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PEP Bottle + ACBT 
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BOTELLA PEP + ACBT (PRESIÓN EXPIRATORIA POSITIVA, CICLO 
ACTIVO DE LA TÉCNICA DE LA RESPIRACIÓN.) 
 
 

EGUNDOS

10-15cm 

___ SOP
 

EMPIEZE 
AQUÍ 

 
TOSA ___ VECES 

 
RESPIRE 
RELAJADAMENTE___ 
VECES 

 

RESPIRE H
/PROFUNDO
VECES NO  
DURANTE 3
S

REPÍTAL
CAD

 

� RECOSTAD
� RECOSTAD
� SENTADO/A
. 

 
ONDO 

 _____ 
RESPIRE
 

alth Service 

 
LOS 

 
___ RESPIRE
HONDO/PROF
SOPLE EN LA
BOTELLA DUR
___ SEGUNDO

___ RESPIR
RELAJADAM  
 

O___ VECES 
A HORA 

O/A DE LADO IZQUIERD
O/A DE LADO DERECHO
 DERECHO/A 
 
E 

ENTE
 
UNDO 
 
ANTE  
S. 

O 
 

sverakw
Text Box
[AHS-7300]




