
Zaæma jest to zmêtnienie soczewki oka, która jest
normalnie przezroczysta, co mo¿e spowodowaæ zamglone
widzenie. Zaæma jest wynikiem normalnego procesu
starzenia siê organizmu, jednak¿e inne czynniki, takie jak
dziedziczno�æ, choroby i obra¿enia oczu, cukrzyca, jaskra,
zwyrodnienie plamki (w wyniku starzenia siê siatkówki) a
nawet niektóre leki mog¹ przyczyniæ siê do jej powstania.

W miarê jak zmêtnienie to pogarsza siê, �wiat³o nie mo¿e
przej�æ przez soczewkê i skupiæ siê na siatkówce (b³onie
wewn¹trz ga³ki ocznej, wra¿liwej na promienie �wietlne).
Wczesne zmiany w soczewce i nieprzezroczysto�æ mog¹
nie zak³ócaæ wzroku, ale w miarê postêpuj¹cych zmian
pogorszenie siê wzroku mo¿e utrudniaæ wiele codziennych
zajêæ.

☺akie s¹ objawy zaæmy?
Specyficzne objawy zaæmy s¹ to np.:

� wra¿liwo�æ na �wiat³o i blask

� trudno�ci z prowadzeniem samochodu, zw³aszcza w
nocy

� zwiêkszona krótkowzroczno�æ, wymagaj¹ca czêstych
zmian okularów

� odbicia lub inne zaburzenia wzroku w jednym lub obu
oczach.  

☺ak siê leczy zaæmê?
Zaæma mo¿e w ogóle nie wymagaæ leczenia. ☺e¿eli
wzrok jest trochê zamglony, to zmiana
okularów mo¿e pomóc na pewien czas.
Nie ma leków, kropli, æwiczeñ ani
okularów, które mog¹ usun¹æ
zaæmê. Zaæmê mo¿na jedynie
usun¹æ chirurgicznie. Postêp
we wspó³czesnej medycynie i
technice mikrochirurgicznej
umo¿liwi³ bardzo udan¹
metodê usuwania zaæmy.
Zaæmy nie mo¿na usun¹æ
laserem, jedynie poprzez naciêcie
przez chirurga.

Czy operacja zaæmy poprawi mój wzrok?
W ponad 97% operacja zaæmy poprawia wzrok, ale
niewielka liczba pacjentów mo¿e mieæ problemy. Na
przyk³ad, istniej¹ce choroby, takie jak degeneracja plamki,
jaskra i cukrzyca mog¹ uszkodziæ wzrok i sukces operacji
mo¿e byæ ograniczony. Nawet w przypadku tych chorób,
operacja zaæmy mo¿e byæ warta próby, poniewa¿ nawet
umiarkowana poprawa  wzroku mo¿e daæ pacjentom
znaczn¹ poprawê jako�ci ¿ycia. Wa¿ne jest, aby
porozmawiaæ z lekarzem na temat swoich obaw.

Na czym polega operacja zaæmy?
Podczas operacji zaæmy zmêtnia³a soczewka zostaje
usuniêta z ga³ki ocznej. Soczewkê tê zastêpuje siê sta³ym
wszczepem wewn¹trzga³kowym (IOL � intra-occular lens
implant), który w wiêkszo�ci przypadków przywraca
zdolno�æ skupiania siê wzroku. Poniewa¿ jest on w tej
samej pozycji co naturalna soczewka (za têczówk¹, tj.
kolorow¹ czê�ci¹ oka), umo¿liwia to najbardziej naturalny
wzrok po usuniêciu zaæmy.

Czy bêdzie konieczny pobyt w szpitalu?
Na ogó³ operacja wymaga jedynie dziennego pobytu.
U¿ywa siê miejscowego znieczulenia. Nastêpnego dnia
trzeba bêdzie wróciæ do szpitala na pierwsz¹ wizytê po
operacji. Zostan¹ podane instrukcje na temat kropli do
oczu, opieki nad oczami oraz porady na temat powrotu do
normalnych zajêæ i prowadzenia samochodu. Wa¿ne jest,
aby przychodziæ na dalsze badania kontrolne.

Proszê pamiêtaæ, ¿e
Mo¿na zapobiec utracie wzroku podczas starzenia

siê. Czêste badanie oczu, oraz wczesne
wykrycie i leczenie chorób oczu mo¿e

zapewniæ doskona³y wzrok do koñca ¿ycia.

Podziêkowania
Niniejsze informacje zosta³y
przygotowane przez personel Sydney

Hospital oraz Sydney Eye Hospital
wspólnie z Multicultural

Communication.
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