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Zaéma jest to zmetnienie soczewki oka, ktora jest
normalnie przezroczysta, co moze spowodowac¢ zamglone
widzenie. Zaéma jest wynikiem normalnego procesu
starzenia sie organizmu, jednakze inne czynniki, takie jak
dziedziczno$¢, choroby i obrazenia oczu, cukrzyca, jaskra,
zwyrodnienie plamki (w wyniku starzenia sie siatkowki) a
nawet niektore leki moga przyczynic sie do jej powstania.

W miare jak zmetnienie to pogarsza sie, Swiatto nie moze
przej$é przez soczewke i skupi¢ si¢ na siatkéwce (btonie
wewnatrz gatki ocznej, wrazliwej na promienie Swietlne).
Wczesne zmiany w soczewce i nieprzezroczystosé moga
nie zaktécac¢ wzroku, ale w miare postepujacych zmian
pogorszenie sie wzroku moze utrudnia¢ wiele codziennych
zajecC.

Jakie sg objawy zaémy?
Specyficzne objawy zaémy sg to np.:

o wrazliwos¢ na Swiatto i blask

e trudnosci z prowadzeniem samochodu, zwtaszcza w
nocy

e zwiekszona krotkowzrocznos$é, wymagajaca czestych
zmian okularéw

e odbicia lub inne zaburzenia wzroku w jednym lub obu
oczach.

Jak sie leczy zaéme?

Zac¢ma moze w ogole nie wymagag leczenia. Jezeli
wzrok jest troche zamglony, to zmiana
okularéw moze pomoc na pewien czas.
Nie ma lekow, kropli, éwiczen ani
okularéw, ktére moga usungc¢
zaéme. Za¢me mozna jedynie
usuna¢ chirurgicznie. Postep

we wspotczesnej medycynie i
technice mikrochirurgicznej [
umozliwit bardzo udang '.
metode usuwania za¢my. \
Zaémy nie mozna usungc¢
laserem, jedynie poprzez naciecie
przez chirurga.
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Czy operacja zacmy poprawi moj wzrok?

W ponad 97% operacja zaémy poprawia wzrok, ale
niewielka liczba pacjentdw moze mie¢ problemy. Na
przyktad, istniejace choroby, takie jak degeneracja plamki,
jaskra i cukrzyca moga uszkodzi¢ wzrok i sukces operagiji
moze by¢ ograniczony. Nawet w przypadku tych chordéb,
operacja zacémy moze by¢ warta proby, poniewaz nawet
umiarkowana poprawa wzroku moze daé pacjentom
znaczng poprawe jakosci zycia. Wazne jest, aby
porozmawia¢ z lekarzem na temat swoich obaw.

Na czym polega operacja zacmy?

Podczas operacji zaémy zmetniata soczewka zostaje
usunieta z gafki ocznej. Soczewke te zastepuje sie statym
wszczepem wewnatrzgatkowym (IOL — intra-occular lens
implant), ktéry w wiekszos$ci przypadkow przywraca
zdolnos$¢ skupiania sie wzroku. Poniewaz jest on w tej
samej pozycji co naturalna soczewka (za teczéwka, tj.
kolorowa czescig oka), umozliwia to najbardziej naturalny
wzrok po usunieciu zaémy.

Czy bedzie konieczny pobyt w szpitalu?

Na og6t operacja wymaga jedynie dziennego pobytu.
Uzywa sie miejscowego znieczulenia. Nastepnego dnia
trzeba bedzie wrdci¢ do szpitala na pierwsza wizyte po
operacji. Zostang podane instrukcje na temat kropli do
oczu, opieki nad oczami oraz porady na temat powrotu do
normalnych zajec i prowadzenia samochodu. Wazne jest,
aby przychodzi¢ na dalsze badania kontrolne.

Prosze pamietac, ze

Mozna zapobiec utracie wzroku podczas starzenia
sie. Czeste badanie oczu, oraz wczesne
wykrycie i leczenie choréb oczu moze
zapewnié doskonaty wzrok do korca zycia.

Podziekowania

Niniejsze informacje zostaty

przygotowane przez personel Sydney
Hospital oraz Sydney Eye Hospital
wspolnie z Multicultural
Communication.
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