
Tr‡ng mƒt {Ùc (cataract) thıÏng cfl th◊ lø do giæc m¬c (Âng
ki’ng thu h¤nh cÚa mƒt - lens) løm cho sˆc nh¤n bfi mÏ.  Chˆng
tr‡ng mƒt {Ùc lø mÈt phÀn cÚa ti’n tr¤nh tuÁi giø.  Tuy nhi‘n,
cæc y’u tÂ khæc ch∆ng h¬n nhı di truy÷n, rÂi lo¬n v÷ mƒt, mƒt
bfi thıÍng, bŸnh ti◊u {ıÏng, huy’t æp trong mƒt t√ng, bƒp thfit
mƒt y’u {i (v‚ng m¬c cÚa ngıÏi lÎn tuÁi) vø ngay {’n mÈt vøi
lo¬i thuÂc men cÛng cfl th◊ lø nguy‘n nh…n g…y ra chˆng tr‡ng
mƒt {Ùc.

Khi mƒt {Ùc n»ng th‘m, nfl s“ ng√n c¿n cæc tia sæng chi’u
xuy‘n qua giæc m¬c {◊ hÈi tÙ l‘n v‚ng m¬c (møng t’ bøo nh¬y
c¿m vÎi ænh sæng Ì ph⁄a sau mƒt).  Cæc thay {Ái sÍ khÌi cÚa
giæc m¬c hay {»c t⁄nh chƒn sæng cfl th◊ løm xæo trÈn sˆc nh¤n.
Tuy nhi‘n n’u t¤nh tr¬ng cÚa giæc m¬c cˆ thay {Ái li‘n tÙc, qu⁄ vfi
cfl th◊ nhŒn th`y sˆc nh¤n kœm {fl ¿nh hıÌng {’n cæc sinh ho¬t
{Ín gi¿n høng ngøy cÚa qu⁄ vfi.

TriŸu chˆng cÚa tr‡ng mƒt {Ùc gÊm cfl nh˘ng
g¤?

Nfl gÊm cfl mÈt sÂ triŸu chˆng {»c biŸt:

� Nh¬y c¿m {Âi vÎi ænh sæng vø ænh chfli

� TrÌ ng¬i khi læi xe, nhˆt lø vøo ban {‘m

� T√ng {È cŒn thfi, cÀn {Ái ki’ng {eo mƒt thıÏng xuy‘n

� H¤nh ¿nh bfi xæo trÈn hay kh‰ng ch⁄nh xæc Ì c¿ hai mƒt. 

Cfl th◊ ch˘a kh·i chˆng nøy hay kh‰ng?  

Cfl th◊ kh‰ng cÀn ph¿i ch˘a trfi chˆng tr‡ng mƒt {Ùc n’u sˆc
nh¤n ch‹ hÍi mÏ.  [Ái ki’ng {eo mƒt cfl th◊ t√ng {ıÔc sˆc nh¤n
trong mÈt thÏi gian.  Khi {¡ bfi chˆng tr‡ng mƒt {Ùc th¤ kh‰ng cfl
lo¬i thuÂc men, thuÂc nh· mƒt, th◊ dÙc hay ki’ng {eo mƒt nøo
cfl th◊ løm cho chˆng nøy m`t {i.  Gi¿i phÕu lø cæch duy
nhˆt {◊ løm h’t chˆng tr‡ng mƒt {Ùc.  S˙ ti’n bÈ
cÚa ngønh y khoa t…n ti’n vø k˛ thuŒt gi¿i
phÕu ti◊u vi {¡ trÌ thønh phœp ch˘a trfi r`t
thønh c‰ng {Âi vÎi chˆng tr‡ng mƒt
{Ùc.  Ch‹ cfl thÚ thuŒt gi¿i phÕu b≈ng
v’t mÁ mÎi ch˘a kh·i chˆng nøy
chÎ kh‰ng th◊ ch˘a trfi b≈ng tia
l…y-dÍ (laser).

LiŸu phÕu thuŒt cfl c¿i ti’n
{ıÔc sˆc nh¤n cÚa t‰i hay
kh‰ng?  

Cfl kho¿ng tr‘n 97% nh˘ng lÀn

gi¿i phÕu tr‡ng mƒt {Ùc {¡ c¿i ti’n {ıÔc sˆc nh¤n.  Tuy nhi‘n
mÈt t‹ lŸ nh· bŸnh nh…n cfl th◊ g»p trÌ ng¬i.  V⁄ dÙ nhı bfi cæc
tr¬ng thæi trıÎc {fl nhı bƒp thfit mƒt y’u {i, huy’t æp trong mƒt
t√ng vø bŸnh ti◊u {ıÏng cfl th◊ g…y thiŸt h¬i cho sˆc nh¤n,
khi’n cho mˆc {È c¿i ti’n sau khi gi¿i phÕu bfi giÎi h¬n.  Tuy
nhi‘n cho dÒ g»p cæc tr¬ng thæi nfli tr‘n, gi¿i phÕu tr‡ng mƒt
{Ùc cfl th◊ vÕn lø {i÷u n‘n løm dÒ sˆc nh¤n ch‹ ti’n {È v˜a ph¿i
nhıng cfl th◊ gip cho phÃm ch`t cuÈc sÂng cÚa bŸnh nh…n
{ıÔc c¿i ti’n {æng k◊.  [i÷u quan tr„ng lø n‘n th¿o luŒn cæc
quan ng¬i cÚa qu⁄ vfi vÎi bæc s› lc {’n khæm bŸnh.

CuÈc gi¿i phÕu gÊm cfl nh˘ng g¤?

Trong cuÈc gi¿i phÕu chˆng tr‡ng mƒt {Ùc, giæc m¬c bfi {Ùc
{ıÔc cƒt b·.  Trong {a sÂ trıÏng hÔp, sˆc hÈi tÙ cÚa giæc m¬c
thi‘n nhi‘n s“ {ıÔc tæi t¬o b≈ng cæch ghœp mÈt giæc m¬c
thıÏng tr˙c b‘n trong mƒt (IOL).  V¤ giæc m¬c {ıÔc ghœp nøy Ì
cÒng vfi tr⁄ vÎi giæc m¬c thi‘n nhi‘n cÚa qu⁄ vfi (ph⁄a sau {Êng t¯
lø phÀn cfl møu Ì b‘n trong mƒt), nfl gip cho qu⁄ vfi cfl mÈt thfi
trıÏng (vision) gÀn nhı thi‘n nhi‘n sau cuÈc gi¿i phÕu. 

T‰i cfl cÀn ph¿i n≈m bŸnh viŸn hay kh‰ng?

CuÈc gi¿i phÕu thıÏng ch‹ {ıÔc th˙c hiŸn trong buÁi n≈m l¬i
ban ngøy. VÒng gi¿i phÕu s“ {ıÔc ch⁄ch thuÂc t‘. Qu⁄ vfi ph¿i trÌ
l¬i vøo ngøy h‰m sau {◊ tæi khæm hŒu gi¿i phÕu {Àu ti‘n.
Chng t‰i s“ d»n d‡ qu⁄ vfi v÷ thuÂc nh· mƒt, cæch ch√m sflc
mƒt {Êng thÏi ch‹ dÕn v÷ cæch trÌ l¬i vÎi cæc sinh ho¬t th‰ng
thıÏng vø kh¿ n√ng læi xe vøo buÁi tæi khæm nøy.  [i÷u quan
tr„ng lø ph¿i {’n vøo cæc buÁi h”n k’ ti’p.

Xin ghi nhÎ

Cfl th◊ {÷ ph‡ng bfi m`t thfi giæc v¤ tuÁi giø.  Khæm mƒt {÷u {»n
cÛng nhı phæt hiŸn vø ch˘a trfi sÎm cæc chˆng bŸnh cÚa mƒt cfl

th◊ b¿o qu¿n {ıÔc mÈt thfi giæc tÂt cho {’n nh˘ng n√m
cuÂi cÚa cuÈc {Ïi qu⁄ vfi.

C¿m t¬
Phi’u ch‹ dÕn nøy do nh…n vi‘n cÚa BŸnh viŸn
Sydney vø BŸnh viŸn Mƒt Sydney bi‘n so¬n vø

th˙c hiŸn vÎi s˙ hÔp tæc cÚa Toæn Giao ti’p
[a v√n hfla.

Tr‡ng mƒt {Ùc
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