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Cataracts

Trong mét duc (cataract) thudng cé thé 1a do giac mac (6ng
kiéng thu hinh clia mét - lens) 1am cho stic nhin bi md. Ching
trong mat duc 1a mét phan cda tién trinh tudi gia. Tuy nhién,
cac yéu t& khac chang han nhu di truyén, réi loan vé méat, mat
bi thuwong, bénh tiéu dudng, huyét &p trong mat tang, bap thit
mét y&u di (véng mac clia ngudi I6n tudi) va ngay dén mot vai
loai thuéc men ciing c6 thé Ia nguyén nhan gay ra chiing trong
mét duc.

Khi mat duc nang thém, né sé ngén cén c4c tia sang chiéu
xuyén qua giac mac dé hoi tu 1én véng mac (mang té bao nhay
cam v&i anh sang & phia sau mét). C4c thay déi so khdi clia
giac mac hay dac tinh ch&n sang c6 thé 1am x&o tron stc nhin.
Tuy nhién néu tinh trang ca giac mac c( thay déi lién tuc, qui vi
6 thé nhan thay stic nhin kém dé anh hudng dén cac sinh hoat
don gidn hang ngay cda qui vi.

Triéu chirng cutia trong mat duc gém cé nhirng
gi?

N6 gém c6 mét s6 triéu chirng dac biét:

« Nhay cdm d6i v6i anh sang va anh choi

o Trd ngai khi lai xe, nh(t 1a vao ban dém

o Tang do can thi, can ddi kiéng deo mat thudng xuyén

o Hinh &nh bj x40 trén hay khéng chinh xac & ca hai mét.

C6 thé chira khdi chirng nay hay khéng?

C6 thé khong can phai chita tri chiing trong mét duc néu stc
nhin chi hoi mad. D&i kiéng deo mét c6 thé tang dugc sdc nhin
trong mot thoi gian. Khi da bj chiing trong mat duc thi khdng ¢
loai thuéc men, thuéc nhd mét, thé duc hay ki€éng deo mét nao
c6 thé lam cho chiing nay mat di. Gidi phau la cach duy
nhat dé lam hét chiing trong mét duc. Sy tién bod
cla nganh y khoa tan tién va ky thuat giai
phau tiéu vi da trd thanh phép chia tri rat
thanh cong ddi véi ching trong mét
duc. Chi c6 tha thuéat gidi phau bang
vét m6 mai chira khdi chiing nay
ché khéng thé chira tri bang tia
lay-do (laser). [

Liéu phau thuat co cai tién
duoc sirc nhin cla téi hay
khéng?

C6 khoang trén 97% nhing fan  Glac mac |
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gidi phau trong mét duc da céi tién dugc stic nhin. Tuy nhién
mot ti 1& nhd bénh nhan cé thé gap tré ngai. Vi du nhu bi cac
trang thai tru6e dé nhu bap thit mat yéu di, huyét ap trong mét
tang va bénh tiéu dudng c6 thé gay thiét hai cho stc nhin,
khi€n cho miic dé céi tién sau khi gidi phau bj giéi han. Tuy
nhién cho dii gép céc trang thai néi trén, gidi phau trong mét
duc c6 thé van 1a diéu nén 1am du siic nhin chi ti€n dé vira phai
nhung c6 thé gitp cho phdm chét cudc séng clia bénh nhan
duoc cdi tién dang ké. Diéu quan trong 1a nén thdo luan cac
quan ngai clia qui vi vdi bac sT lic dén kham bénh.

Cudc giai phau gém cé nhirng gi?

Trong cudc gidi phau chiring trong mét duc, giac mac bi duc
dugc cat bd. Trong da s trudng hap, stic hdi tu clia giac mac
thién nhién sé dugc tai tao bang cach ghép mét giac mac
thuong truc bén trong mét (IOL). Vi giac mac dugc ghép nay &
cuing vi tri véi giac mac thién nhién cta qui vi (phia sau dong t&
la phan c6 mau & bén trong mét), né gidp cho qui vi c6 mét thi
trudng (vision) gan nhu thién nhién sau cudc giai phau.

T6i c6 can phai ndm bénh vién hay khéng?

Cudc gidi phau thudng chi dugce thuc hién trong budi nim lai
ban ngay. Vung gidi phau sé dugc chich thudc té. Qui vi phéi trd
lai vao ngay hom sau dé tai kham hau gidi phau dau tién.
Chung t6i sé dan do qui vi vé thuéc nhd mét, cach cham séc
mét dong thdi chi dan vé cach trd lai véi cac sinh hoat thong
thudng va kha nang lai xe vao budi tai kham nay. Diéu quan
trong 1& phéi dén vao cac budi hen k& tiép.

Xin ghi nhé&

C6 thé& dé phong bi mat thi giac vi tui gia. Kham mat déu dan
cling nhu phat hién va chira tri sdm céc chiing bénh clia mét ¢
thé bdo quan dugc mot thj giac tét cho dén nhiing nam
cudi ctia cude doi qui vi.

Camta

" Phiéu chi dan nay do nhan vién cGa Bénh vién
Sydney va Bénh vién Mat Sydney bién soan va
thue hién véi su hgp tac clia Toan Giao ti€p
Da van hoa.

Dija chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Iic bai ndy duoc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét niy
thuOng thay déi, mudn cho chic chén xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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