é

FiZIK TEDAVISI (Physiotherapy)

Amag: (Aim): viicudun hareket ve fonksiyonel kabiliyetini gelistirmek, korumak ve eski
durumuna getirmeye calismaktir. Fizyoterapistlerin hastalarin degerlendirme ve
tedavilerine yaklagimlar: oldukca kapsamlidir. Bu gorevliler sizi mauyene etme, mevcut
probleminizi teshis ve tedavi etmenin yan sira; nasil egzersiz yapmaniz gerektigini ve gii¢
ve hareketliliginizi artirmak ve incinmenin yeniden ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in
viicudunuzu diizgiin bir sekilde nasil kullanmaniz gerektigini de 6gretirler.

Egitim (Education):
Avustralya’da fizyoterapistler dort yillik bir iiniversite egitimini tamamlarlar ve meslek
odasina yillik olarak kayit yaptirmalar1 gerekmektedir.

Nerede calisirlar? (Where do they work?):

Fizyoterapistler, hastane, 6zel fizyoterapi klinikleri, rehabilitasyon merkezleri, bakim
evleri, okullar ve spor kuliipleri gibi cesitli yerlerde caligirlar. Bir devlet hastanesinde
fizyoterapist gormek i¢in bir doktordan sevk almaniz gerekmektedir. Ancak fizyoterapisti
0zel bir isyerinde gérmek isterseniz buna gerek yoktur.

Tedavi yaklasimlar1 (Treatment approaches):

Fizyoterapide ¢esitli tedavi yontemleri kullanilmaktadir. Bunlar asagida belirtilmistir:

o Egzersiz programlar — durus egitimi, kas giiglendirme, fitnes egitimi, hidroterapi ve
esneklik egzersizleri

o Elektroterapiler — agrilar1 azaltmak i¢in ultrason, lazer terapisi, elektrik terapisi; 1s1 ve
buz terapisi

o Hareket terapileri — esneklik egzersizleri, eklem hareketleri ve manipulasyon, masaj

o Gogiis fizigi — salgi (ifrazat) temizleme teknikleri, nefes egzersizleri, spirometre

o Hareket yardim recetesi — yiirtiime degnekleri/cergeveleri, bastonlar, tekerlekli
sandalyeler

o Bantlama, kirik tahtas1 yerlestirme, al¢iya alma, diizeltme

Genel sorunlar (Common Conditions):

Fizyoterapistler ¢esitli sorunlar1 tedavi ederler. Bunlar asagida belirtilmistir:

e Adale-iskelet sorunlar: — kas, kemik ve eklem tedavisi. Bunlar arasinda bel agris1, spor
ve isten kaynaklanan incinmeler, kire¢leme, burkulma, gerilme ve hareketin
yavaslamasi gibi sorunlar vardir.

o Kalp-akciger sorunlar1 — kalp-akciger sistemine ait bozukluklarin tedavisi. Bunlar,
astim, anfizem (doku ve organlar arasinda hava kalmasi), bronsit ve kalp ya da akciger
ameliyatlarin takip eden rehabilitasyon sorunlaridir.

e Norolojik — sinir sistemi ile ilgili bozukluklarin tedavisi. Bunlar arasinda beyin felci,
omurilik incinmesi, travmatik beyin zarari, Parkinson hastaligi, coklu skleroz ve beyin
ameliyatini takiben rehabilitasyon bulunmaktadir.

o Kadin saghg: — kadinlarla ilgili sorunlarin tedavisi. Dogum 6ncesi ve sonrasi sorunlar,
idrar tutamama, ve egitim.

e Cocuk saghg1 — cocuklardaki gelisme bozukluklarinin tedavisi. Bunlar gelisme, kas-
iskelet, solunum ve norolojik bozukluklar ve dogustan var olan anormalliklerdir.

Hatirlanmasi gereken noktalar: (Things to Remember):

e Erkenden sevk yaptirmak ge¢ yaptirmaktan iyidir. Fizik tedavisi akut problemlerde
daha etkili olmaktadir.

e Fizyoterapistler liniversite egitimi gérmiis, kayith profesyonel kimselerdir.

e Hastanesi’'nde fizik tedavi uzmanini gérebilmek icin bir doktordan sevk
almaniz gerekmektedir.

e Bekleme siiresi olabilir.

e Gerektiginde Saglik Bakim Terciimanlik Servisi’nden yararlanabilirsiniz.
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