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NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    ssssuuuuyyyy    nnnngggghhhh››››    ssssaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm    ccccÚÚÚÚaaaa    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc
Men Who Smoke

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    TTTT‰‰‰‰iiii    kkkkhhhh····eeee    mmmm¬¬¬¬nnnnhhhh,,,,    ddddaaaaiiii    ssssˆ̂̂̂cccc,,,,    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    lllløøøømmmm    gggg¤¤¤¤    tttt‰‰‰‰iiii    {{{{ııııÔÔÔÔcccc

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::    HHHHtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    lllløøøømmmm    ccccÍÍÍÍ    tttthhhh◊◊◊◊    ccccÚÚÚÚaaaa    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    kkkkœœœœmmmm    ssss˙̇̇̇    bbbb÷÷÷÷nnnn    bbbb‹‹‹‹,,,,    ddddaaaaiiii    ssssˆ̂̂̂cccc
Ch`t thæn kh⁄ (carbon monoxide) trong khfli thuÂc bæm ngay vøo mÈt ch`t trong mæu cfl
nhiŸm vÙ {ıa dıÓng kh⁄ (oxygen) {’n cæc t’ bøo huy’t (haemoglobin). Nhı th’ cfl ngh›a lø
mæu s“ gi¿m kh¿ n√ng {ıa dıÓng kh⁄ {’n cæc bÈ phŒn trong cÍ th◊.1  LıÔng dıÓng kh⁄ trong
mæu gi¿m dÕn {’n hŒu qu¿ lø cæc bƒp thfit bfi thi’u dıÓng kh⁄ {◊ hoat {Èng løm cho chng kœm
s˙ chfiu {˙ng vø d—o dai. Trong lc tŒp th◊ dÙc, nh˘ng ngıÏi ht thuÂc s“ dÿ bfi kiŸt sˆc hÍn,
hÍi thÌ s“ trÌ n‘n hÁn h◊n, kœm s˙ chfiu {˙ng, chŒm ph¿n ˆng vø mƒt kœm tinh tıÏng hÍn.1   

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    CCCCææææcccc    hhhhflflflflaaaa    cccchhhh`̀̀̀tttt    cccchhhhˆ̂̂̂aaaa    ttttrrrroooonnnngggg    kkkkhhhhflflflfliiii    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm,,,,    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    cccchhhh∆∆∆∆nnnngggg    lllløøøømmmm    hhhh¬¬¬¬iiii    gggg¤¤¤¤
{{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttt‰‰‰‰iiii    cccc¿¿¿¿

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        CCCChhhh`̀̀̀tttt    nnnniiii----cccc‰‰‰‰----ttttiiiinnnn    ((((nnnniiiiccccoooottttiiiinnnneeee)))),,,,    tttthhhhæææænnnn    kkkkhhhh⁄⁄⁄⁄    ((((ccccaaaarrrrbbbboooonnnn    mmmmoooonnnnooooxxxxiiiiddddeeee))))    vvvvøøøø    nnnnhhhh˙̇̇̇aaaa    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ((((ttttaaaarrrr))))    rrrr`̀̀̀tttt    ccccflflflfl    hhhh¬¬¬¬iiii
cccchhhhoooo    ccccÍÍÍÍ    tttthhhh◊◊◊◊
Ch`t ni-c‰-tin løm t√ng nhfip tim, cfl ngh›a lø tim cÚa ngıÏi ht thuÂc s“ ph¿i ho¬t {Èng m¬nh
hÍn {◊ cfl cÒng hiŸu n√ng vÎi tim cÚa mÈt ngıÏi kh‰ng ht thuÂc....    Ch`t ni-c‰-tin c‡n løm cho
cæc m¬ch mæu bfi h”p l¬i, {ıa {’n hŒu qu¿ lø løm gi¿m lıu lıÔng cÚa mæu vø løm t√ng huy’t
æp.

Ch`t ni-c‰-tin vø thæn kh⁄ c‡n ¿nh hıÌng {’n mæu løm cho nfl {»c hÍn khi’n cho cæc m¬ch
mæu khfl {ıa mæu {’n cæc phÀn cÚa cÍ th◊ hÍn. Hai hfla ch`t {Èc h¬i nøy c‡n tæc h¬i {’n
thønh m¬ch mæu n˘a. M¬ch mæu bfi hı h¬i cfl ngh›a lø viŸc lıu th‰ng cÚa mæu trong cÍ th◊ s“
kœm h˘u hiŸu.

Ch`t ni-c‰-tin  lø mÈt nguy‘n nh…n g…y ra bŸnh tim vø c‡n lø mÈt nguy‘n nh…n g…y ra nhi÷u
chˆng ung thı khæc nhau. Ch`t thæn kh⁄ vø cæc hfla ch`t khæc chˆa trong khfli thuÂc løm t‘
liŸt nh˘ng sÔi l‰ng li ti tr‘n thønh kh⁄ qu¿n; cfl ngh›a lø nh˘ng ch`t {Èc h¬i, k◊ c¿ nh˘ng hfla
ch`t g…y ung thı s“ dÿ bæm vøo thønh kh⁄ qu¿n hÍn.

Nh˙a thuÂc lø mÈt hËn hÔp cÚa nhi÷u hfla ch`t, mÈt sÂ hfla ch`t nøy cfl kh¿ n√ng g…y ung thı.
Nh˙a thuÂc c‡n løm cho r√ng, ngfln tay vø da bfi vøng n˘a.1

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    BBBB····    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ssss““““    lllløøøømmmm    llll‘‘‘‘nnnn    cccc…………nnnn

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        QQQQuuuu⁄⁄⁄⁄    vvvvfifififi    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    bbbb····    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    mmmmøøøø    vvvvÕÕÕÕnnnn    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    llll‘‘‘‘nnnn    cccc…………nnnn....
Ch`t ni-c‰-tin trong {i’u thuÂc løm t√ng tæc dÙng ph…n hfla thˆc √n cÚa cÍ th◊ vø løm ngıÏi
ht thuÂc √n kh‰ng th`y ngon, do {fl cfl th◊ ngıÏi b· ht thuÂc s“ th`y hÍi l‘n c…n. Ti’c thay
v¤ sÔ l‘n c…n mø nhi÷u ngıÏi quy’t {finh ti’p tÙc ht thuÂc, dÒ ai cÛng bi’t ht thuÂc cfl h¬i
cho sˆc kh·e hÍn lø l‘n c…n. NgıÏi ta ıÎc t⁄nh trung b¤nh 50% con sÂ nh˘ng ngıÏi b· ht
thuÂc l‘n kho¿ng hai k˚ l‰, nhıng cfl nhi÷u ngıÏi khi b· ht thuÂc tr„ng lıÔng cÍ th◊ vÕn y
nguy‘n!
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N‘n √n nh˘ng thˆc √n cfl lÔi cho sˆc kh·e, th⁄ dÙ nhı nh˘ng lo¬i træi c…y mø m¤nh ıa th⁄ch,
nhai k”o cao su kh‰ng chˆa {ıÏng (sugarless gum) ho»c uÂng trø hay nıÎc l¬nh thay v¤ √n
nh˘ng lo¬i cfl nhi÷u ch`t bœo ho»c uÂng nh˘ng thˆ cfl chˆa {ıÏng. N’u th`y m¤nh cfl v— √n
nhi÷u hÍn, qu⁄ vfi n‘n løm cho tay m¤nh “bŒn rÈn” b≈ng cæch cÀm ly nıÎc trong tay, bflp mÈt
træi banh ho»c “nghfich” vÎi mÈt c…y bt.7

N‘n lÔi dÙng viŸc c¿i thiŸn s˙ d—o dai cÚa cÍ th◊ vø s˙ h⁄t thÌ dÿ døng thıÏng {i {‰i vÎi viŸc
b· ht thuÂc {◊ tŒp th◊ dÙc. TŒp th◊ dÙc løm t√ng s˙ ph…n hfla thˆc √n cÚa cÍ th◊ vø lø
phıÍng cæch tÂt nh`t gip cho cÍ th◊ {ıÔc d—o dai, {Êng thÏi duy tr¤ {ıÔc sˆc n»ng l˚ tıÌng.
CÍ Quan Chuy‘n M‰n V÷ Tim Ng˙c QuÂc Gia (The National Heart Foundation of
Australia) {÷ nghfi qu⁄ vfi mËi tuÀn n‘n b· vøi ba ngøy {◊ tŒp ch˜ng 30 pht nh˘ng {Èng tæc
th◊ dÙc v˜a ph¿i (th⁄ dÙ nhı {i bÈ).8

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    HHHHtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    vvvvøøøø    lllløøøømmmm    tttt¤¤¤¤nnnnhhhh    ............    ccccææææiiii    nnnnøøøøyyyy    bbbbÁÁÁÁ    ssssuuuunnnngggg    cccchhhhoooo    ccccææææiiii    kkkkiiiiaaaa,,,,    ccccflflflfl    pppphhhh¿¿¿¿iiii    vvvvŒŒŒŒyyyy    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    lllliiiiŸŸŸŸtttt    ddddııııÍÍÍÍnnnngggg    tttthhhh¤¤¤¤    ccccˆ̂̂̂    ttttiiii’’’’pppp    ttttÙÙÙÙcccc    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc............
Chˆng liŸt dıÍng thıÏng x¿y ra trong sÂ nh˘ng ngıÏi ht thuÂc thuÈc nam phæi. Ch`t ni-c‰-
tin trong {i’u thuÂc løm hı h¬i cæc m¬ch mæu, k◊ c¿ nh˘ng m¬ch mæu li ti, dÿ bfi {ˆt Ì dıÍng
vŒt (penis). Nh˘ng m¬ch mæu nøy r`t quan tr„ng trong viŸc duy tr¤ s˙ cıÍng cˆng cÚa dıÍng
vŒt.1

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    CCCChhhh‹‹‹‹    ccccflflflfl    pppphhhhÙÙÙÙ    nnnn˘̆̆̆    mmmmÎÎÎÎiiii    {{{{æææænnnngggg    lllloooo    nnnngggg¬¬¬¬iiii    vvvv÷÷÷÷    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    vvvvøøøø    tttthhhhaaaaiiii    ssss¿¿¿¿nnnn    mmmmøøøø    tttthhhh‰‰‰‰iiii

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        CCCC¿¿¿¿    bbbbÂÂÂÂ    llllÕÕÕÕnnnn    mmmm””””    ccccÀÀÀÀnnnn    kkkkhhhh····eeee    mmmm¬¬¬¬nnnnhhhh    tttthhhh¤¤¤¤    {{{{ˆ̂̂̂aaaa    bbbbœœœœ    rrrraaaa    {{{{ÏÏÏÏiiii    mmmmÎÎÎÎiiii    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    ttttŒŒŒŒtttt,,,,    tttthhhh‰‰‰‰nnnngggg    mmmmiiiinnnnhhhh
Nh˘ng ngıÏi ht thuÂc thuÈc phæi nam dÿ mƒc chˆng tuyŸt t˙ hÍn (khfl cfl con). Tinh trÒng
cÚa mÈt ngıÏi ht thuÂc cfl h¤nh d¬ng khæc h∆n vø kœm sinh {Èng hÍn tinh trÒng cÚa mÈt
ngıÏi kh‰ng ht thuÂc. CÍ th◊ cÚa ngıÏi ht thuÂc s¿n xu`t ⁄t tinh trÒng vø ⁄t k⁄ch th⁄ch tÂ
nam (testoterone) hÍn v¤ ¿nh hıÌng cÚa cæc hfla ch`t chˆa trong thuÂc læ.1

Trong lc ngıÏi vÔ cfl thai, khfli thuÂc cÚa ngıÏi chÊng cfl th◊ g…y ra t¤nh tr¬ng {ˆa con sinh
ra nh” c…n ho»c dÿ bfi ch’t y◊u sau khi ra {Ïi. HŒu qu¿ nøy cfl th◊ lø do v¤ ngıÏi m” ph¿i sÂng
vø thÌ h⁄t trong m‰i trıÏng cfl khfli thuÂc ho»c tinh trÒng cÚa ngıÏi chÊng bfi hı h¬i do ¿nh
hıÌng tr˙c ti’p cÚa thuÂc læ.2,3

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    HHHHtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ggggiiiipppp    tttt‰‰‰‰iiii    tttthhhh`̀̀̀yyyy    ttttiiiinnnnhhhh    tttthhhhÀÀÀÀnnnn    tttthhhhoooo¿¿¿¿iiii    mmmmææææiiii

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::    TTTThhhh˙̇̇̇cccc    rrrraaaa    {{{{aaaa    ssssÂÂÂÂ    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    tttthhhh`̀̀̀yyyy    tttthhhhÏÏÏÏiiii    ggggiiiiaaaannnn    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    nnnngggghhhh‹‹‹‹    {{{{◊◊◊◊    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ggggiiiipppp    cccchhhhoooo
ttttiiiinnnnhhhh    tttthhhhÀÀÀÀnnnn    hhhh„„„„    tttthhhhoooo¿¿¿¿iiii    mmmmææææiiii    cccchhhhˆ̂̂̂    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    pppphhhh¿¿¿¿iiii    lllløøøø    {{{{iiii’’’’uuuu    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc....
~nh hıÌng cÚa khfli thuÂc v÷ m»t th◊ ch`t cÛng tıÍng t˙ nhı ¿nh hıÌng cÚa s˙ c√ng th∆ng
tinh thÀn tr‘n cÍ th◊ vŒy. Nh˘ng hfla ch`t trong khfli thuÂc løm t√ng nhfip tim {Œp vø løm h”p
cæc m¬ch mæu. N’u mÈt ngıÏi ht thuÂc {ang Ì trong t¤nh tr¬ng c√ng th∆ng, b· th¤ giÏ ra {◊
ht thuÂc gip h„ th`y tho¿i mæi. Nhıng s˙ tho¿i mæi nøy lø do viŸc “ngh‹ gi¿i lao” chˆ kh‰ng
ph¿i do {i’u thuÂc.1



Vietnamese
[OTH-7405]

A combined project of

Cancer Institute NSW

http://www.cancerinstitute.org.au

information@cancerinstitute.org.au
Tel 02 8374 5600 / Fax 02 8374 5700

NSW Multicultural Health Communication Service

http://www.mhcs.health.nsw.gov.au

mhcs@sesahs.nsw.gov.au
Tel 02 9382 7516 / Fax 02 9382 7517

[ 3 / 4  ]

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    lllløøøømmmm    tttt‰‰‰‰iiii    gggghhhhiiii÷÷÷÷nnnn!!!!

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    llllææææ    lllløøøømmmm    cccchhhhoooo    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    ttttaaaa    gggghhhhiiii÷÷÷÷nnnn    nnnn»»»»nnnngggg....
Ch`t ni-c‰-tin trong {i’u thuÂc g…y ra s˙ ghi÷n. Hfla ch`t nøy chˆa s«n trong c…y thuÂc læ vø
dÒng mÈt sÂ lıÔng lÎn s“ v‰ cÒng {Èc h¬i. Nh˘ng ngıÏi mÎi bƒt {Àu tŒp ht thuÂc lc {Àu cfl
th◊ c¿m th`y khfl chfiu v¤ ¿nh hıÌng {Èc h¬i cÚa ch`t ni-c‰-tin, nhıng ⁄t l…u sau cøng ht
thuÂc nhi÷u cÍ th◊ cøng dÿ chfiu {˙ng nh˘ng ¿nh hıÌng {Èc h¬i nøy.1 Ch`t ni-c‰-tin cfl th◊
løm dfiu tinh thÀn (n’u ngıÏi ht thuÂc {ang c¿m th`y c√ng th∆ng hay lo lƒng) ho»c g…y kh⁄ch
{Èng (n’u ngıÏi ht thuÂc {ang cfl c¿m giæc tho¿i mæi). MÈt khi cÍ th◊ cøng chfiu {˙ng tæc
dÙng {Èc h¬i cÚa ch`t ni-c‰-tin {ıÔc nhi÷u hÍn, ngıÏi ht thuÂc s“ cøng ph¿i ht nhi÷u hÍn
mÎi t¤m {ıÔc s˙ tho¿i mæi nhı trıÎc. MËi ngøy ngıÏi ht thuÂc cfl th◊ s“ ph¿i ht th‘m
nhi÷u hÍn, h⁄t khfli vøo s…u hÍn, ho»c gÓ b· {Àu l„c, ho»c ch„c thÚng {Àu l„c {◊ khfli ni-c‰-tin
l„t qua dÿ døng hÍn mÎi c¿m th`y “{¡”.1

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    [[[[aaaa    ssssÂÂÂÂ    nnnnaaaammmm    ggggiiiiÎÎÎÎiiii    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        [[[[aaaa    ssssÂÂÂÂ    nnnnaaaammmm    ggggiiiiÎÎÎÎiiii    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    hhhh÷÷÷÷    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    bbbbaaaaoooo    ggggiiiiÏÏÏÏ,,,,    hhhhoooo»»»»cccc    tttt˜̃̃̃nnnngggg    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    nnnnhhhhıııınnnngggg    {{{{¡¡¡¡    bbbb····
Theo thÂng k‘ trong hai n√m 2002-2003, {a sÂ nam giÎi Ì NSW (46%) chıa h÷ ht thuÂc bao
giÏ, th‘m vøo {fl cfl kho¿ng 29% cho bi’t h„ {¡ b· ht thuÂc. T⁄nh nhı th’, ch‹ cfl kho¿ng
25% sÂ nam giÎi Ì NSW lø nh˘ng ngıÏi ht thuÂc mø th‰i.9

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    “BBBB····    ccccææææiiii    mmmmÈÈÈÈtttt”    lllløøøø    ccccææææcccchhhh    dddduuuuyyyy    nnnnhhhh`̀̀̀tttt    {{{{◊◊◊◊    nnnngggg˜̃̃̃nnnngggg    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::    CCCCflflflfl    nnnnhhhhiiii÷÷÷÷uuuu    ccccææææcccchhhh    {{{{◊◊◊◊    bbbb····    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc,,,,    qqqquuuu⁄⁄⁄⁄    vvvvfifififi    cccchhhh‹‹‹‹    ccccÀÀÀÀnnnn    qqqquuuuyyyy’’’’tttt    {{{{fifififinnnnhhhh    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo    pppphhhhÒÒÒÒ    hhhhÔÔÔÔpppp    vvvvÎÎÎÎiiii    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh
nnnnhhhh`̀̀̀tttt....
[Âi vÎi {a sÂ “b· cæi mÈt” (going cold turkey) lø phıÍng phæp thønh c‰ng nh`t. Th˙c vŒy,
hÍn 90% nh˘ng ngıÏi ht thuÂc b· thuÂc thønh c‰ng b≈ng phıÍng phæp “b· cæi mÈt”! “B·
cæi mÈt” lø b· thuÂc th¤nh l¤nh vø dˆt h∆n.

MËi ngøy gi¿m sÂ {i’u thuÂc xuÂng t˜ t˜ lø mÈt phıÍng phæp b· ht thuÂc khæ phÁ bi’n
khæc. N’u ch„n phıÍng phæp gi¿m ht t˜ t˜, hai tuÀn sau {fl (k◊ t˜ ngøy gi¿m ht thuÂc) qu⁄
vfi n‘n quy’t {finh ch„n mÈt ngøy {◊ b· h∆n.5

´ Æc, phıÍng phæp b· ht thuÂc b≈ng viŸc thay th’ ch`t ni-c‰-tin (nicotine replacement
therapy hay g„i tƒt lø NRT) cfl th◊ dıÎi d¬ng k”o nhai (chewing gum) hay cao dæn (patches).
Khi dÒng cao dæn l‘n mÈt chË nøo {fl tr‘n cÍ th◊ hay dÒng k”o nhai, ch`t ni-c‰-tin s“ t˜ t˜
ng`m vøo mæu. PhıÍng phæp NRT cfl th◊ h˘u ⁄ch {Âi vÎi nh˘ng ngıÏi ghi÷n thuÂc n»ng
muÂn b· thuÂc vø cfl th◊ bfi “hønh h¬, vŒt v¡” v¤ cÍn ghi÷n khi cÍ th◊ thi’u ch`t ni-c‰-tin.

[ıÏng D…y HıÎng DÕn B· Ht ThuÂc (Quitline) cfl cæc nh…n vi‘n cÂ v`n {ıÔc {»c biŸt hu`n
luyŸn {◊ gip nh˘ng ngıÏi muÂn b· ht thuÂc. Danh t⁄nh nh˘ng ngıÏi g„i s“ {ıÔc hoøn
toøn gi˘ k⁄n. SÂ {iŸn tho¬i cÚa {ıÏng d…y nøy lø 131 848 (lŸ ph⁄ ch‹ b≈ng mÈt cuÈc {iŸn {øm
g„i trong khu v˙c {fia phıÍng). N’u qu⁄ vfi cÀn th‰ng dfich vi‘n,h„ cfl th◊ sƒp x’p trong v‡ng
24 ti’ng {Êng hÊ.
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SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    HHHHtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    kkkkhhhhflflflfl    bbbb····    llllƒƒƒƒmmmm!!!!

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        BBBB····    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ttttuuuuyyyy    kkkkhhhhflflflfl,,,,    nnnnhhhhıııınnnngggg    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    {{{{ııııÔÔÔÔcccc!!!!
Nhi÷u ngıÏi b· cæi mÈt vø kh‰ng bao giÏ ht l¬i. [Âi vÎi nh˘ng ngıÏi khæc, viŸc b· ht
thuÂc cfl th◊ khfl hÍn vø cfl th◊ ph¿i vøi ba lÀn mÎi thønh c‰ng. [i÷u cÀn nhÎ lø dÒ “chfiu
kh‰ng nÁi” ph¿i bŒp bŒp vøi hÍi cho {Ó ghi÷n, nhıng kh‰ng ph¿i v¤ vŒy mø qu⁄ vfi b· h∆n ˚
{finh b· ht thuÂc. N‘n t˙ nhƒc nhÌ m¤nh l˚ do t¬i sao m¤nh muÂn b· ht thuÂc.

SSSSaaaaiiii    llllÀÀÀÀmmmm::::    BBBB····    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    cccchhhh∆∆∆∆nnnngggg    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii    gggg¤¤¤¤    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    cccc¿¿¿¿    ----    nnnn’’’’uuuu    ccccflflflfl    hhhh¬¬¬¬iiii    tttthhhh¤¤¤¤    {{{{¡¡¡¡    hhhh¬¬¬¬iiii    rrrrÊÊÊÊiiii    {{{{flflflfl

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhŒŒŒŒtttt::::        CCCCææææiiii    llllÔÔÔÔiiii    ccccÚÚÚÚaaaa    vvvviiiiŸŸŸŸcccc        bbbb····    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ccccflflflfl    hhhhiiiiŸŸŸŸuuuu    qqqquuuu¿¿¿¿    llllŒŒŒŒpppp    ttttˆ̂̂̂cccc....
Hai ti’ng {Êng hÊ sau khi b· ht thuÂc, ch`t ni-c‰-tin {ıÔc tÂng ra kh·i cÍ th◊.

Sæu ti’ng {Êng hÊ sau, nhfip tim s“ chŒm l¬i vø æp huy’t s“ hÍi gi¿m xuÂng.

Trong v‡ng t˜ mÈt {’n hai ngøy ch`t thæn kh⁄ vø ni-c‰-tin s“ hoøn toøn bfi tÂng ra kh·i cÍ th◊,
phÁi cÚa qu⁄ vfi s“ ho¬t {Èng h˘u hiŸu hÍn, vø s˙ b÷n b‹ cÚa cÍ th◊ kh¿ quan hÍn.

MÈt thæng sau, æp huy’t s“ trÌ l¬i b¤nh thıÏng vø viŸc tŒp th◊ dÙc s“ dÿ døng hÍn.

Sau ba thæng, phÁi cfl th◊ t˙ lo¬i b· cæc ch`t {Èc vø viŸc lıu th‰ng cÚa mæu s“ {ıÔc c¿i thiŸn.

MÈt n√m sau khi b· ht thuÂc, nguy cÍ bfi ung thı phÁi s“ gi¿m xuÂng vø nguy cÍ bfi bŸnh tim
s“ ch‹ b≈ng mÈt n¯a nh˘ng ngıÏi vÕn ti’p tÙc ht thuÂc.5

TTTTøøøøiiii    lllliiiiŸŸŸŸuuuu    tttthhhhaaaammmm    kkkkhhhh¿¿¿¿oooo::::
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