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คลินิคสุขภาพทางเพศซิดนียใหบริการฟรีและเก็บเปนความลับ 
บริการที่ครบวงจรของเราชวยทานใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี  
บริการตาง ๆ ไดแก ตรวจสุขภาพทางเพศทั่วไป ฉีดวัคซีน รักษาโรค 
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและเชื้อตับอ ักเสบชนิดบี  
ดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงและชาย ใหความรูดานสุขภาพ 
ใหคําปรึกษาแนะแนวรายบุคคลและคูครอง และบริการแลกเปลี่ยน 
อุปกรณฺฉีดยา ทานสามารถเลือกที่จะรับบริการจากแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่แนะแนวที่เปนหญิงหรือชายก็ได 
บุคลากรของเราเคารพชีวิตสวนตัวและความชอบทางเพศของทาน 
 

NO MEDICARE CARD REQUIRED 
 

Hours: 
Monday, Tuesday, Thursday, Friday 10am-6pm 

Wednesday 2pm to 6pm 
 

Telephone: (02) 9382 7440 
 

Sexual health Info Line: 1800 451 624 
 

Internet:  
www.sesahs.nsw.gov.au/sydhosp/SSHC.asp 
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เริมอวยัวะเพศคอือะไร 
What is Genital Herpes? 

เริมอวัยวะเพศเกิดจากเชือ้ไวรัสทีช่ือ่ Herpes Simplex 
Virus เปนโรคติดตอทีค่นเราเปนกันมาก มีเชื้อ Herpes 
Simplex Virus อยูดวยกัน 2 ชนดิ ซึ่งพบไดทัง้สองบรเิวณ 
คือ  
• ชนดิที ่1  มักพบตามรอบๆรมิฝปากเปนแผลพ ุพอง 
• ชนดิที ่2 มักจะพบตามอวยัวะเพศ หรอืรอบๆทวารหนกั 
เมื่อคนเราเปนเริมแลวเชือ้ตัวนี้จะเดนิทางตามเสนประสาท 
ไปยังปมประสาทของบรเิวณที่เปนและแฝงตวัอย  ูเมื่อเชื้อ 
ไวรัสถกูกระตุนในภายหลงัเชื้อนี้จะเดนิทางตามเสนประสาท
มายงับริเวณผวิหนังเกิดแผลซ้ําทีเ่ดิมอีก 
 

จะรูไดอยางไรวาเปนเริมอวยัวะเพศ 
How do I know if I have herpes? 

อาการของเริมอวัยวะเพศเมือ่เปนครัง้แรกจะรนุแรงและเปน 
อยูหลายสปัดาหถาไมไดรบัการรกัษา อยางไรก็ตามอัตรา 
ความรนุแรงของอาการจะแตกตางกันไปในแตละคน 
ในบางรายอาจจะมอีาการเพียงเล็กนอยและเม ื่อเปนเริมแลว 
อาการครัง้ตอๆไปก็จะไมคอยรุนแรงและไมนานเหมือนครัง้ 
แรก  
 
เชื้อไวรัสเรมิอวัยวะเพศอาจทําใหเปนเม็ดตุมพองอยูบน 
อวัยวะเพศ หรอืบริเวณขางเคียง ตุมนี้แตกออกเกิดเปนแผล 
ตื้นและเจบ็ซึง่แหงหายไดเอง ระหวางทีแ่ผลกําลังดขีึ้นจะ 
รูสกึคันบรเิวณท ี่เปน 
 
บางคนอาจจะมอีาการเตอืนกอนจะเปนเริม เชน ปวดแปลบๆ 
ปวดบรเิวณเสนประสาท และคนั ซึ่งจะเปนอาการเตอืน 
ประมาณ 2-3 ชัว่โมงถึง 2-3 วัน กอนที่แผลเริมจะกลบัมา 
อีก ระยะเวลาตัง้แตมีอาการเตอืนจนกระทัง่เปนเริมแลวแผล 
หายสนทิดจีะใชเวลาประมาณ 6-7 วนั 
 

ติดตอไดอยางไร 
How does someone get infected? 

โดยการสมัผสักับผวิหนังบรเิวณทีเ่ปนของคนทีเ่ปนโรคมัก 
เกิดขึ้นระหวางทีม่ีเพศสมัพันธทางชองคลอด ทางปาก หรอื 
ทางทวารหนกั อยางไรก็ตามการตดิตอสามารถเกิดขึ้นได 
ทางผวิหนังสูผิวหนงัแมวาไมไดรวมเพศก็ตาม มีหลกัฐาน 
บันทกึแนนอนสําหรบัผูทีต่ดิตอจากผูทีม่ีอาการชดัเจน 
ยังมอีีกหลายคนทีไ่มรูตวัวาตนเองมีเชื้อเริมอยู เพราะวา 
ไมมีอาการหรอืมีอาการเพียงเล็กนอยจนไมเปนทีส่ังเกต 

 
 
 
 
 

ใชเวลาเทาไรกวาอาการจะปรากฎ 
How long does it take for symptoms to 

develop? 
อาการคร ังแรกมักจะเปนภายใน 2-20 วนั หลังจากไดรับ 
เชื้อเริม แตในบางรายอาจจะไมมีอาการจนกระทัง่เปน 
เดือนหรอืเปนป 
 

เริมเปนแลว กลับมาเปนอกีบอยแคไหน 
How often does herpes recur? 

โดยสวนใหญเริมมักกลับมาเปนอีก แตไมใชในทกุๆคน 
และอาจทิง้ระยะเปนหลายปกวาจะกลบัมาเปนอีก  ระยะหาง 
ระหวางเปนเริมครัง้แรกกับครัง้ตอมาแตกตางกันไปในแตละ
คน ถาเปนเริมอวัยวะเพศจากเชือ้ Herpes Simplex Virus 
ชนดิที ่1 โอกาสทีจ่ะกลบัมาเปนอีกก็นอยกวาเมื่อเทียบกับ 
ไดรบัเชื้อ Herpes Simplex Virus ชนดิที ่2 ในทํานองเดยีว 
กัน ถาเปนเริมทีร่อบๆริมฝปากปากจาก Herpes Simplex 
Virus ชนดิที ่2 โอกาสทีเ่ริมจะกลับมาเปนอีกก็นอยกวา 
เมื่อเทียบกับไดรับเชือ้ชนิดที ่1 
 

ทําไมเรมิถงึกลับมาเปนอกี 
Why do recurrent episodes occur? 

เพราะวา เชื้อเริมทีห่ลบอยูในเสนประสาทถกูกระตุน ซึ่ง 
หลายๆคนก็ไมรูวาเริมจะกลบัมาอีกเมื่อไหร   สวนบางคน 
พบวามกัจะเปนเริมในชวงทีม่ีประจําเดอืน เหน็ดเหนือ่ย 
เครยีด เมื่อผวิหนังอักเสบหรอืแพแดด หรอืเมื่อดื่มสรุามาก 
เกินไป หรือใชยาเสพตดิมากเกินไป 
 

เชื้อเรมิจะมีผลตอการมบีุตรหรอืไม? 
Does HSV infection affect the ability to have 

children? 
เชื้อเริมไมสามารถสงผานสูทารกโดยน้ําเชือ้ผูชายและไม 
เปนสาเหตใุหเปนหมนั ถาเชื้อเริมกลับมาเปนอีกตอนตั้ง 
ครรภก็แทบจะไมมีผลตอทารกในครรภ อยางไรก็ตามถาได 
รับเชือ้เริมเปนครัง้แรกในระหวางตัง้ครรภอาจมีผลรายแรง 
ควรปรกึษาแพทย โดยดวนเพื่อรับการรกัษา และควรบอกให 
สตูิแพทยหรอืผดงุครรภผูทําคลอดทราบถงึประวตัิการมีเชื้อ
เริม เพราะถาเชือ้เริมกลับมาเปนอีกในระยะชวงใกลคลอด 
สตูิแพทยหรอืผดงุครรภอาจแนะนําใหผาทองทําคลอด 
เพื่อปองกันไมใหเชือ้เริมผานไปสูทารก 
 

มีวธิีการรกัษาเชื้อเรมิไหม 
Is there any treatment for herpes? 

สําหรบัผูทีเ่ปนเริมเปนครัง้แรกหรอืเปนบอย หรือเมื่อเปน 
แลวมีอาการรนุแรงนัน้ควรรบัประทานยา เพราะยานีเ้มื่อ 
รับประทานตดิตอกันจะสามารถชวยใหเปนเริมนอยครัง้ลง 
ยานีร้ับประทานเมื่อเริมกลับมาอีกจะชวยยนระยะเวลาให 
หายจากแผลเรมิเร็วขึ้น โดยปกติยานีร้ับประทานงายแต 

ไมไดรกัษาเริมใหหายขาด หากทานตองการขอมูลเพิ่มเติม 
สอบถามไดที่เจาหนาทีส่าธารณสขุ 
 
ควรจะใหคําแนะนําอะไรบางเมื่อเรมิกลับมาเปนอีก 

What advice should be given to people when 
they have a recurrence? 

• ทกุคนทีส่งสยัวาเปนเริมเปนครัง้แรก ควรปรกึษาแพทย 
ทนัทีเพื่อจะไดตรวจสอบใหแนใจวาเปนเริมหรอืไม 

• รักษาบรเิวณที่เปนเริมใหสะอาดและแหงอยูเสมอ 
โดยลางดวยน้ําเกลือและเชด็ใหแหงวันละ 1-2 ครัง้ 

• ยาแอสไพรนิ(aspirin) หรอืพาราเซทตามอล 
(paracetamol) จะชวยบรรเทาอาการปวดได 

• การปรบัตัวใหยอมรับโรคเรมินั้นไมใชเรื่องงายนกั 
การไดพูดคยุกับผูแนะแนว เพื่อน หรอืคนรัก อาจจะ 
ชวยปรบัตัวไดงายขึ้น 

• ควรใชถงุยางอนามัยเมือ่มีเพศสมัพันธ เพื่อลดอัตรา 
เสี่ยงตอการแพรเชือ้ ถุงยางอนามัยไมสามารถปองกัน 
การตดิเชือ้เริมไดร อยเปอรเซ็นต เพราะถงุยางอาจไม 
คลมุบริเวณทีเ่ปนเริม หรอือาจจะหลดุเลื่อนไดใน 
ระหวางทีม่ีเพศสมัพันธ 

• ถาคุณเปนเริมอวัยวะเพศกลบัมาอีก คุณอาจมีการ 
ปลอยเชือ้ไวรัสออกมาไดในชวงกอนทีม่ีอาการกลบัมา
อีก ดังนั้นการใชถุงยางอนามยัจะชวยลดการแพรเชือ้ 

• ควรงดการมเีพศสมัพันธในชวงทีเ่ริ่มมีอาการนํา (ตัง้แต 
เริ่มปวดแสบปวดรอนหรอืเจ็บๆคันๆบรเิวณที่เปนหรอื 
บริเวณขางเคียง) จนกระทัง่แผลหายสนทิ 

• ควรใชถงุยางอนามัยทกุครั้ง เมื่อเปลี่ยนคูนอนใหม 
หรอืกับคูนอนชั่วคราว 
 
จะสามารถลดจํานวนครัง้ทีเ่ปนเรมิไดอยางไร? 
How can someone reduce the number of 

recurrences? 
บางคนสามารถบอกไดวาอะไรเปนสาเหตใุหเริมกลบัมาอีก 
ดังนั้นถาคณุสามารถบอกไดวาอะไรเปนตวัสาเหตใุหเริม 
กลับมาอีกได คุณจะสามารถลดหรอืหลีกเลี่ยงสาเหต ุ
เหลานัน้เพื่อหยุดยัง้ไมใหเริมกลับมาอีก แตถายังเปนเริม 
บอยๆอยูอีกควรปรกึษาแพทยหรอืคลินิกสขุภาพทางเพศ 
ใกลบานถงึทางเลือกดานวิธีจดัการทีม่ีอยู 
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