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Proizvodi {to }e vi pomognat da se otka‘ete 
od pu{ewe 
Products to help you Quit smoking 
 
Otka‘uvaweto od pu{ewe ne e e lesno. Tutunskite proizvodi sozdavaat 
navika i polesno e da se otka‘ete  ako imate pomo{. Postojat razni 
medicinski proizvodi {to mo‘at dvojno da vi gi zgolemat {ansite za 
uspeh. 
 
Kakov tip proizvodi? 
Medicinski proizvodi {to se poka‘ale uspe{ni se: 

• Terapiite so zamena na nikotinot (lepenka, guma za xvakawe, 
bonboni, tableti za pod jazikot i inhalator). Site terapii za 
zamena na nikotinot mo‘at da se kupat od apteka bez recepta. Nekoi 
proizvodi mo‘ebi }e mo‘at da se najdat i vo supermarketite i sl. 

• Bupropion (Zyban) tableti. Niv treba da vi gi prepi{e doktor i se 
vklu~eni vo Programata za farmaceutski beneficii (Pharmaceutical 
Benefits Scheme) {to gi pravi da se pevtini. 

 
Ispravnata upotreba na gorespomenatite proizvodi se ima poka`ana deka 
dvojno gi zgolemuva {ansite za prekinuvawe so pu{ewe kaj onie {to mnogu 
pu{at. Ako neodamna ste imale srcev udar, ste bremena ili doite, 
razgovarajte so va{iot lekar pred da gi upotrebite tie proizvodi. 
 
Kako raboti terapijata so nikotinska zamena (TNZ)? 
How does nicotine replacement therapy (NRT) work? 
TNZ raboti taka {to go zamenuva nikotinot {to go dobivate od cigarite so 
nikotin {to go dobivate preku lepenka, guma za xvakawe, bonboni, tableti 
pod jazikot ili inhalator. 
 

• Gumata za xvakawe, bonbonite i tabletite za stavawe pod jazikot 
poleka osloboduvaat nikotin preku obvivkata na ustata. 

• Lepenkata poleka go osloboduva nikotinot preku ko`ata. 
• Sprejot za vdi{uvawe ne{to pobrzo osloboduva nikotin preku 

ustata. 
 
Zatoa {to ovie proizvodi osloboduvaat postojana mala doza na nikotin, 
vo sporedba so cigarite, tie: 

• ja namaluvaat va{ata zavisnost od nikotinot vo cigarite 
• gi namaluvaat simptomite na otka`uvawe, kako na primer silna 

`elba za odredena hrana, nesonica, slaba koncentracija i 
voznemirenost. 

 
Kako da ja primenite terapijata so nikotinska zamena (TNZ)? 
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Slednive informacii ne se nameneti da gi zamenat Informaciite za 
potro{uva~ite za koristewe na lekovi {to odat so TNZ. Ne zaboravete da 
gi pro~itate Informaciite za potro{uva~ite za koristewe na lekovi {to 
se nao|aat vo kutijata so TNZ, pred da po~nete so koristwe na terapijata. 
 
Lepenka 
Nikotinskata lepenka e leplivo par~e {to go stavate na ko`ata. Taa 
poleka osloboduva nikotin, koj {to vie go primate preku ko`ata. 
Lepenkata raboti na toj na~in {to zamenuva eden del od nikotinot {ti 
vie, obi~no, go vdi{uvate so cigarite. 
 

• Ako pu{ite pove}e od 10 cigari na den, po~nete so najgolemata 
ja~ina na lepenka - ili lepenka od 15mg na 16 ~asa ili 21mg na 24  
~asa. 

• Ako pu{ite pomalku od 10 cigari na den, ili te`ite pomalku od 
45kg, po~nete ili so lepenka od 14mg na 24 ~asa, ili 10mg na 16 ~asa. 

• Noseweto lepenka 16 ~asa na den e isto efikasno kako i lepenkata 
za 24 ~asa na den. 

• Koristeweto lepenka 8 nedeli e isto tolku efikasno kako i 
podolgite kursevi na tretman i nema dokaz deka postepenoto 
namaluvawe na dozata e podobro otkolku ednostavnoto 
prestanuvawe so stavawe na lepenkata. 

• Nikotinskite lepenki ne treba da se koristat podolgo od 3 meseci. 
 
Nikotinskite lepenki mora da gi koristite pravilno za da bidat 
efikansi i da vi pomognat da se otka`ete od pu{eweto. 

1. Na den se koristi edna lepenka. 
2. Lepenkata stavete ja nautro na ~ista, suva, mazna ko`a na rakata 

ili na gorniot del od teloto. 
3. Sekoj den odberete razli~no mesto, za da ne dojde do osip na 

ko`ata. 
 
Guma za xvakawe 

• Nikotinskata guma za xvakawe mo`e da se nabavi so ja~ina od 2mg i 
4mg. Naj~esto ja~inata od 4mg se prepora~uva ako pu{ite 20 ili 
pove}e cigari na den, ili ako ste pu{a~ koj {to ne mo`e da se 
otka`e od pu{ewe so koristwe na guma za xvakawe so ja~ina od 2mg. 

• Nikotinskata guma za xvakawe NE TREBA da se xvaka kako obi~na 
guma za xvakawe, no treba da se koristi kako oralna (preku ustata) 
lepenka. 

• Koristete ja gumata za xvakawe redovno, na primer, edno par~e na 
sekoj ~as, spored sledniov raspored: 
1. Izxvakajte 3-4 pati, se dodeka po~uvstvuvate bockawe ili 

dobiete vkus na piper vo ustata. 
2. Izramnete ja i stavete ja pome|u obrazot i nepceto. 
3. Odvreme navreme pomestuvajte ja gumata za xvakawe niz ustata i 

xvaknete dva do tri pati za da oslobodite pove}e nikotin po 
potreba. 

4. Jadewe ili piewe, osven voda, treba da se izbegnuva 15 minuti 
pred i za vreme na xvakaweto. 
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5. Frlete ja gumata posle 30 minuti. 
• Medicinskite upatstva prepora~uvaat gumata za xvakawe da ja 

koristite sekoj 1 do 2 ~asa vo tekot na denot, vo period od 1 do 3 
meseci. 

• Se prepora~uva vo tekot na eden den da ne xvakate pove}e od 20 
par~iwa od 2mg ili 10 par~iwa od 4mg. 

 
Bonbona 
Ovoj proizvod dejstvuva na istiot na~in kako nikotinskata guma za 
xvakawe; nikotinot se apsorbira vo krvotokot preku obvivkata na ustata. 
Zatoa {to bonbonata se {muka se dodeka se stopi do kraj, i do 25 procenti 
pove}e nikotin mo`e da se apsorbira vo krvotokot otkolku od sli~nata 
doza na guma za xvakawe. Toa zna~i deka bonbonata mo`e da bide 
poefikasna vo namaluvaweto na simptomite na otka`uvawe od nikotinot. 

1. Koristete samo edna bonbona pri sekoe {mukawe. 
2. Ne koristete pove}e od 15 bonboni na den. 
3. Bonbonata treba da se premestuva odvreme navreme vo ustata i 

treba da se {muka se dodeka se stopi (trae okolu 20-30 minuti). 
4. Nemojte da jadete, nitu da piete, dodeka ja {mukate bonbonata. 
5. Okolu {est nedeli koristete edna bonbona na sekoj 1 do 2 ~asa. 
6. Vo narednite 3 nedeli edna bonbona na sekoi 2-4 ~asa. 

 
Bonbonata se prodava vo dve ja~ini. Lesno e da re{ite koja vam vi 
odgovara. 
Ako posegate po prvata cigara vo denot: 

• Vo rok od 30 minuti otkako }e se razbudite - koristete 4mg. 
• Podolgo od toa - koristste 2mg. 

 
Ne zaboravete da gi pro~itate i da se pridr`uvate na uptastvata 
i na informaciite na paket~eto. Obratete se kaj va{iot lekar 
ili aptekar za pove}e informacii. 
 
Tableta za pod jazik 
Sli~no na bonbonata, nikotinot se osloboduva i se apsorbira preku 
obvivkata na ustata kako {to se rastopuva tabletata. Nivoto na nikotin 
{to se postignuva e sli~no na toa na gumata za xvakawe od 2mg. Tabletite 
za pod jazik mo`e da se korisni vo situacii kade {to xvakaweto guma ne e 
prifatlivo. 

1. Tabletata se stava pod jazikot kade {to go osloboduva nikotinot 
dodeka se topi. 

2. Tabletata ne treba da se golta, da se {muka, nitu da se xvaka. 
3. Piewe e dozvoleno dodeka tabletata se rastopuva. 
4. Onie koi {to pu{at pomalku od 20 cigari na den, treba da koristat 

edna tableta vo eden ~as (8 do 12 tableti dnevno). 
5. Onie koi {to pu{at pove}e od 20 cigari na den, treba da koristat 

dve tableti vo eden ~as (16 do 24 tableti dnevno). 
6. Polnata doza na tableti treba da se koristi 3 meseci, potoa 

postepeno se namaluva na nula. 
7. Tabletata za pod jazik ne treba da se koristi podolgo od 12 meseci. 
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Inhalator 
Ova sredstvo se sostoi od plasti~en del {to se stava vo ustata i 
rezervoar {to sodr`i 10mg nikotin.  
Ova  mo`e da e korisno za onie na koi {to im nedostiga dvi`eweto na 
rakata kon ustata pri pu{ewe cigari. 

• Inhalatorot li~i na cigara i nikotinot se vdi{uva preku ustata. 
• Posle 20 minuti intenzivna upotreba so dlaboki vdi{uvawa za 

postojano “pu{ewe”, }e go iskoristite siot nikotin vo rezervoarot. 
 
Programata {to ja prepora~uva proizvoditelot e: 

• 6-12 rezervoari dnevno vo traewe od 12 nedeli 
• 3-6 dnevno za 2 nedeli 
• 1-3 dnevno za 2 nedeli 
• Upotrebata na inhalatorot posle 6 meseci ne se prepora~uva. 

 
Simptomi na otka`uvawe i propratni efekti 
Nekoi pu{a~i gi me{aat simptomite na otka`uvawe od tutunot so 
prate~kite efekti od TZN. Tie mo`at da stanat napnati, voznemireni, 
deprimirani, da imaat poremeteno spiewe ili da imaat silna `elba za 
cigari koga upotrebuvaat TZN. Ovie mo`at da bidat simptomi na 
otka`uvawe od nikotin. 
 
Ova mo`e da se slu~i koga nikotinot od TZN ne go zamenil pravilno 
nikotinot od cigarite. Mo`no e da se kombiniraat razli~ni tipovi na 
TZN so cel da se podobri uspehot, na primer, lepenka plus edno od 
slednive: 

1. Guma za xvakawe 
2. Bonbona 
3. Tableta za pod jazik 
4. Inhalator. 

 
Nekoi lu|e, sepak, dobivaat propratni efekti, no tie se, obi~no, umereni. 
Propratni efekti mo`e da bidat: 

• Osip na ko`ata kade {to se stava nikotinskata lepenka. Ako 
lepenkata ja stavate sekoj den na razli~no mesto, }e vi pomogne da 
se namali nadraznuvaweto na ko`ata, a, isto taka, postojat i 
medicinski kremovi za ko`a 

• Ikawe 
• Te{kotii so vareweto na hranata 
• Nadraznuvawe vo ustata. 

 
Ako ste zagri`eni, zboruvajte so va{iot lekar. 
 
[to e bupropion (Zyban)? 
Bupropion e lek bez nikotin {to im pomaga na lu|eto da se otka`at od 
pu{eweto. Mo`e da se nabavi samo so recepta, {to zna~i deka treba da go 
posetite va{iot lekar. Bupropion mo`e da se kombinira so TZN za da vi 
pomogne vo otka`uvaweto. Razgovarajte so lekarot dali vam vi odgovara 
vakviot tretman, Bupropion mo`e da ne e soodveten za site pu{a~i i ne se 
prepora~uva za lica {to imaat zaboluvawa so napadi na gr~evi na 
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muskulaturata, onie {to primaat odredeni lekovi za depresija, ili onie 
koi {to imaat istorija na boleduvawe od manija so depresija. Do momentot 
na izdavawe na ovaa publikacija, Zyban e edinstveniot oblik na lek 
baziran na bupropion vo Avstralija. 
 
Za pove}e informacii zboruvajte so va{iot lekar ili aptekar. 
Javete se na Quitline na 131 848 za besplatno, prodol`eno 
sovetuvawe dodeka se otka`uvate od pu{eweto. 
 
Drugi strategii 
Drugi strategii koi {to mo`at da vi pomognat koga }e re{ite da se 
otka`ete od pu{ewe se: 

• Sovetuvawe 
• Izrabotuvawe plan za otka`uvawe {to }e vklu~i: 

1. Odreduvawe datum koga }e prestanete so pu{ewe. 
2. Preispituvawe na prethodnoto iskustvo za da odredite {to be{e 

korisno i {to ne be{e korisno. 
3. Predviduvawe na problemi {to e mo`no da se pojavat i na~in 

kako tie da se re{at. 
4. Barawe poddr{ka od semejstvoto i od prijatelite. 
5. Po~nete so otka`uvawe od pu{eweto zaedno so prijatel. 
6. Namaluvawe na alkoholot i kafeinot vo tekot na prvite dve 

nedeli. 
7. Izbegnuvawe na ~ad od cigarite na drugi lu|e. 

• Imajte gi predvid negativnite nastani i onie ispolneti so stres. 
• Javete se na Quitline na 131 848. 
• Posetete go www.quitnow.info.au ili www.health.nsw.gov.au. 

 
Ako vi treba pomo{ da se javite na angliski, javete se na Preveduva~kata 
slu`ba (Translating and Interpreting Service - TIS) na 131 450. 
 
Telefonskite broevi se to~ni do momentot na izdavawe, no ne se 
postojano proveruvani. Mo`bi }e treba da gi proverite vo telefonskiot 
imenik. Pove}e zdravstveni informacii na makedonski jazik }e najdete 
na vebsajtot na Multicultural Communication http://mhcs.health.nsw.gov.au 


