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嬰兒學步車和玩耍中心 
Baby Walkers and Play Centres 
 
• 醫療專業人士一向對于嬰兒學步車(baby walkers)的使用感到擔心。嬰兒學步車

和玩耍中心(play centres)使嬰兒有受傷的風險，並且可能會使嬰兒的發育速度變

得遲緩。 

 

在 2004 年，加拿大禁止了銷售和進口嬰兒學步車。 

澳洲正在謀求相同的禁制令。  

 

嬰兒學步車是由剛架構成，下面安裝了輪子。嬰兒垂懸在懸吊

帶上，他/她的前面有一張玩耍用的桌子。嬰兒是靠著用足尖推

動學步車而移動。有些學步車名為“玩耍中心”，因為它們沒

有安裝輪子。嬰兒一面傾身在學步車的桌子上，一面用足尖挺

直身子。 

 

安全的問題 

嬰兒學步車和玩耍中心兩者都使嬰兒高一點，使他們能夠夠到較高的地方。嬰兒學

步車使嬰兒可以較早移動。嬰兒可以在幾秒鐘內從房間的一邊移動到另一邊，並且

處於一個危險的狀況。  

 

在嬰兒學步車或玩耍中心內時,嬰兒有以下的風險:  

• 頭部/腦部受傷 

• 骨折 

• 燒傷/燙傷 

 

在下列情況下會受傷: 

• 學步車從樓梯墮下 

• 學步車在一個稍為高低不平的地面就會翻倒 

• 嬰兒可以夠到暖爐或火爐 

• 嬰兒可以爬進去儲存洗滌產品的小櫥/抽屜 

• 嬰孩可以夠到熱的飲料、沸騰的水壺、熨斗 

• 嬰孩可以夠到有水的桶或浴缸 

• 他們的兄弟姐妹可能顛動在學步車內的嬰兒或推著學步車，作為遊戲。  

 

注意: 即使您/您的親戚或朋友過去對於嬰兒學步車有好的經驗，這並不表示使用嬰

兒學步車是安全的。 
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發育的問題 

嬰兒需要時間在地板上玩耍，才能夠學會打滾、坐、爬行和走路。各嬰兒不會在同

一年齡學到每一種上述的技能。正常的範圍很廣,嬰兒可以在 6-12 個月之間學會爬

行到任何地方和在 7-18 個月之間學會走路。 
 

嬰兒學步車和玩耍中心可能會使嬰兒較遲學會走路。 
 

在地板上玩耍是重要的 

• 嬰兒認識到俯臥著玩耍是好玩的。他們學會打滾和爬行。 

• 嬰兒學會坐和學會有時坐，有時爬行。 

• 嬰兒在安全的表面/地板上探索周圍的環境。 

• 嬰兒學會從坐姿改為跪在玩具箱或沙發的旁邊。 

• 嬰兒學會從跪著的姿勢改為挺直身子而站起來的姿勢。 

• 在沙發或咖啡茶几旁邊站立使幫助他們走路的肌肉更強壯。 

• 嬰兒從跌倒，再次站起來和扶著傢具走路而學會平衡。 

• 嬰兒能夠看見自己的腳。要學會怎樣移動，視覺非常重要。 
 

由於嬰兒垂懸在嬰兒學步車和玩耍中心的懸吊帶上，他們看不到自己的腿和腳，就

學不到怎樣平衡。他們往往用腳尖站立，這可能會導致肌肉繃緊, 並且也許使他們

用腳尖走路。  
 

不使用嬰兒學步車/玩耍中心的其他辦法 

所有父母做家務時,都需要時間在日間讓嬰兒自己玩耍片刻。因此，往往使用嬰兒學

步車。但嬰兒學步車並非保姆，當嬰兒在嬰兒學步車內時，仍需不斷地監管著他

們。 
 

讓嬰兒在地板上玩耍比把他們放在嬰兒學步車內安全得多。逐漸增加您的嬰兒在地

板上的時間，直到他們喜歡俯臥在地上玩耍為止。 
 

• 從年幼開始，就讓嬰兒習慣被放在圍欄(playpen)內。當您忙碌時，如果您在

嬰兒的附近，把他們放在圍欄內是安全的。 

• 要在屋內危險的地方安裝防護裝置和安全設備，以便嬰兒可以在固定的地方

內自由和安全地移動。 

• 在地板上放一塊大的、容易清洗的小地毯，那麼，他們就可以安全地學習俯

臥在地板上玩耍及學習打滾和坐。 

• 一旦您的嬰兒能坐, 繼續讓他們俯臥在地板上玩耍，那麼，他們就不會只是

坐著。 

• 為他們提供讓他們扶著挺直身子，以至跪著和站著的結構物。這可以是傢具

(咖啡茶几和沙發)、進行活動的桌子等玩具和玩具箱。 

• 讓您的嬰兒用多種不同的姿勢玩耍。讓他們側臥、躺臥和俯臥。扶著他們，

讓他們坐著。用不同的姿勢抱著或背著他們。 
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預防措施 

Kidsafe 正在謀求禁止人們使用嬰兒學步車的法令。他們極力建議您與嬰兒玩耍

時，使用其他方法。  

如果您決定使用學步車:  

只應選擇按照美國的 American ASTM 標準 F977-00 而設計的較為新式的學步車。

根據新南威爾士州的法律，只可以出售通過這個測試的產品。學步車上必須很清楚

地標貼下列的標簽:  

 

 
 

• 檢查所有鎖的結構是否能夠正常運作，並且不要讓嬰兒能夠夠到這些鎖的結

構。 

• 確保金屬的零件是平滑的，不應該有任何尖銳的邊緣。 

• 如果學步車有可以夾住嬰兒的手指或腳趾的空隙，就不要購買。 

• 安裝障礙物，阻擋嬰兒走到樓梯、暖爐和其他危險的地方。 

• 檢查該地方有沒有裝有水壺和熨斗等有懸掛電線的設備，也要檢查地板上有

沒有尖銳的物品。 

• 時常在孩子的附近監管他。學步車並非保姆。 

• 如果您使用二手的學步車, 看看有沒有磨損的跡象,尤其是在座位上。檢查制

動器能否正常運作，這些應該符合上述的法規。 

• 如果您打算購買一部學步車，大多數產品都有各種不同語言的說明書。 

• 只應該在一段非常短的時間內使用這些學步車。  
 

如果您需要別人幫助你用英文打電話,請打電話給翻譯及口譯服務(Translating and 
Interpreting Service,簡稱 TIS),電話:131 450。 
 

您可以在多元文化通信(Multicultural Communication)的網站上找到更多有關健康方

面的中文資料: http://mhcs.health.nsw.gov.au。 
 

欲知更多有關嬰兒產品的資料，請在下列的鏈路閱讀 Ministerial Council on Con-
sumer Affairs 所製作的刊物：‘Keeping Baby Safe: A guide to nursery furniture’： 
http://www.consumer.gov.au/html/babysafe.htm 
 

在這篇文章出版時,上述的電話號碼是對的,但這篇文章不會不斷地更新上述的電話

號碼,您可能需要查看電話簿上所列出的電話號碼。 
 

這本小冊子是 NSW Multicultural Health Communication Service, the lower North 
Shore and Ryde Child & Family Health Service 和 Kidsafe (Child Accident Preven-
tion Foundation of Australia)合作編製的，由 NSW Health Injury Prevention Unit 資
助。 

WARNING: Avoid injuries. Baby
can move fast in this walker. 

Never leave baby unattended. 
Do not allow near steps, stairs, 
heaters, electrical cords or hot 

objects. 


