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Be-Se-@e (Bacillus Calmette - Guerin) VAKCINA 
BCG (Bacillus Calmette - Guerin) VACCINATION 

 
Informacii za pacientite 

Information for Patients 
 

Tuberkulozata (TB) e bolest {to ja predizvikuva bakterija( nare~ena Mycobacterium 
tuberculosis). TB na belite drobovi e naj~estata forma, iako zaboluvaweto mo`e da se sretne 
sekade vo ~ove~koto telo. Belodrobnata TB se prenesuva od edno lice na drugo koga so 
ka{lawe, kivawe ili peewe se isfrlaat kapki vo vozduhot. Lu|eto koi se vo blizok kontakt 
mo`at da gi vdi{at ovie kapki i da se zarazat. Pove}eto od lu|eto koi se zarazeni nemaat 
simptomi, no mal broj na lu|e dobivaat aktivna tuberkuloza (TB), ~esto pati mnogu godini posle 
prvobitnata infekcija. Lu|eto koi se izlo`eni na rizik od infekcija se: 

• Tie koi patuvaat vo zemji kade {to TB ~esto se sre}ava, pr: pove}eto od zemjite vo Azija 
i Afrika 

• Zdravstvenite rabotnici i neguvateli na lica koi spa|aat vo visoko rizi~ni grupi na 
zaboleni od TB 

• Bliskite ~lenovi od semejstvoto na lu|e so TB. 
 
[to e BE-SE-@E vakcina? BE-SE-@E e `iva vakcina {to do nekade obezbeduva za{tita od 
TB. BE-SE-@E vakcinata nema da spre~i da dojde do infekcija ako ste izlo`eni na 
bakteriite na tuberkulozata, no e poverojatno deka }e dobiete blaga lokalizirana infekcija 
namesto te{ka, opasna po `ivot bolest. Mo`e da zeme 6-12 nedeli za BE-SE-@E vakcinata da 
go proizvede za{titniot efekt. BE-SE-@E vakcinata mo`e da obezbedi 50-60% imumitet 
protiv tuberkulozata i kaj poedinci vakcinata ja gubi svojata efikasnost so tekot na vremeto, 
ponekoga{ vo rok od 5-15 godini. 
 
Decata imaat najmnogu korist. Kaj decata BE-SE-@E vakcinata mo`e da spre~i tie da 
dobijat te{ka forma na TB, kako TB vo mozokot (TB meningit). Korista za vozrasnite e pomalku 
jasna. 
 
]e vi treba Tuberkulin ko`en test (“Mantu test”) [Tuberculin Skin Test (Mantoux Test)] pred 
da se vakcinirate za da se proveri dali }e imate pozitivna reakcija na Tuberkulin ko`niot 
test od prethodnata infekcija so TB ili, pak, posle vakciniraweto so BE-SE-@E. Na onie koi 
{to }e imaat pozitiven Tuberkulin ko`en test nema da im koristi da primat vakcina i mo`at 
da dobijat silna reakcija na mestoto na vakcinata. 
 
Edna od slabostite na BE-SE-@E vakcinata e toa {to taa ~esto pati pravi idnite Tuberkulin 
ko`ni testovi da se poka`at kako pozitivni. Toa zna~i deka nema da mo`eme da razlikuvame 
dali reakcijata e zaradi TB infekcija ili e rezultat na BE-SE-@E vakcinata. 
 
Postojat odreden broj lu|e koi ne treba da primaat BE-SE-@E vakcina. Na lu|eto so slab 
imunitet, ako se bolni vo toj moment, kako na primer od ov~a sipanica (chickenpox) ili 
neodamna primile `iva vakcina kako na primer protiv sipanica, im se sovetuva da ne primat 
BE-SE-@E. Sekoj poedine~no se pregleduva pred da se dade BE-SE-@E i }e treba da 
potpi{ete oficijalna soglasnost pred da bidete vakcinirani. 
 
BE-SE-@E i drugite `ivi vakcini. Licata koi {to patuvaat vo stranstvo i koi treba da 
primat pove}e od edna `iva vakcina pred da otpatuvaat, treba ili: a) da gi prmat site vakcini 
vo ist den, ili b) da ~ekaat najmalku 4 nedeli pome|u BE-SE-@E i drugite `ivi vakcini. Toa e 
zatoa {to na imunolo{kiot sistem na ~ovekot treba da mu se dade najdobra prilika da go 
sozdade potrebniot imunitet (za{tita). Nekoi drugi `ivi vakcini se: preku usta (so piewe) - 
protiv tifus, `olta treska, zau{ki, sipanica, rubela (MMR). BE-SE-@E i vakcinite so piewe 
protiv polio (detska paraliza) mo`at da se primat vo ramkite na period od 4 nedeli. 
 
Dali ima nekakvi nesakani efekti od BE-SE-@E vakcinata? Kako i so sekoja vakcina, mo`at 
da se pojavat nesakani efekti i kaj sekoj toa e razli~no. Ponekoga{ mestoto kade {to e 
stavena vakcinata mo`e da boli, da stane crveno i pote~eno. Toa, naj~esto, pominuva samo od 
sebe. Mo`e, isto taka, da pote~at `lezdite pod mi{kite ili na vratot, {to, ponekoga{, treba 
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da se le~i. Mnogu retko vakcinata mo`e da proizvede ra{irena BE-SE-@E infekcija. Toa, 
obi~no, se slu~uva kaj lu|e koi {to imaat slab imunitet, vklu~uvaj}i gi i onie lica koi se 
HIV-pozitivni, neishraneti ili imaat seriozen zdravstven problem. Vo retki slu~ai 
nastapuva i smrt. 
 
Zatoa {to BE-SE-@E ne ja spre~uva kompletno opasnosta od zarazuvawe so tuberkuloza, 
va`no e da se znaat simptomite na aktivnata TB, kako {to se: neprekinata ka{lica (podolgo od 
tri nedeli), iska{luvawe plunka pome{ana so malku krv, temperatura, potewe no}e, 
neobjasneto slabeewe i zamor. Ovie simptomi mo`at da se pojavat od mnogu pri~ini, no ako gi 
dobiete, treba da se obratite vo najbliskata klinika za gradni bolesti ili kaj va{iot 
doma{en lekar i da napravite rentgentska slika na belite drobovi. 
 
[to se slu~uva posle BE-SE-@E vakcinata? Posle vakcinata, mala crvena to~ka (babule) se 
pojavuva posle edna do tri nedeli. Crvenata to~ka naj~esto omeknuva i puka, sozdavaj}i mal 
~ir kaj najgolemiot broj od lu|eto. Na ~irot mo`e da mu trebaat do tri nedeli dodeka zazdravi, 
naj~esto ostavaj}i mala luzna. 
 
Kako da go neguvate mestoto kade {to e stavena vakcinata. 
 

• Ostavete go mestoto na vakcinata da zarasne prirodno i dr`ete go ^ISTO I SUVO. 
Ne stavajte kremovi ili masla 

 
• Ako e potrebno, stavete sterilna gaza labavo vrz ~irot, no NEMOJTE da stavate 

flaster ili platno direktno vrz mestoto na vakcinata 
 

• Izbegnuvajte udirawe i draznewe na mestoto 
 

• Mo`ete da prodol`ite so site aktivnosti kako tu{irawe, plivawe i sportuvawe. 
 

Ako ste zagri`eni ili po~uvstvuvavte nekakvi 
nesakani efekti, ve molime da se javite na Slu`bata za 

spre~uvawe i kontrola na TB (Kliniki za gradni 
bolesti) na: 
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