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Be-Se-@e (Bacillus Calmette-Guerin) vakcinacija 
BCG (Bacillus Calmette-Guerin) VACCINATION 

 
Obave{tewe za pacijente 

Information for Patients 
 
Tuberkuloza (TB) je bolest koju izaziva bakterija (Mycobacterium tuberculosis). Tuberkuloza 
plu}a je naj~e{}i oblik bolesti mada se ona mo`e javiti u bilo kom delu tela. Tuberkuloza 
plu}a se prenosi sa jedne osobe na drugu udisawem kapqica koje se {ire kroz vazduh prilikom 
ka{qawa, kijawa ili pevawa zara`ene osobe. Lica koja su u bliskoj okolini lako mogu da udahnu 
ove kapqice i tako se zaraze. Mnogi qudi koji su zara`eni nemaju nikakve simtpome, ali kod 
malog broja mo`e se razviti aktivna tuberkuloza, ~esto i vi{e godina nakon dobijawa zaraze. 
Opasnosti od infekcije najvi{e su izlo`ena slede}a lica: 
  

♦ Qudi koji putuju u zemqe gde je tuberkuloza ~esta, to jest dobar deo Azije i Afrike; 
♦ Zdravstveni radnici i qudi koji brinu o licima iz grupa izlo`enih velikom riziku od 

tuberkuloze;  
♦ Bliski ~lanovi porodice onih koji imaju tuberkulozu. 

 
[ta je Be-Se-@e vakcina (BCG Vaccine)? BCG vakcina je vakcina od `ive bakterijske kulture 
koja pru`a delimi~nu za{titu od tuberkuloze. Ova vakcina vas ne {titi od zaraze ako ste 
izlo`eni TB bakterijama, ali pove}ava verovatno}u da }ete u slu~aju zaraze dobiti samo bla`u, 
lokalizovanu reakciju, a ne te{ku bolest koja mo`e da vam ugrozi `ivot. Potrebno je 6 do 12 
nedeqa da bi ova vakcina po~ela da deluje i pru`a za{titu. Be-Se-@e vakcina pru`a samo oko 50-
60 odsto imuniteta na tuberkulozu, a kod nekih osoba weno dejstvo se vremenom gubi, ponekad 5 do 
15 godina posle vakcinacije. 
  
Najvi{e koristi od vakcine imaju deca. Kod dece vakcinacija mo`e da spre~i pojavu te`eg oblika 
tuberkuloze, kao {to je tuberkuloza mozga (TB meningitis). Nije dovoqno razja{weno koliko 
vakcina koristi odraslima. 
  
Pre vakcinacije potrebno je obaviti ko`ni test na tuberkulin [Tuberculin Skin Test (Mantoux 
test)] kako bi se proverilo da li ve} imate razvijen imunitet na ove bakterije (da li ste 
pozitivni) bilo usled ranije TB infekcije, ili posle Be-Se-@e vakcine. Onima kod kojih je ovaj 
test ko`e pozitivan vakcina ne}e biti od koristi, a uz to kod ovih lica mo`e se javiti jaka 
reakcija oko mesta vakcinacije 
 
Jedan od nedostatka Be-Se-@e vakcinacije je i taj {to }e posle we, vrlo ~esto, budu}i tuberkulin 
test biti pozitivan. To zna~i da ne}emo biti u stawu da sa sigruno{}u ka`emo da li je pozitivna 
reakcija rezultat TB infekcije, ili je posledica prethodne Be-Se-@e vakcinacije.  
 
Ima onih koji ne treba da prime Be-Se-@e vakcinu, a to su lica sa oslabqenim imunitetom, 
Onima koji trenutno imaju neku bolest kao {to su ov~ije bogiwe, ili onima koji su nedavno 
primili neku `ivu vakcinu, na primer protiv malih bogiwa, preporu~uje se da se ne vakcini{u. 
Pre davawe Be-Se-@e vakcine, stawe svake osobe bi}e detaqno provereno i proceweno. 
Vakcinaciji se ne pristupa bez potpisane saglasnosti. 
  
Be-Se-@e i druge `ive vakcine. Qudi koji putuju u inostranstvo i moraju da prime vi{e vakcina 
od `ive kulture treba da: a) prime sve `ive vakcine istog dana, ili: b) ~ekaju bar 4 nedeqe 
izme|u Be-Se-@e i drugih `ivih vakcina. Time se odbrambenom sistemu u telu daje najboqa 
mogu}nost da obezbedi nu`nu za{titu. Neke od ostalih `ivih vakcina su slede}e: vakcina protiv 
tifusa (oralna), zatim protiv `ute groznice Yellow Fever kao i vakcina protiv  malih bogiwa, 
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zau{ki i rubeole (MMR). Be-Se-@e i oralna vakcina protiv de~ije paralize polio mogu se 
primiti u razmaku od 4 nedeqe.  
 
Da li ima bilo kakvih ne`eqenih posledica Be-Se-@e vakcinacije? Kao i svaka druga vakcina i 
Be-Se-@e mo`e izazvati razne ne`eqene posledica, u zavisnosti od osobe. Ponekad se na mestu 
vakcinacije javqa bolan, crvenkasti otok. Problem obi~no posle izvesnog vremena nestaje sam od 
sebe. Mo`e do}i i do oticawa `lezda ispod pazuha kao i na vratu za {ta je ponekad potrebno 
le~ewe. Ovaj problem se obi~no javqa kod qudi sa oslabqenim imunim sistemom, ukqu~uju}i i 
one koji su HIV pozitivni, neuhraweni ili imaju ozbiqne zdravstvene probleme. U retkim 
slu~ajevima mo`e do}i i do smrti.  

 
Po{to vakcina Be-Se-@e ne otklawa u potpunosti opasnost od tuberkuloze, veoma je va`no 
prepoznati simptome aktivne tuberkuloze, a to su: stalni ka{aq (du`e od tri nedeqe), iska{qaj 
iz plu}a sa tragovima krvi, groznica, no}no preznojavawe, neobja{wivi gubitak te`ine i ose}awe 
zamora. Ovi simptomi mogu se javiti i iz raznih drugih razloga, ali ako ih imate, trebalo bi da 
se obratite lokalnoj klinici za grudne bolesti ili va{em lekaru i da odete na rentgensko 
snimawe plu}a. 

 
[ta se de{ava posle Be-Se-@e vakcinacije? Posle vakcinacije u roku od tri nedeqe javqa se 
mala, crvena krastice. Krastica obi~no omek{ava i razla`e na delove pa se kod ve}ine qudi na 
tom mestu javqa mali ~ir. Ponekad je potrebno i tri meseca da ovaj ~ir nestane ostavqaju}i za 
sobom mali o`iqak. 
  
Mesto vakcinacije treba negovati na slede}i na~in: 

♦ Ostavite mesto vakcinacije da prirodno zaraste i obavezno vodite ra~una da je uvek ^ISTO 
I SUVO. Nemojte koristiti kremove i masti. 

♦ Ako je neophodno stavite na ranicu sterilnu gazu, lagano je omotav{i oko mi{ice, ali 
NEMOJTE na mesto vakcinacije direktno stavqati lepqivi flaster, niti laneni zavoj ili 
krpu. Tako}e, nemojte ~e{ati mesto vakcinacije 

♦ Mo`ete da nastavite sa uobi~ajenim aktivnostima kao {to su tu{irawe, plivawe i bavqewe 
sportom. 

 
Ako ste zabrinuti ili imate bilo kakve ne`eqene 

posledice 
Molimo, telefonirajte slu`bi za borbu protiv tuberkuloze 

TB Prevention & Control Service (Chest Clinic) na telefon: 
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