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R���  

R ت ��دة ه9ا
��انRNational Breast Cancer CentreR &� ة ا��Iدرة�ا��#ّ�! �� ا��aا�ُ#*ّ�F : "ءد��8 ا��������ن  ا�*�F�IتF 
���� ��	�� 
����ن ا��
ي و ��F�Iت���ء�3  ��#��ون. إ&
ادF fا�9ي � "ةا��
ي �F �<Iا� 
� ���]�I#Bا.  

R

ة� ��  E)�8 ا�RNational Breast Cancer CentreRaم �?ّ��
ة ا�#
 /&� ا��ري ه��ون -��)ا/ �&��*� �-#�

 إ&
اد ه9ا ا�*��aر�.  
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R�����  

R 7ف ه9ا ا��#ّ�! إ�
-�Rا�*�����ت .�
?�R� ء�������ن ا��
ي �
 ��	�� ����ة و�6آ�ء 	���-� وأ��اد�F ت�F�I*ا� �-U�/
.  &��U#-� وأ[

ك &���?�?�ارات VaFن ا��Aج وا��&��� ا�#
 �#�ا�&�7 ا�_�ذ و��-، �& Aً�
F 1�� Gأ� Tرة ا�=� إ�a#ا�!�.  

R k_ّ6 

 �  l�[m�`��F ����a��VF،-� ����ن ا��
ي	
��ً� 	��#l إذا آ�ن ا�=��! //�Fnوا�� m�?وا�_�ف وا� !`Zردود و.  وا� �-��*E f9ه

اًE ������ 8�� . l�� !�=�ُ 
/ k�_a#ا� �� 
��ء ا���oع اoول أو ا����pوأ qEرoن&�7 اVaF جا�_�ذ /�ارAي �� .  ا����2#�	�و�
 أن �

�l���� a� 
آ*� /
 �>#���E إ�7 ا�#>
ث إ�7 أ��اد &�l#�U وأ[
/�lU &� . ���� أ�-� ^�ور�� �T_�ذ ا�?�ار�>�Iل &�7 ا�*�����ت ا�#
  . ��Bرات ا��Aج

R أن s�	إ��أةآ8 و�و�; ,�#_� �-��E��#	ى-� وا�Bo، &� ا�و&�7 ;�و l��& �-��*E m�=�� T !�ّ#ه9ا ا�� 
l  �]ن ا�*�����ت ا��اردة �
  .ا�>����

R ،l���� .-� 
� �F��] ������ 4���]�G وإذا آ�*�.E�#*F ����#�Tا l .د�Eو�#���! و .E�#�  ء��pأ
�� �� 8*& l�  :�?�l#�F �3 ا�=��!، �*�

o R �� ي��
��ت ا�#�E*� ا�*#�ّ��ة �
 ا�*�#72a ا�#
 F ��u����ُ-�ا�2#B �& l����R 

o ت��
�=?#l ا�*#�ّ��ة 	�ل ا�_� 

ة �Z���F ا�����F ا���Eء ا�I�Tل uF*��� ��^7 ا�����ن �
 ��� ��وث ��*)�
 �� ا. �&��*�
 625 301 1300و��) &�7 ا��/. 

o   ـF 
�Iا�Translating and Interpreting Service) ��-2aا�_=�� وا� �*E�#ا� ��
B ( ./50 14 13&�7 ا��. 

 

R�
م �
 اآ#�aف ا�����ن و&GEA  أنإT. ����ا�ُ#*
ت ��دة ه9ا ا��#ّ�! �� �6اه
 &� أ�`8 ا�**�ر��ت ا5آ��_#�
ة ُ��
E 8Uك و���� ه

م �
 ا�*�#?��8ّ[8 إ��-� ��F#*�ار و/
�#. ا�#_#�
ة AB��]ذا .  ُ��
E ��E����ا���
  ، F-9ا ا��#ّ�!*� ورد� ً��*�4 &� و��A& 8Uج أو ��

 �����l��u���� .Rت �� ا���oء ا���9ا�*)�
 �� ا�*
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R1R   �� ن ا���ي
��
  ����ةا������ ا������
ت ��ل 
 

R .#� k�_a�RتT�	R �� إ��أة11800 أآ�� T�	 �-�VF أ�#�ا��� 
  . ����ن ا��
يت آ8 &�م �

R��*���*& أي 
����ن ا��
ي �F �F�]5ن، اVF �ً*�&  �*& d��#ء����
 �a_� ا��& T�	 kي
إT أ�G .  &��64�ً  ه��-� �VF-� ����ن ا��
Fر 
��ء3	�ا������ن ا��
ي  ا�F ت�F�I*أ?8 � ا�*&����  .  &��ً�ره� &� ا�_*

Rث أن �*�� ه9ا و
����ن ا��
ي �>F �F�]5ل أ�`ً��ا�E��،أ�-� ��درة T8�ّ .  إaي و�
 ��  3�*E	�Tت% 1  	�ا�
ا���Eل�
ى ����ن ا��
GF �F�]5ا.  

Rن ا���ي �� و��

ة ����حا��
��� ا����� ��ج ���
��ن ا���ي وا��ء ا��%� و$#"!،�%�� ا,� �+*#� ��#�ج �� $
��( ا��)���ت 
�0 ه.ا ا��
ض%�
ة ����1 $� ا��(ت ��$.R 

 

R �� ن ا���ي
��
  ����ة؟ا������ ا��
 ه� 
R أ
 ا�9ي ��#?8 إ�7 ا�>�*� &�� ا�?��ات)ا����(ا�>��! �?�م ا��I2ص F#���� و. ا��
ي�
  وا�?��ات ا�*��Eدة ����ن ا��
ي �
 ا��I2ص��

�  R. ��^�� ا�*�أة
�� ���ن&
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R f9ه 
&
��ات ا��
ي ُ�/ 8Bدا �������
���16 $5)(رة �� ا��3(اتا�>��� �]ذا ا�>�Iت ا�_��A ا�� ���7 R(DCIS) .  
 4� National Breast Cancer Centre ا���
 �� ����l ا�>�Iل &�7 ��_� �� ا��#�ب ا��Iدر &� ،F �F�I�DCISــ إذا آ
��ان �FDuctal carcinoma in situ: understanding your diagnosis and treatment) الR ��ABا� �������*>�Iرة ا�

8Bاتدا��
 Fــ ) �#�ّ�� �Z���F ا ��(��u�T�)  (d?� .-	��l# و���?� &lEA:  ا�?�Iأو ا�RNational Breast Cancer CentreR  7�&
  .R1800 624 973ا��/. 

� ��
�
8I 8|� f إ�7 أ���u ا��
ي، ����ات و�#�a ا�����ن �Bرج ا�?��و&Eا�� �I<� ًرا 

��ن �8ي ��  هf9 ا�>���  ُ�
&7،ا��
ي��

ةا��
��� ا�������ن ا��
ي �
 �*�� و. �F �F�]5ا ���	 

 ا�#�a إ�7 ا��?
 ا���*�2و�� �>4 ا�����ن *���ة أن ���ن ا�*�	�� ا�أ�`ً� �/

dF5ا .   

R وإذا!�I�� ن����
ر ��Aً  �� ا ����m /����ا�#�a ا�Iي، آ��
��)F أو 
�uا� lذ� 

را�*� �Iت أو &|�م ا�A`�( 7 ، دون أن�& ����ُ
 
� fد�Eا�>��� و f97 ه&
�ُ ،.�uى �� ا��Bأ m�������
ُ$:��$�ّ3
��ن �8ي �� $ �1#ً=)$ .  

Rي وأ�� إذا آ�ن ا
����ن /
 ا�#�B �aرج ا���
� G��& ��&ُ ى�Bاء أ(Eآ���|�م أو  أ ،.�u7 �� ا�&
�ُ ،Aً�� ��#Uا��R  
R ���<ا� f9ه

ي ا�#?��p ن���� .

ي ا�#?��p ن����F �F�I� 4� ا���
 �� ����l ا�>�Iل &�7 ��_� �� ا��#�ب ا��Iدر &� ،R�]ذا آ

National Breast Cancer Centre ان���F TA guide for women with metastatic breast cancerT   
)R8ءد���������ن ا�� ا�F ت�F�I*ا� 
��?#�Tي ا
)  (d?� ��(��u�Tا �Z���F ��ّ�#� ( ــF 
�Iأو ا�RNational Breast Cancer CentreR 

 R1800 624 973R.RT&�7 ا��/. 

7 




ن ا���ي ��  2��
  ����ةا������ ا���ج 
RA& ف

ه�  ج ����ن ا��
ي �
 ��	�� ����ةه�� ��:  

•R    ن����  ا��
ي�
 ا�#\�Iل ا�

•R   7�& ا�?`�ء ������� ��AB الأ��(� T 
/R بR ��/ا 

ي أو �>4 اdF5ا���  

•R   7�& نا�?`�ء��� ������� ��AB أ��
�=?� �>4 اdF5، و �
 ا�#�aت �Bرج ا��
ي أو /� �-��a#اآ !�I�  

Rو	ا�*� 
ا�-����
  ا��Aج  آ*� �*�� ا�#_
ام،�� ا�*���ة &�دةً �u��Fا	�، و/
 �I>! ذ�l ا��Aج ا��65&
�#. &Aج ����ن ا��
ي �


واU��*ج ا���A�� .  

R جAا�*_#��2 �#. �6ح ��ق ا���?	Aل ا��I2ا� 
�.R 

 

R�����ن �  ا%$
ذ "�ار �

R ���� �


�ا����رآا�������!� "�   

R l�?�� ء��pج ���أA& 

د *���ة �#�#?�� ا�*�	�� ا��ن ا��
ي ��Fء و���oا �� F��<Iا��&��� ا� 
� ���B} ���]�I#B�. 8F�?� 
 و/
 

 اB#��ر . �lEA وا������ d�=_#�� �lF  إ��F 7`-. ا���~&�F lEA`-. ا���~ أو�#>
�pنا�*�aرآ�� �� �ً��� m��2و��4 أ&`�ء ا� 

l#��<� �����  :E*��-.ا��
 ذآ�ه. أو�F`ً� �� و/
 �a*8 ا�m��2 ا�*�aرك �
 &lEA . ���?� ا��Aج ا�*

•R  01�   و�>��l إ�7 ا���U�IBo ا�*#�ا[��� �?
م �l ا����� ا�.ي��01 ا�#�@�� أو R(GP) ا�#�م ا�<

•R  احا�
  �*8 ا��uا	� �
 ا��
ي� ا�9ي  �

•R   �@�(7ا�أB1��5:ي
��u ا�#
 �*4 إزا�#-� �� ا���oا k<2� ا�9ي   

•R  �#C@� أ�ذةا�9ي �?�أ أ7)�BV*ر ا��Iا�  FAً�� ام�E���*��6 إآ1، آ��V  

•R   �@�(7ج ا�أ�#� ���#CDورام اEا�وo�F جAا�� 
� kI_#*��6  

•R  ورامE� ��
 وا��Aج أ7)�@� �� ا�#�ج ا�<U��*ج ا���Aا�� 
� kI_#� وه� 
  ا�-����

•R  �=
��ء ��ّ�� ا������ وا�
&.ا�#
  ا�#���� �����ي)$�
ض ($��   ا�*�F�Iت ��VFاض �
 ا��
ي ��

•R  �=
����ن ا�#
  أورام)$�
ض ($���F ��F�I*6_�ص ا��� ����  ��Rّ�� ا��

R�]�I#B8 ا*aا��و� AB ��<Iا� ����
ف ����m ذآ�ه. وا���9 /
 ��aرآ�ن��� �� lF ����
 ا��� :  

•R   �@�(7رة ,��3! �� أ)H�6 أا���%I6 �@�(7�6أوأ�%I6 01�
ون �
 �����u ا�?�m واTآ#\�با���9 و�&��
 و��2�
��ن ا�
&. ا�?�   

•R   �@�(7أ����:Jا 

م ا�
&. وا�*�����ت ا��*���، آ��#?�  ����*��F m��#ا�*���� ور&��� ا�o2�����(�
ة ا�*&��  ل وا�*

•R   �@�(71#�ا�#�ع ا�أ�
 ا��Aجن �?
��ا�9ان $#��M و�I1Lوأ <�F �-#ر��*� l��*� 
   ا��VaF qIن ا�#*����ت ا�#

•R  B1��:ا�� ا�
J �@�(7ا�9ي أ���*�F ي زرع   �?�م
p 
&����ء�ا[=�  ا��
ي �-� &*��� ا�#\�Iل  �u�ُىا�
� ا���

R �� .b���F��?#�#� lأ��� �&�*u*F  ل�I�Tا �=?� �F��*F ن��� 

 k_6 وا	E�� �� ًدة�& ،��<Iا��&��� ا� 
� ���]�I#BTء وا���oا 
l� ����Uا��.  

Rيو
#H, أن �N���O�� Pح إ��ر,1،RJ�� �� رك�Hا�� T�
Iا� U6أ �آ� ��W� M��#ا�� T�
Iي ا�
�
  $� ا��X! أن ,+��H$  ورك�%, �Y T�Y
  .�Y ��1#$ ,�(ن ���R توأ�� أو�(��
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Rر���+ن ا�(!ج'�ارا�&� �" ا%$�ذ آ�,   

R 8آ ���	يإ��أة�_#�, �Boى.  &� ا
	5 !�����ء����Aج ا�*�
 T ���ن �����ً�  ا�/ oى�B . !�
 اB#��ر أ�� m<ا� l�
��� &Aج إن ����F
l� .���� 3� جAرات ا����B �a/��*F qI�
/�ءو ��اد ا�����Uوأ) أ���l)lU و/�8 ا�_�ذ ا�?�ار، ُ�]o�2د��ا�  . ��اء �u#*��� أو �

R�-#���� د���� 

 أ��اد &�l#�U &�7ا�2#��ي �� ����E �& l*�3 ا��oر ا�#�u68، و�/ �� �-�2� ��\�o4 ا	�� 
/ 4� ا�?��م ، 	#7 �� آ
8�*��F.  

R 
7ّW, ن ا�#�ج إنWH�
ار Y ذ��1]ا,+�)�
XC �Y(راً O,+�ذ �� �\8
 ��P ��1:6 ا�#�ج،  ،��(ع أو أ�N:%, 1[ $� ا����5 أن� U6أ Oإ
  .ا�3
ار

R�& ��^را ��b 4�
 ا�#>
ث إ�7  ا���I>�وإذا آ� 4�bور l� 4�=&ُأ 
�]� �� G	l? ا�>�Iل  أ�� ��	�� �� ا�*�ا	8،  �

�����!  ا�#
 R.ى�Bأ ا�#�aرة &�7

  

��ا�� ا���ي  3  
R �*`#� ي

ة  ا�#\�Iلو�
 أ�b! اo	��ن، �#`*� �Eا	� ا��
ي أ�`ً�. آ��ا��
ي  �� ا��
ي أو ا�#\�Iل ��ءا�#\�Iل �Eا	� ا��?& 

dF5�2و�� أو أآ�� �� �>4 ا*��.R 

  

R /.ي���3ظ �01 ا�ا 	ا4��ل(��
  ) ا��رم �'8ا7&

Rن��� 
��� �>u. ا��
ي)  ا��رم �?dا�#\�Iل(�Eا	� ا�>�2ظ &�7 ا��
ي  /���F ًا��Z] ن��������� �l إذا آ�ن 	u. ا��. a8 و�*E �	ا�
  :&�دةً ا�>�2ظ &�7 ا��
ي

•R   ل�I\#ا��� ��Z] ء(E 3� ن������uا��oا *���   �GF ا�*>�=� ا�

•R   ل�I\#ا�dF5ة ��*�2و�� أو أآ�� �� �>4 ا
?&  

•R   ��6o�F جA& ،�	ا�uا� 
�F� ي

ا�9ي ��EُوG�� ن����
  ( ا��Eء ر/. را(u4ا�.(R

 

 

R/.ي�ل ا��
  ا7&
R .#� 7ء إ��uل ا���يا���ذا إا�:_):  

•R   ن آ�ن����
���F l*?�ر�� u<F. ا��
ياًآ���	u. ا�p 

 ا�����ن �
 أآ�� �� ��^3 �Eُأو و   

•R   
   ا�����ن آ�G ا�#\�Iل و��#?
 ا���oء أ��E.#� .� Gا	� ا�>�2ظ &�7 ا��
يأl� 4��Eُ آ��4 /

•R  l�
p 7ى إ��Bن ��ة أ����  &�د ا�

•R  ��`2� �� آ�ن ه9ا ه��GR  

  

R �*`#� ي
  :&�دةًا�#\�Iل ا��

•R   Gي آ�

 ذ�l ا�>�*� &�دةً(ا�#\�Iل ا��� �*F(  

•R   ل�I\#ا�dF5ة ��*�2و�� أو أآ�� �� �>4 ا
?&  R 
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R	4ا��ل��
1
���و�	ا�('. ا�  ا7&  

Rا���*�2و�� 

  ا�#�a إ�7 ا /
وBT#��ر �� إذا آ�ن ا�����ن.  �Bرج ا��
ي�Z)وf ا�����ن���bR Rً� أول ���ن���ن  R ا�*��Eدة �>4 اRdF5ا��??��
��ء ا��uا	� �ا���*�2و��، �#. إزا�� &?
ة p�2و�� أو أآ�� أ*���-u*8 �>4 ا����<� 
U�IBأ �-I<2�.ا�*�����ت f9ل هAB 7 �����ء  و����#� 


 وا�-����
 ��Aً، ا��9أ��اع إ^���� �� ا��Aج آا�#_
ام  ا�#?��� VaFنU��*ان�������p��  8#?� Gآ� .�uا� 
�  �������و��3 �*� ا�_��A ا�
�-�� 
  .ا�*)�

R���	 

 ��*�2و��، ا�#\�Iلو�?&  ����#�AF ,��I� !�Fأ�� m�ّ��ُ dF5دةً �� و �>4 ا�&� .# �-&(�B�	ا�uا� 
�F أ��م ��`F لA.  

 

R	4>�ا�ا .),  

R ����*� 
/ 
��Eا�>�ا 
�F 72a#���l� 4��E و&�7 �
ىو�#�/, ذ�l &�7 ��ع ا��uا	� ا�#
 أُ.  �� ��م إ�7 ���� أ��م �#�ة �#�اوحا�*ّ<�  
 l#��	 

 �BوlE �� ا�*�#72aً� اE#*�&�ً�ا�*�#72a و&�7 �� إذا آ�ن ه��ك د&*��& .  

R !?&ي
�12 ا��Iرة. #>ّ�� �3 ا��/4 ��
 ا��
ي�|8 ه��ك �
�E ، �Fا	� ا�>�2ظ &�7 ا��F l�
p و
آ*�  ، ا�#
 آ�ن &��-� /�8 ا��uا	�و�� ��
 �� lأ�
E�#<�7ا &�دةً إ�

 أو ا���uء إ�7 ء ار�&��
ي ا[=p  8��a� يإ&�دة
  .ا��

Rي
p ل�I\#ا� �	ا�E l� 4��Eُإذا أ  
#*� �F

رك،�|8 ه��ك �] ��&� �-�
ي  (�8ي ا�>a��� Y\$`  ار�
اء�*��lو. #>ّ�� �3 ا��/4 ��p

 �l �*�� ��آ�!.��ن ABل �#�ة ا�#\�م ا��uح) ��#��ر�F�8ي   و����>aدا@! ا l�.و  ه9ا l��*�B8 &*���#��را��a� ي  إ&�دة
 ا��

 ����*u#ا� 

  �ا	� ا�#\�Iل ا��
يو/12�E 4 ا�#
 �*�� إ�Eاؤه� أ	���ً� ��F �*�� اؤه��Eأو إ)fا�|�ي أد��.(  

 

Rي ا���������
   ا
  

R 7&

ي ��#��ر ُ�p ي �*�� ا�#�*�ل

 ا�#\�Iل ا���F��8�ً1���>aا �1ًJر�7 �أو  ً B�Cر �� ُ��^�83ي
Iا� 
a� 8Bدا l�FA*� Aً�6 
=� .
���! ��ن �aFة و� s�<F .*I�ُRاRG��6و G*u	و �Bي ا�
��.
� �Bي ا�
���� 8p�*� s�<F ا���F 
&��=]Tي ا
  ا�*�*1 آl�9 �#. وزن ا��

.�u�� �*��� ��b اء ا�_�ذ أو^�ع�E �� 8آ�a� وث أ��
	 3�����ً� ����f و�*��l أ�`ً� ا�>�Iل &�7 . وا�>�آ�، آ*� ���
 �l ��از�l و�*�
 l���?يذ� �
p�ً�&��  .ً� ا[=

  
Rن�� ا�*-. أن��� 
&��=]Tي ا
���!ا�أ��آ� �*���� و.  �����ً� �?���l ا��� 
&��
ي ا[=p 7�& ل�I<،
�Vــ  ا�F 
�Iأو ا� l���� 

RTCancer HelplineTR) ن����
ة ا�-����2 �*�^7 ا�&��  .R13 11 20&�7 ا��/. ) dB ا�*

 

R ����� يإ��دة��
   ا
�������ا
  

R� �*`# 8��a� ي إ&�دة

 ا�\G��I إ&�دة ا�#u*���� ا���F ء��F ام
_#��F ،ي
�*lأ���u أو ���b 8�6 ا��E �� �B} ء(E ��.  
  

Rن و��	oا ~�F 
�� .# 8��a� �6ةً إ&�دة��� G��I\#ا� ���*& 
�F ي
��ء إ�Eاء ا��uا	� �l(ا��pأي أ( l� ى�u�ُ 
، و�
 أ	��ن أ�Bى /

�F �*�� ����^ت إ���*&.  

  
R��Fو .b� �� 8 أن��a� ي إ&�دة

ف إ�7 إ&��ا��- 
��GF�a� s�<F GU ا��
ي ا�=���F دةFر ا���5ن
?،l�
p ن[� G���a� ا�ُ*��د  Aًp�*� م��� �� 

8�aا� s�	 ��1*�*وا� �	ا�u8 ا��/ G��& و�7 �*� آ�نoا .  

R8  �*��و��a� ي 5&�دة
��&� (���bت زرع أن �#`*� ا��I��� ًدة�&Rدة�� Rن ا���������A-أو ا�#�*�ل) ا� ،�u� �� E)ء {�B ��  أ�
l*�E . ي

 �?��. �?�م l�9F  أو /
 ،أ�`ً��� إ&�دة �G���a و/
 �#*ّ�� ا��uاح ا�9ي �u�ُي �Eا	� ا�#\�Iل ا��� kI_#� اح�E ة
&��*F

Gإ�� l#��	[F م�?� 
 R.ا��
ي أو /

Rأن ه.ا و P�� B1د� �J)� O B1�H, دة�ز,ا���ي إ� Pدي إ�\X6ن ا���ي أو أ��

ة , ���دة ا�:��ل �(دة �$ U,د)� ���� �� U��H:اآ d��
 R.أ7
ى
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Rر ا���

ا ���  ��"ا!����

R Bآ f�:+, أة

XY� ���:�IH�� B8�ء �#� ا��
ا��إ$N:%, �:ا���ة ا� g1� �$ ى
، ���ن ا��uوح ل ا3�F��o ا�?���� اoو�AB 7.�� ا]7

ة	���� و�#=ّ��
6 ����
 ا�T#\�م �9BV ا��uوح4 و�3 ا��/. ! &� q�Iم و.  أآ�� �?�و��و�
��ء ا�#\�م ا��uوح /
 ���F ����a~ ا�o. و&pأ


 ا��
ي أو �>4 ا5� 8�*�   . ABل F`�� أ��3�F ا���aر&�دةً �� �)ول ه9اوdF أو آAه*� ا��ا	� وا�#

R 
�
��ء  �� ا�����س ��F#�! و�>#�u إ�7 ��#*� ��-�ا�	Tا �	م،ا����� �� ا��ا�\#�Tا l6-� &�7 و	و�E ن��� ��
�& 7#	  . ����a� 
?�
3�Fأ�� �pAp أ���&�� أو 
�F �*هAد�� أو آ��#&Tا l#=aا���دة إ�7 ا��*8 أو إ�7 أ� l��*� G�2ء،أ�a�� 8p�*#�� ة أ��ل
  . أو /
 �>#���E إ�7 �

Rات ا�
��
 ا��uا	��
 �Aه��ك �F~ ا��F ذ�� ��*�2و���F ��I.ا� �� 

 ،*�����ت ��*)��Eء ر/. را(u9 ا�.R 

R0�1�R �� ا8h�ر ا���6��1 ا�:� ,%�� d$ �8�5,�ً3�Y R� ، R6أو ا�:� ,#:���3 أ �X�$ �16�#, .إذ ����#$ ���� ����#��� �1� $#"! ا8h�ر ا���6
�1�  .ا�<

R !��E 7�2ء وإ�a�� l�p�*� ��*ً�أه���*�E،أ�`ً� و ��E�#<#� l�[� �ً����ء��F 3U�aو�� ا� ./#ً� ��#*��2a�� 8pء �2�
ن �أن   ا�?� �-�Vن وآ��a

 �Eا	� ا��
ي�F �ً\�6،~�F ������ آ8 وأن�a*ا�9ات ا� ��
��� و�?�uا� ��	��
 �� ا�*�����ت. �� ا��(*�� 
�Eء ر/.  را(u10 ا�.R 

 

��ا���ج   4
�� ا�

Rا� 

م �_#�
��� أ�) �E&�ت ��G-Eّ �� ا��6o( أ��6 إآ1  ا��65&
�Aجُ�#��AB  
�F ر
Iي أوا�

 ا��� ��/�F ال(� T 
/ ������� ��
 R.ا��uا	�

•R  �	ا�E 
�Fي

ي:  ا�>�2ظ &�7 ا����� 
ُ��3I &�دةً A���Fج ا��65&  

•R  ي

 �Eا	� ا�#\�Iل ا���F :ر
I�� 
ُ��qI أ	���ً� A���Fج ا��65&  

•R  

 أي �� ��&ّ�Fي
ُ���E  :qIا	� ا��Rن��	oا ~�F 
� 
 أوأ�82 ا��/�� أو ��?
 ا���*�2و�� ا�*��Eدة �>4 اA���F  �dF5ج ا��65&
  .آ�#�ه*� 

Rأ

 ا��Aج ا��65&
 ABل ��و&�دةً �� ��?�� 

 ا��uا	�3-6 ��F 3�F�2ء  ، أ��a�� l�p�*� �&�� 7�&ة و��ت ا�*#���
و�#�/, ا��o &�7 ا�_

 (وإذا آ�EA& ��?�#� 4ً� آ�*���Uً� أ�`� .  �� ا��uا	��Eء را(u6ر/. ا�( ،� 
U��*ج ا���Aء �� ا���-#�Tا 
�F 

 �#�?�� ا��Aج ا��65&?

)EAأ��اع ا�� GF ��?�#� ا�#���! ا�9ي ,/�#� Gأ� .bتر�l#��	 7�& .(  

R ،ع���oا 
�� أ��م �*B ،�ً���� ة
�� أو �#� أ��3�Fوو�u*Fد ا��
ء �
 ا��Aج، �#�?�� &�دةً ا��Aج ا��65&
 ��ة وا	*B ة
*�.R 

Rأ�.ا��و G�<I� T 

 �A، ����aج ا��65&/ lأ� T8 ��  إ��?F .�oوا �	م ا��ا
&
�F �*��  . �����uر ا��pا� ~�F 
 ��6&ً�اoآ��و��*� ��
��ءpأ 

f ا��Aج ا��65&�F أو:  

•R  
� 
�uا� q�I� ا  ��^�3*�� أنGF �=�<*ا� �?=�  ��� إ�7 	
 آ	�ق ا�a*1  و�G�a ،ً� و�E� ا���ن أ	*���Aج وا�*

•R  أآ !�#F ����a� 
  � �� ا�9ي �GF ����a &�دةً�/

•R  ا���دة 
� G��& ه� �*� m*bّ�ل إ�7 ��ن أ<#��F l��aF أ ��ن
��  

R ��� �����uر ا��pا� l�� ��  .�3 ا��/#�4>

R~�F ك����ءه�
 ا��Aج ا65ا�
 �� ا�� ا��F ذ�� ��*�2و���F ��I

 �� ا�*�����ت. ��&�(*��،
�Eء ر/.  را(u9 ا�.R 

R �$ ي
%I:@� ا��جا�أ7)�#� ���#CDأو ا ���#CD@� ا�#�ج ا�ورام أو أ7)E�$ �=

,R أ�8�ء )ا���
ض ( ا���H�� �� آ�1I1 ا�#���� 
R6أو ا�:� ,#:���3 أ �3ً�Y R� 0���أتا�#�ج اCD#��� و�� ا8h�ر ا���6��1 ا�:� ,% �Y �X�$ �16�#, .R 
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  ا���ج ا�"���!�  5
Rج اAم ا��
_#��ُ 
/ 

�l، أو أ�� ��AB 	�ا��Eu! ا�إ�7 �-����p 
� ������� ��AB أ�� ���

ة &�7 �&��*�� 
� وا��Aج ا��65&

�-��a#اآ !�Iو� l*�E �� ى�Bاء أ(Eت إ�7 أ�a#ا� 

 �?�8 ا��Aج ا�-����
 ��. ������� ���ن // l�9وثآ
 �*�  ا	#*�ل 	
 
�
E 
��������

 أي �� ا���.R 

��ء ا�-������ ُ���EA���F qIت��� d?�ا�� ��ِ?#�� �-�
� 
هf9 ا���EAت ����Z ا�=��?� ا�#
  و;��2و. Aت ه������ �
 ا�_��A ا��������ا�
-F 8*�� l�� �p��oا5(� ه�����ت ا ��#��l�9� �ًEذ�*� �Eو�#� (.�uا� 
�.  

R
  :و�a*8 ا���EAت ا�-������ �� ��

 •R  Dدات ا�*$�Jو
:�)  8���2�
 �#): ����آ� �-�*& 8�* �-�*�#��3 ا�_��A ا�������� �� ا�>�Iل &�7 ا�T#�و�E، و�*�� أن ��R

 R ء���Rا�
 ��� E*�3 اo&*�ر ا��ا�

�ِ?#�� �-�
��������   .Aت ه������ �
 ا�_��A ا�

•R  ت�Jت���1*��3 :  ا��� 
Rج ا��65&
 أو �� ABل ا��uا	� أو ا��Aً�� :A(�#�و�E �� إ��از ا5ا�*��`�ن و�#*�8 &*�-� �

 R��/�?ت)ا���EAا�� f9ام ه
��ء، و�*�� ا�#_�
 �� ا�?=�ع ا�=*�Z���s ا�
 �. � ا�� ���F.  

•R   ت�>�ّ�$ !�i6أi,�$از ا5: ا]رو��3 إ�� 

ة�#*�8 &*�-� ��
uا��?�/�� ا� f9و��[, ه ،�E8 �*`�دت �#�و�

 �F~ اo	��ن آ�� R

 R5ا �Eء �#�و���
 ��	�� ����ة �� ا�F�]5ا����� 
����ن وا��ا���F �� 
 R.�� ا�?=�ع ا�=*�Z�Fs ا�

Rت ا�-������ و�EA��� �����uر ا��pا� ,�#_�F�-&ف أ��اA#B� .�����uر ا��pل ا��	ا�*�����ت  �� 
�(*��
�Eء ر/.  را(u9 ا� . ,�#_� l�9آ
  ا���EAت ا�-������ أ��اع &�أ7)�@� ا�#�ج ا�<�� �Eورام��_��ك و. &� ا�Boى �� 	�s ا�#A�� �-#F�uج ه����
 ��ّ��إ��أة آ8 

�2
  �*�� أن ا�#��-�& �u��� ���_� و&� أ�� l�

 &Aج ����ن ا��
ي �� .l�9� �ً�AB7��#� أن ��*� ،
  ا��uاح أو &lEA ا�-����


 ا��Aج ا��65&
 ��ورامU�IBا���م=��!ا�أو  أ .R 

 

R�ً1ّ�$ ي
�I, أن !X�16 ا���  $� ا��)$
Xت ا��J�#و�(ا@� ا� �I�:+��1���8j�ره� ا���6%���� R:��� .R 

 

R6R  R�#
  ا���ج ا��$�$
R ى�Bاء أ(Eت إ�7 أ�a#ا� 

�l، أو أ�� ��AB ������� ���ن /p 
� ������� ��AB أ�� ���
� 7�& 8*����/�?& 9BVF 
U��*ج ا���Aا�� .#�

�-��a#اآ !�Iو� l*�E �� .وAم ا��
_#��ُ 
/ 
U��*إ�7 ج ا���E !��E ي

 وا���EAت ا�-������ أو ا��Aج ا3���65 (�ا	� ا��&

و�F�-.(  

Rو G&و�� 
U��*ج ا���Aا�� 
 -� وا�>��� ا����� �l#<I و&�7�&�7 ��ع ����ن ا��
ي �
�l وا���EAت ا�Boى ا�#
 �#��?�#�/, /�ار ��?
� �2`��ا��Aج ا�9يG. و� �ي $�1ًّ
�I, أن !Xا�� �$ ��%���� �1� 5.R����R: �(ا@� ا�#�ج ا��1�1�@� و8j�رk ا���6

Rو��فq^��  l� وراE� ��
R Rمأ7)�@� ا�#�ج ا�<U��*ج ا���Aا�� ��/�?&

 	��#l ا�#� �-F qI��ُ ، �-pو
ا�*
ة و وا��pر ا������u ا�ُ*>#*8 	

U��*ج ا���A9 &?�/�� ا��Bأ l��& ���#� 
/ 

 ��G وا�*��ن ا�9ي �* �AB-�ا�#U��*ج ا���Aا�� 
?�� l�
 ا��Aج . �?�� l�و&�دةً �� �*�

 
� 
U��*ا���Rأ��R ��2ت أوa#�
 F-� و. ، دون ا�>��E إ�7 ا�*��4 ا����دات ا�*_#�Iّإ��ى ا�*E�� T �?=�*F ��a��� 4�
 إذا آU�IBأ 
�
 R . أن �lEA& 7�ّ�# أو ا��uاحم ا���Aً�� ��2��(���=� ��*� ،lآ��*���m ا�(ا��Aج ا�=�
 ��ورام 

R ��#أو ا�و�� 

 ��6&ً�راع �� ABل ا�#?=�� أآ�� ��ق 9	?� ا��U��*ج ا���Aا�� 

  أن &�*ً� .��?U��*ج ا���Aا�� ��/�?& ~�F 9B��ُ
  .آV/�اص

R7 و�& 
U��*ج ا���Aق " دورات"&�دةً �� ُ��َ=7 ا���Z#�
 أ�l .  أ�3-6�-6� �#��-� �#�ة را	�، ��9BV� .p �#�ة /��Iة �� ا��Aج،وه9ا ��
��� �l &�7 ��ع ����ن ا��
ي �
�l و&�7 ��ع &?�/�� . �#��-� �#�ة أ�Bى �� ا��Aج، وه�9ا���F �	ج وا��اA#�ات ا���و�#�/, ��ل 

�9BV� 

 ا�#U��*ج ا���Aا����� &Aج �� . -��E 8ق آ�Z#�� 
  R. د/�?� إ�F 7`�� ��&�ت30و/
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R	
  ا@?�ر ا�>�<=

Rإ� ��5^��Fأن  �?`�ء &�77 ا 
U��*ج ا���A��� ��*� ،������� و�a*8 ا�*���m ا�#
 .��~ ا�_��A ا�=����� أ�`ً���>m ا�`�ر Fا�_��A ا�

 وا���a و�_�ع ا��|.�uء وا����oة وا
��! ا�`�ر. �#�pV &�دةً ا�2. وا�*�#�m<�� ا�9ي  F جA��� �����uر ا��pوث ا�
	 
��_��A ا�=����� �


U��*ح ا�`�ر. ا���A]رة أآ�� &�7 إ
 و���د إ�7  آ*� أ�-� �*�� أن �#>���_��A ا��������،ا ��F*?�ر�� ���b3 أن ا�_��A ا�=����� �-� �?
�?F��  .	��#-� ا�

R8و*a��-pو

، ز��دة �
 ا��زن أو �?G��I، إ&��ء، : ا��pر ا������u ا�*>#*8 	�uا� 
��/d  ا����Zن، /�ح ا��a� ،.2آ8 ����aو�. ا� ��*
 �u�������=ا� �������F �����uر ا��pا� .|��.  

R
U��*ج ا���A3 &?�/�� ا���*E !��� Td/��� ��a4  ��� إذا، ا����&  �� ~�F d/��
 ��6ك، �]�G &�دةً �� ��*� ��ة AB ����pل أ��3�F ا�#�

 ا�T#-�ء �� �F �-6أو أ
U��*ج ا���Aً� أو /ّ��� أو &*�و. ا��	اء و�6
�l ار��*�����p ة�� �*�
 . �� أو �Fروآ� �#Z=�� ��6ك إ�7 أن ��(*��

 
�I، ا��	ل ا�_��رات ا�*#��	ــ  �� ا�*�����ت FRCancer HelplineR ./7 ا���& R13 11 20R.R 

Rب�I� 
��ء/�
 ����Zا�
 �.� ا�� ا�U��*ج ا���A#�ة ا���ء ��pأ s*=اض ا�?=�ع ا��&VF سVج ا�.  �� ا��Aا�� ��/�?& ~�F !��� 

 و/U��*��
s*=�� �ً*Uا�?=�&ً� دا . 
�Eء ر/. را(uج 9ا�Aا�� 
�F 8*<وا� �F�I_وا� s*=ل أ&�اض ا�?=�ع ا��	ا�*�����ت  �� 
  .  ��>�Iل &�7 ا�*)�

R أو m�?��F ����a� 4��l ا�#>
ث إ�7 اTآ#\�ب إذا آ�*� lEA& نVaF 
U�IBأ)��U�IBأ (
�.�

 أو �?U�IBرة أوأ�a*ا�   
���2� !���

 را(�E ./ء ر(u10ا�.(  

R�8�5 إ�,P �1�� R)R@��  .ا�+�ص �� ا8h�ر ا���6�J�#�� �1�ت ا��(R� ��)a و�� أ�*B ا�<
ق ��#���:X�) أ�

 

R7R  R�$�$%$آ��رب ا
  ا�*(
R
/l��& ح�#?�ُ  
��ء �#�ة &lEA ا�*�aرآ� �pأ  �F�u���������� ا����8U  �� أ��ن و��m ا�#>ّ?و�-
ف ا�#�uرب ا5آ������� إ�7 �>�و��. إآ��


ة �
uة ا�

 وا��ا&� ��
_#�
وث ا�����ن و�GI�_a و&GEAا�*	 3��.  

R
�F س��
ة ��b �#�ّ��ة ����� ا��
E ت�EA& ��?�#� 
/ l�VF ����� ���ن هf9 ا���EAت أآ�� ������ 	�و. و�#*�) ا�*�aرآ� �
 ا�#�uرب ا5آ��
�ً���	 l� ���]�*ت ا��EAا�� �� .u#ا� 

ةو�a*��Fرآ� �&��� 8�?#��l� 7 أ�`ً� �
 ا�*�#�� �������ء�رب ا5آ���ا�*�F�Iت �ت �� اBo ا�

����ن ا��
يF.  

R��� 

ة /
 T ���ن أآ�� ������ �� ا���EAت ا�ُ*#��رف &��-�، و/�
uت ا��EAأن ا�� �����ن �-� و�� ���ويء ا�*�aرآ� �
 ا�#�uرب ا5آ��
�����uر ا��pا� �� 

اًأو /
 �#. ^ ،ا�*)��
E �ًEA& 7?�#� T �&�*u� 7إ� l*.  

R �1�1�1آ�Dرب ا�رآ� �� ا�:��H�1 �� ا���o

ي $� إذا آ�` ,%I:ا��X�$ R� 0��ا��� �� R�1��.R 
 

 

R8R  R��+ت ا���ّ��� وا���
�  ا���
R��
u� 

، ا�#
��A& ،l–ا���EAت ا�*�ّ*�� وا��
��� أنّ  /a� ا�#�ي ،�E8، ا����V#ا� ،����Iا� �F5ت  ��8 ا�EAا��=���، ا�� qUج ا��وا

 ،��U9اZب وا��a&o�F اوي
��� �l-ا�*����u ا�*��ّ�� ا�#���F ة
U�� ت . ذات�EAا�� �� 
�
 ��b أ�G �� ا�*-. أن �9BVي �
 ا&#��رك أن ه��ك ا��
���
  . �. �#. اB#��ره� �� 	�s ا��pر ا������u أو ��2&�-� �3 ا���EAت ا�#?��
�� ا�#
ا�*�ّ*�� وا��

R ك�ه� �J)� OR`��� �$R�� �����
ة أ7
ى أو $�#U $� اH:6O�ر إ�X�� P� أن ا�#�J�ت ا���ّ��� وا�$ U8و�� d�$ ن ا���ي أو��
� P�� ء�ا�3* 
  .ا]�*�ء ا]7
ى $� ا��%!

R ~�F 3��� 
و/
 ���ن �F~ ).  ا�*�8��GEّ ا��Aج �B�#�T�Fء وا�#_m)8�ّ ا���EAت ا�*�ّ*�� وا��
��� �� رو	l ا�*����� و�?�8 �� ا�?�/

 �12 ا��/4 ا�9ي �#�?� ��ّ?�-�ا �.ا���EAت ا�*�ّ*�� وا��
��� ^�رة إذ� ���
  . ��G ا���EAت ا�#?��

R �$ ي
%I:ا� �����1�R �� أ�� ��J�ت $�ّ��� أو�� �X�13�:,أو أو �X�1ر���,�
�I,� ��  أو �X13�,�X:ر���$.R 
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9 Rا���ج ��.  
 

Rو������	
  ا
�ذ�� ا
��ءR ~�Fُ���ب�
 �Eا	� ����ن ا��
ي أو ��?
 ا��Aج ا��65&
 ��dF أو آAه*� ا��F ذ�� ��*�2و���F  .�2و�� &��رة &� ��رّم وا��ذ�� ا*���

 

اد اoو&�� ا���*�2و�� إ��ى���T �u�#� .�uا� 
� m���
اً ا��ذ�� ا���*�2و��و�*�� أن ���ن. ا�*E ة
�

اً أو 6E �2�2B .�*ث�*��   آ
 أن �>

 ا��Aج aF-�ر�Fات��
ي9و�*�� أن ��I! ا�.  أو 	7# ����F ��?�#*ا� �u��oي أو ا
  .راع أو ا��

Rج ���ذ�� وA& 
E�� T�2و�� ��ا*�pو
	 ���	 
�! �ك �F~ ا��6oء ا�#
 �*�� أن �?��
 F-� ه� إT أن،-��uة &�7 �?��8 ا�#�رّم و�
&��*�� 
    R.ا��
وى

R R�1�
ي ���#� ا�#�ج راع أو ا���ي .�%�س ����H أو ا]�! �� ا�إJ(د أي ,(رّم أو  �� ���� و �(راًا7U:���#$ ���� P:�.R 

  

R���
  أ��اض ا����ع ا
Rs*=أ&�اض ا�?=�ع ا� ��#��ُ�� 
U��*ج ا���Aا�� ��/�?& ~�Fت ا�-������ و�EA��� ��U�aا� �����uر ا��pن ���ن .  ا���	oا ~�F 
و�

�� �*��F �ً#/�� s*=ىا�?=�ع ا��Bن أ��	أ 
� �ً*Uوآ�*� . �ن داF�#/#*�ل 4ا	ج، آ�*� ازداد اAا�� 
�& s*=ع ا��=?�T 
�l �� ا��� ا�=���� 
�ً*Uا�?=�&ً� دا s*=ا�?=�ع ا� .�& l���� 3� 
p
<� ،�*Uرة دا�IF l�
� s*=#*�لإذا ا�?=3 ا�	�6 ا��|�م ا�a-F �F�]�� l^��� .  

 
Rl�
� s*=آ�ن ا�?=�ع ا� �& �|�
 ������ �� �F~ اo&�اض ا�#���� أو �-��*E�l�[  ��/#ً� أو داU*ً�، وZF~ ا�/:  

  

•R   هّ��ت ��B��)GEا�� 
  )ا	*�ار �

•R  م��  ا^=�ا�Fت �
 ا�

•R  �*هA8 أو آ�-*��F ازات���2ف أو إE  

•R  ,�^����uا� ��bا�� 
�   

•R  �*|#�� ��b رة�IF �-pو
 ��b.Rب ا�
ورة ا�a-��� أو 	

R ~�F 
��ء ������*� �� أ&�اضا��F ،d?� ����/ �-6o s*=وات �2#�ات ا�?=�ع ا��Bأ �-�� 
��������F ت.  أ��ل�EAا�� �� 
�
 ه��ك ا��
��ء �ّ#��-� ا�#
 #�*���� ا���EAت ا�#���Zات �
 �*d ا�>��ة وا�ا�=��� و�
�-�ا�� s*=أ&�اض ا�?=�ع ا� �u���*�.  

R ي
�1�R إذا آ�` ,#��16 أ7� #$ ���� P:� g.R���X:�أ�� أ�
اض 36O<�ع ا�<�$� �

 

R���
����� وا
  ا
R8*<7 ا��& lر�
  .  داU*� و�F`-����ن �F~ هf9 اo&�اض ��/#�و. /
 ���EA& �pت ����ن ا��
ي �
 ا�*�	�� ا�*���ة &�7 /

R إذا !� �#� �N��,g�>ع ا��ا36< ���
�I,و � �� R�1�� d$ �8�5, ،B� ا���ء �� �8/ ��م ا�+)(�� تا�:��O �� إ�6�ب أ�I�ل �� ا��%:3
  .ا�#�ج

R l#F�IB �� 8�?� ى�Bت أ�EA& ك��
 ����l إذا آ��4 ه�Vإ�) 

ى ���pVه� &� 7	��l#، أ�	��� و�Eد ��8 هf9 ا���EAتو�� �& 
�V( أو 

 �F~ ا����`�ت �*u� 7ء إ��uا�� l���(ا�*�ّ?>� �*�ّEo8) ا�?#��l� 7 ا�>*8 �
 ا�*ّ�  ./�8 ا��
ء �
 ا��Aج 	7# �#
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RA�3�(!ج ا�ا .),  

R

 ه��ك �� E�� ّل &�7 أن
�l�*	 ي

 &Aج ����ن ا���F 8�ّa�ُ  l��^أو &�7 ر l��& رة�=BجA& 
�F ���& �2IF 8*<أو أن ا� ، 
G#*�ل &�د�	ا �� 
 R.����ن ا��
ي �)�

 

R(!ج�ا .), 	
)
=B�ا 	��C��ا  

R 
u� !�bء أ���
 �Eا	� ا��
ي أ�ا��ا��F �ً�&��6إ �ًEA& ��?َ�� 
  إذ، �� ����ا
��ي ا
�ي ��  �IFرة داE�& �-��*U)ات &� ا5ر^�عا�

  .)ا����(  ا�>��!�� ��u) ذ�l ا��
ي &� �����&�دةً 

R ��� ،GEA& .� ي ا�9ي

ل &�7 أن ذ�B 8�ّa�ُ l=�رة &��l أو�]�G إذا آ�4 /�درة &�7 ا5ر^�ع �� ا��� �� 
E�� T7�&  Rl��^آ*� أن . ر
�� إذا آ�EA& 4�?�� 4ً� إGEA& .#� .��ً�&��6 ا��
ي ا�9ي ا��^�&� ���} ��#�� .  

 

R������
  ا
R ةإن
��  .ا��:��#� ا���:"�� =
ور�� �#� ��ج �
��ن ا���ي �� ا��
��� ا��

R���� 7م إ��|#��F ا�9ه�ب l��& 
Z��
 ا��Aج ��Flاح أ �م ا���uورامأوا��� 

 ا��Aج ا��65&
 أو ا��Aج ا�=�U�IBو�#. ا�*#�. وأ ��F
3 ������ن �
 	��� &�د�Gا�*�#|*� �`*�ن���� *آ*� أ�AB �� Gل ا�*#���F ا�*�#|.  إ�7 ا��
ي أو أ��G#u أو إ�7 ا��
ي ا��B ا��Aج ا�

��#�� 7���=lإ �� ����*� lI<� � �����E ر�p} ك أ����
 ا�T#-�ء ��G و����u#-�ذا آ��4 ه�F تVa� 

 �A�� . �& l���� 3ج /p
<� �����F
  .�*#���Fا


ة �uا� ��F�#*اء �#`*� ا��E>�[�تا�2>�[�ت إ�ما����� و�|#��F ام�E���*اء .  ا��Eإ !�=#� T��6 وVF >�[�ت�ر أو �إآ1 
I� �ً<��
� �ً�&��6lد&4 إ�7 ذ� ���a� ك��
 ��VFع و/4 �*�� �
 ا���م  9��F l��&lه�ب إ�7 ����. ��|�م أو �>���8 دم إT إذا آ��4 هU�IBoأو ا

��	�:  

T•R  د ��رّم�E�F س��	TاG��I\#ا� 
�F ��?�#*ي ا�

 أ	
 ا��
��� أو �
 أ���u ا���   

T•R  آ ���
  ��ازات �� ا�>�*� ��T�Aًو�Eد أ�� أ&�اض أ�Bى �
 أ	
 ا��

T•R  �ً?�/ l� !��  RT;-�ر أ�� أ&�اض أ�Bى �

RP:� ي
":�, O ��)$  q5�N, أ�� `"�O إذا �#�1
11ا��:�o ة أو���J ات
 �1#1��.  

Rإ���Z#F 4*/ ذاl���� ،و/�تoأي و/4 �� ا 
� l���� �� 

 ا�>�Iل &�l�Au� 7 ا�=��� �� ا�=��! ا���mF ا����
uا� .   

 

R10R Rا���ض �"�   وا���:��ا
R �F�u� ,�#_ا�*���ة� ��	ا�*� 
����ن ا��
ي �F �F�]5ا�F�uو�  ��  GEA&  ىإ��أة�Bو ���،إ�7 أ l�
&��*� .&

ة أ��اد �#�ّ�� ا�&��� 

 7�& lU�/
   .��اE-� اoو/�ت ا�l#�U�&���I وأ[

Rو 
2�lاTه#*�م ���F ا����� ����2��� E)ءاً u#� Tّ)أ �� ا���
  ��وl#<IF ..b���F ا�/ Gك_#�, � أ��&�a� F ���*&ج وA8 ا��	ف ��اA#B�
 !�bأن أ T�2ء، إaء ا����
رن &�7ا�?�  �-Eا���Z#ات�ا����	�I*ا�   �F�u#�����F �F�]5يا
��ء ~  وه��ك �F.ن ا�����aن ا�
 ��ا��ا�

�]�B ،ات��
 �3.  ا	#*�ل &�دة ا�����ن ��ة أ�Bى ��m�?��F أو اTآ#\�ب ��
ة �p
<�
U�IBأو �3 أ lUأ��� RيR ��<Iا��&��� ا� 

��a� l&� ا����B &� أ��� m�/ . وإذا���U�IBoا 

م ا�*�aرة أو ��6ت �E�<��F إ�7 ا�*)�
 �� ا�
&.، ا���
 ا5	��� إ�7 أ	ّ?� 8�� 


���
 أو ���! �2���2� 
U�IBأ.  
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R�� !���"# ��  
R 
����ن ا��
ي و&���Z� GEAات �F �F�]5ا !���l���	ك�&�aو� lUرا} ��ّZ� ات . ، و�*�� أن���Z#ا� f9وو�_#�, ه} �� Gp
<� ��p� �� ر


�� ���*�� أن أ�إ�7 أ�Bى، إTإ��أة ���ن &\*�T�F ����a#� lك���l أ�Bوات ��aرآء ��� ه~�F و �&�a*رب ا��u#ا��-�2�  ���ّ*� 
 ا�#
�-F.   

R 
/ 

��، �*ّ��� �F �*`#��-F~ ا�*�a&� ا�#Iو، ا� ،!`Zوا� l�VF س��	Tد"ا

ي"أو " �uّ�د &p ّ�دu�" ،ة، و
إ�?�ء ا���م وا��)�� وا��	
 ،12�  .ا�?�m أو ا�_�فوا�>)ن أو اTآ#\�ب، و&�7 ا�

R إن�� ��
7hرآ� ا�H$ك، � أ�
��H$رك و�ا��\���، �و 
��Hا�� P:�, ض��� أن
 R.%���ك ��P $(ا�XJ ا��

R8إ��أة�_#�, آ  �&�a*ا� �-F GEا�� 
����ن ا��
يا�ا�*��*�  &� ا�Boى �
 ا�=��?� ا�#F �F�]5ا �& �u��� . ��� .&
�� أ��اد �#�ّ�� ا�

ةوه�\�ت &�
 .~�F ك����ءوه��-��ن &� ��a&�ه� و�ّ��ا�
 �� ا�� ا�-Eا��Uل ا���AB �� ��&�*#ETا �=a�oء وا�/
]oك ،� وا���*� ه�F 

 �����U�IB–� 8 �=��� ����� اoأ�Bوات �U�IBأ �� ���Bأوا� ��Uا��� !���<Iا�  . !u� ء ا�*-. ا�9ي
aأن وا� Gه� أ� G9آ��#�O ٍداع  


دكI�� 

 �� ا�=�ق ا�*_�u�5 �2�#د ا�
 �،��(ا�XJ ا]$�

ة &�7 -��ك ا��&��  .��a&�ك �>� ا��F �F�]5*�ض وا��Aج�>ّ*8 &. وا�*

R�?�#� ا�9ي .&
�5�F^��� إ�7 ا�l�
/�ء، �*�]oوا ��Uا��� �� G7�& ل�I<ا� �� .&
  : ا�

• Rو ،lF ج ا�_�صAا�� m��� أ&`�ء�^�*� �]�B) وا�*�����ت )�*�ض .&

م ا�?� 

ي، ا�#���F ��������ن ا��
ي� ا��F ت�F�I*�R 

• Rت��
B ن����
 – و�u*�&�ت ا�
&. �*�^7 ا��Iــ  ا�FRCancer HelplineR ./7 ا���& R13 11 20  أو l���� �� 
أو ا���

  �u*�&�ت ا�
&. ا�*#���ة  ������ت &��� ا�*�#72a ا�>�Iل &�7� l#?=�� 

• 
� 
U�IBأ.�
  ا�*�aرة �?

• R ي

م ا�*�����ت وا�
&. )RBreast Cancer Network AustraliaR(�#�ا��� �
 أ���6 ��^7 ����ن ا��ّ?� 
�*�F�Iت �، ا�#
����ن ا��
يF.R 

  

R ��$%# �&'ض و���
(��.� ا
���ة و�	* أ,�اد /�	* (��)ا
��6	� وا�2345ء
  ا

Rl��6 8�� ،l���	 
� ���B7 ا��& GEA&ي و
����ن ا��F �F�]5ا �p��/��F�ّ?*ء ا��/
]oوا l#�U�& اد������6 ا�>��ة أو ا�)وج و&�7 أ .
a� 

 T �����ن ��ذا �?���نو��ون m�?��F أو /�� ا�>��� �?/ . 
��وركو/� 
��وره. ذات ا�*�a&� ا�#� ،��
Iآ#\�ب، وا�>)ن، و، ��8 ا�Tا

����ن ا��
يا�#V/�. �3 آk_6 8 �_#�, &� ا��B وآ8ٌ �
�G#?��� G ا�_�[� �
 &�*ً� VFن . ا�Z`!وا�?�m، وا�_�ف، وF l^��.  

R ّإن),R�aاhا d$ 7��
 U� �� �1ن ا���ي  أه���
%� R=
$ �XJت$(ا��H$ أ�� Bو�.R 

RوT7 أو�& l^�� �p�� #*�ل أن	ك ا��
ء�?
 ���ف اoوTد أن ه��ك 6. دكه�� m�?�� �&

ون 	#7 أن �_���-.،  �F  7�& lو�#�/, ذ�
�� أن �?��
 F.أ&*�ره.<#��ُ 

�s و/<����oا 

رآ�ا �� �� 
�� l#��	 �& دكT3 أو�  .
��Eر ا���5ن أ
?F ق
IF .-#�\ت و &� أ��*��F

�-*-� .-��& 8-�� . q`#ّ� ��
�& ��oوا/3 ا �� m�?�� ة�&

وGp أآ�� �	 .-� V�-#� �� إذ ُ�>#*8 أن ���ن.-� .  

Rl�F7 ���ك ا�& l^�� ��pV� 1���� 
�#l/و/Fا . l�

 ���كإزاء/�?ً� �]ذا آ�ن �� l�Fرس ا

ر�ا�*/ ا�*
ر��، �*��l أن �_��ي ا�*� �& 
� 7������ن ا��
ي 	7# �#F l^��G/-. أ���ب��ات-� ���Z� ك أ�����
 ا�� .  

R, أن R���� ،دكOن أوWH� T�Y R��� ن�إذا آ Pإ� !X:��01 إ��ا��H(رة أو أ7)�@� I6%��6 أو ��01 ,��3! أ7)�@� �� <��� $� ا�<
H��� M��#$ Pب إ��ا�.ه !X#1�J @�� أو�اد ا�#
  .R�آB ا�#�@�I6�1%��6، و���� ��#s أ�
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R��$%# �&'ض و���
 �R	* ا
9"�ط ا
:789 ا

R���b�p�� �� �ًجAي وا��

 ����pاً �E  7�& �ًZ��Fا	� ا��U��*وا��� 
��ء o ا��65&
 وا�-�����و�*�� أن �>
ث . �uذ�F#-�و��2�-� �|�ة ا�
�o lإ��أة�ذ� T ة أم��	 l��6 �-�
  . ��اء آ�ن �

Rات و���Z#ا� �p�� 
�*l و�E
�l#���	 7 ��6رك �>� ى�& ��Eا�*)ا l#��	و l�2�،
� �*F 7�& lر�

�l و/� ����uا� ��bا�� lذ�  
1�uر�� ا��*�.  

 R]ذا آ�ن�ك��
 ا��&��� ا�I>��)ا�**�ض (*��l ا�#>
ث �l���� 3 أو ا�**�^� �� �?�?l � ه� �B} 
]�I#Bن .  أو ا��U�IBك أ�`ً� أ��وه

�. ا��l� �<�I أو?� .-�  A�.Rآ*�� � l��a	���l أو �
ر�Fّن �*�

  

R أو ���
��دة إ
* ا
��دة ا�5"��=3أإ
* ا��
 R ا

R 

أإذا آ�4 &����  أو �a#�آ� �	�=a�oط  ا�*�#�دة ا�a�
 ���ن �� اo�`8 ا���دة إ�7 ا��*8 أو إ�7 ا�/ ،l�

 اآ#�aف ����ن ا��
ي ��& 

 ا��Aج 2F#�ة /��Iة�ا�9ي آ�4 �*�ر���F G.� a� lذ� l��u� 
  ���uً� &� و�Eدك ��F أ6_�ص���� l#*�?F و�*�>l ��6راً ���Fا	�?

l�
� �����V� .�\�-! ا��*8 أو ا�	3 [�� 
p
<�l��a� ر����*� s�	  ج و�� /��-� و��A#�ة ا���ء ��pأآ�� ��و�� أ l�*& 8 ��&�ت�u� 

ه��F .  

R 

�� و/u� lU�/

 ا�>
�s �3 ز�lUA أو أ[� �F��]�&�F�u� l^�� ن����F ي
��a� lرآ�  6\4إذا��� .  ا���*� ، GF ���ّ*� �� 3�

/�ء ]oا �� d?� 8��/ د
  .R��a*رآ� ��a&�ك �3 ا����B �*�� أن ��دي إ� 7	l��I &�7 د&. آ���. ا�*?���Fأو ا�)�Aء &

  
 

R7	��

7 وا��
  ا
�3< ا
R �� ي��
��ت ا�2>�[�ت  �?�ء �����l &� ا�#����, ا�*>#*�ا�2#Bج وAا�=��� وا��.&
  . ا�

R7�& ,����#ا� f9و�#�/, ه :EA& ��?�#� 4�
��ت �� إذا آB ى
� l�F��� ��E�#<4 ��*��� و��إ�7  ��|�م ا�I>� ا���م أم ا�_�ص، و�� إذا آ
4����أ�Eزة �� أ8E ا��Aج، و�� إذا آ=?�   
�=?� ر���2 و�>#���E أن �����ي �� أ8E ا��Aج��.R 

RجA& 
?ّ�� ��E�#<� 4�
� أو ا��Aج ا��65&
 ��Aً آ���uا	إذا آ��F 72a#����  &� ا�*��ن ا�9ي اً �
 ��آ) أو �=?� ����� ��*� G�[� ،G��

ة/��� �l وo��اد &�l#�U �?�ء �����, �_2ّ`� أو /
إ&��
 ا�*��� �#*���� �� ا�>�Iل &��F 7~ ا�*� ��2� R. �����, ا�

Rm��#� �*�� ���*ة ا�*���� وا��
&��
ة ا����� �
 اo&*�ل ا�*�)��� ا�9Zا�F ��U&��� ا�2�oل وا����Eتو/
 �#��� أ�`ً� ا�*&��، و�#�/, ا��o  وا�*
G�� ��a��� و&�7 ا�*��ن ا�9ي l#��	 7�&  .����� 
��ء ��?�l ا��Aج و ��ه�� ��>�Iل &�7 �آ*� و/pوة ا�*�ض أA&�� �2ءaا�Gا���pV� .  

R،����*ة ا�
&��2
 ي �� ا�2#����>�Iل &�7 ������ت 	�ل ا�*a#�
=�ا�*�=?� أو �
  اJO:����ا��
�C  أو ����u����ُG ا�9ي  ا�*�$ 

 Fــ ا���
=� ا�:��#� ����<�3 أو  ا�#���� �����ي)$�
ض(�Iأو ا� RCancer HelplineR ./7 ا���& R13 11 20R.R 
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R11ت� ا
  ?<�ل ��= ا��>+� �; ا������

R_�T 
  .?�ارات VaFن &lEAا��ذ �� ا�*-. أن ���aي أن �
�l �� ا�*�����ت �� ��2

R 7�& ل�I<نـــ�����VaFو lEA& نVaF ت��� .&

��ت ا�B و 
�Iر ا��*���، ا���oة ا�*���� وا
&�� &�FRCancer HelplineR 7ــ ا�*


 . R13 11 20Rا��/. �U�IBأ �� ��#Z� ن�p

 �F~ ا����Tت �� �#>� 
Eو�� .�
?� 
�6دك ا���9 �*��-. إرا��A�#�Tت ا�*�aرة أو ��;2

l#Z�F إ�7 ������ت.R  

  

R ى�Bدر أ�I� ك��
 �� ا�*�����ت وه�(*��)��(��u�Tا �Z���F (ي
 R:	�ل ����ن ا��

  

National Breast Cancer CentreR R)Rن ا���ي�	
� �
  )Rا��
آ� ا���

R,��-ر/. ا�:R  1800 624 973   

R4��#�Tا�*�/3 &�7 ���6 ا:R www.breasthealth.com.au   

 

Breast Cancer Network AustraliaR  ) ن ا���ي�	
� ��


ا����� أ���� ��(  

R,��-ر/. ا� :R  1800 500 258  

R`6
:6Oا ���C P�� dY)ا��:R www.bcna.org.auR R  

 

R���
��

%�� ا�$#"�� !�ا��� �
�ت ا��'  

R�ّ-2aن ا��*E�#*ا� 
&����ء�ن���l. آG��?� �� 8 ا���oء �-. #>
�p اA=F ��(��u�T/� &��7ا�
 T � ا�� ا��*� .E�#� د�u�5 :  

o R �� ر��2#�Tا l���� �& ة��2-�� ا�*#�aا� �*E�#ت ا���
B 
 R����u����ُG 9ي ا�*�#72a ا��

o Rل�I�Tــ  اFRCancer HelplineR ./7 ا���& R13 11 20 

o Rل�I�Tــ اF RTranslating and Interpreting ServiceR) ��-2aا�_=�� وا� �*E�#ا� ��
B (./7 ا���& R13 14 50  
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12

A أ"��� �� ;$�B�C �D ��  
T

و. -��ا�*�����ت ا�#
 �>#�E�E*�3  &�7 ا���oء ��>�Iل &�7 �\�� ��ح اo �#�ددي ��� �*��\�oا ~�F  
� ���b�� 
/ 
�� ا�#

�-	��.  

  ����ن ا��
ي �
ي؟ ��^3أ�� •

 ه8 �*�� أن أ��ت �� ����ن ا��
ي؟ •


 ا�>�Iل &�7 ا�
&.؟ •�� أ�� �*�

• ���F 
���F ب�I#ُ� 8ي؟ه
 �ن ا��

• R؟ و�*�ذا؟GF qI� ��R ا��Aج ا�9ي �

• RجA& 8و�_��� آ 
Uا�� 
 R؟�� ه

• Rج؟A& 8�� �����uر ا��pا� 
 ��R ه

• R

 ا��Aج؟ ا	#*�Tت�� ه�F ي
 R &�دة ����ن ا��

• R 

 ا��Aج؟إ�7  ا�#�aر ����ن ا��
ي  ا	#*�Tت�� ه�F ى�Boا .�uاء ا�(EأR 

• R و
FV� ,جآ�A#�ة ا���ء ��p��6 أV� ذا�*F؟وf
�Fو R 

• R أ��F ذ�_�T ��&إ�7 أ��� �E�< �6\ً�–/�ار ��ّZ� ؟ ه8 ه9اR 

• R �-E�#	V� 
 R؟�T#��دة [>#
�� ��ل ا�*
ة ا�#

• R� � ة
 R؟إ�7 ا�#�/, &� ا��*�AB 8-� ا�#
 �V	#�جه
 ا�*

• Rج؟A��� !أ�� أذهR 

• R جAا�� �p��� 8�2ل؟&�7ه�oب ا�u7 إ��& 

ر�/ R 

• R جAا�� 
 R؟ 	��Aًإذا آ�4ه8 ه��ك B=�رة �� ��?

• R؟f
�F ي أو
��ء &Aج ����ن ا��pا5ر^�ع أ 
�� Rه8 �*�

• R ، إذا�	ا�E 
� 4��Eُيأ
��� ����*u� 8��a� إ&�دة 
 R؟ه8 �*�� أن �u�ُى �

• R
��
؟ ا�>�Iل &�7أ�� و�7# �*�&��
ي ا[=p R 

• R3� ث

 ا�#>����ءآ�, �*�� ��Bي؟ أ
����ن ا��� �ًEA& ��?�� �*� ت�R 

• R���
؟ه8 ه��ك أ�� ��uرب إآ�������� ��R 

• R؟
�
&��� 
 Rه8 ه��ك &�EAت ��*���� /

• R& ر���*� 
�� R؟�
 �12 ا��/4 ا�9ي أ��? 7��G ا��Aج ا�=�
�EAت ��*���� ه8 �*�

• R؟
�
&��
 ا�>�Iل &�7 ا�*���� ا�*���� �*�� Rه8 �*�

• R

 ا��Aج؟ �>�[�ت�� ه�F 
   ا�*#���F ا�#
 �ُ#�uى �
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