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Cam ta

Tap sach nhé nay dugc dua trén 4n ban A Guide for women with early breast cancer
(hwdng dan cho phu ni¥ bi ung thw vu thoi ky dau) ctua National Breast Cancer Centre dwoc
soan théo vOi s trgr gilp clia cac phu ni¥ da bi chan doan mac bénh ung thw va va cac nhan
vién y té.

National Breast Cancer Centre xin chan thanh cadm ta sw gilp d& cta Ba Lisa-Maree Herron
trong viéc soan thao tap sach nay.



Giéi thiéu
Tap sach nay nham muc dich cung cap cac thong tin cho phu niv bi mac bénh ung thw vi
thoi ky dau, ngwoi phéi ngau, gia dinh va ban bé cta ho. Tap sach sé gitp quy vi quyét dinh

vé cach thirc diéu tri va cham soc cho minh tuy nhién khong thé dung tap sach nay thay thé
cac y kién cua bac si.

Néu nhw mai bi chan doan mac bénh ung thw v, co thé quy vi van con dang cam thay bi
choang ngop, gian di¥, so hai, lo 4u hay budn rau. T4t ca déu la nhirng phan trng rat thuwong
tinh. Trong mot hay hai tuan Ie dau tién sau khi bi chan doan méc bénh, quy vi co thé sé
duwoc yéu cau céd quyet dinh vé cach thire diéu tri cho minh. Hay h&i bac si dé biét that nhiéu
thong tin néu quy vi cdm thay minh can phai biét dé di dén quyet dinh. Ngoai ra, quy vi cling
nén thao luan vé&i gia dinh va ban be vé nhirng cach thirc diéu tri cho minh.

MGi phu ni¥ déu c6 hoan canh va nhu cau khac nhau cho nén khong phai tat ca moi thong tin
trong tap sach nay déu lién quan dén quy vi hay tinh canh hién tai cta quy vi.

Néu khong hiéu dwoc bac s vi tré ngai ngon ngl, quy vi co thé xin thong dich vién gitip d&
cho minh. Muén xin théng dich vién cho cac bubi hen quy vi cé thé:

e hai bac si vé dich vu théng dich ctia bénh vién

e Mubn biét thém thong tin vé Bénh Ung Thu VU xin goi cho Hoi Bong Phong Chéng
Ung Thu tieu bang NSW qua s6 13 11 20.

Néu quy vi mudn lién lac v&i Hoi Pdng nhung can co thdng dich vién gitp d& xin goi
cho Telephone Interpreter Service (Dich Vu Théng Dich qua Dién Thoai) qua s 13 14
50 va noi v&i nhan vién trwe tdng dai ngdn nglr ctia minh la “Vietnamese”. Sau khi
duwoc nbi dwdng day véi mot théng dich vién luc &y quy vi cé thé yéu cau dwoc néi
chuyén véi Hoi Ddng Phong Chéng Ung Thu véi sb dién thoai vira néu.

e dién thoai cho Translating and Interpreting Service (Dich Vu Théng Phién Dich)
qua so 1314 50

Tap sach nay duoc soan thdo dwa trén cac bang chirng ciia nhirng thwc hanh 1am sang hay
nhat. Nhitng phwong phap méi vé cach do tim hay diéu tri bénh ung thw van tiép tuc duwoc
tim hiéu va co thé s& dwoc cong bb trong twong lai. Néu quy vi biét dwoc vé nhivng cach
thire tri liéu hay ky thuat méi nao khdng cé trong tap sach nay, xin hay héi bac si ctia quy vi
dé biét thém théng tin.



1 So lwgre vé bénh ung thw vi giai
doan dau

Hang nam tai Uc c6 trén 11.800 phu nir bi chan doan méc bénh ung thw va.

Bénh ung thw v co thé xay ra & moi Itra tudi. Tudi trung binh clia phu nir khi bi chan doan
mac bénh ung thw v la 64, tuy nhién cé khoang mét phan tw phu ni bi chan doan mac bénh
ung thw vu trong do tudi dwai 50.

Nam gi6i cling c6 thé bi ung thw vi, mac du day la chuyén rat hiém. Ung thw va & dan ong
chiém ty 1& chirng 1% trong tdng sé cac trwéng hop ung thw va.

Bénh ung thw vu thoi ky dau cé thé dwoc chiva tri thanh céng va hau hét cac phu niv

dwoc chan doan va chiva tri ung thw vii sém thwong khéng bi ttr vong vi chibtng bénh
nay.

Bénh ung thw va thoi ky dau la gi?

Bénh ung thw vi bat dau tir cac tiéu thity (hach stra) va cac tuyén & vu. Cac tiéu thuy san
sinh ra sira khi ngu&i phu nir cho con bu sira me va cac tuyén sira dan sira dén num vu.

Phan bén trong vu cta téi nhw thé nao?

Phan bén trong vu cua téi nhw
thé nao?

cac mé mo .-
tiéu thay L bap thit
(tui stra) ™ (vu cta quy
vi nam trén
tuyén sira_ mét lop co)
ung thw vu i

xam lan -

(té bao ung the
da lan tir tuyén sira
sang cac md chung
quanh trong vu)

Xxuong swén

" (cac bap thit
nam trén xwong
son cla quy vi)

nam va

ung thw tuyén sira nguyé.n‘ vi ™ S
(té bao ung thir nam
nguyén trong tuyen sira)

Hinh 1: v ctia phy nt, hinh vé& cho thay tinh trang ung the vii xam lan



Néu nhw cac té bao ung thw con nam trong tuyén siva ctia vu thi tredng hop nay goi la ung
thw tuyén sira nguyén vi (tiéng Anh la ductal carcinoma in situ viét tat Ia DCIS). Néu quy vi
bi DCIS xin hay hdi bac s dé xin tap sach Ductal carcinoma in situ: understanding your
diagnosis and treatment do National Breast Cancer Centre soan thao (chi c6 bdng Anh ngi¥)
ho&c goi cho National Breast Cancer Centre qua sb 1800 624 973.

Néu ung thw da lan ra ngoai tuyén siva vao cac m6 cua vu nhung van con nam bén trong vu,
treong hop nay dwoc goi la ung thw thei ky dau. Ung thw vu thoi ky dau co the lan ra cac
hach bach huyét & nach.

Néu ung thw da lan ra cac noi gan va nhw nguc (ké ca da, bép thit hay xwong clia ngwc)
nhwng ung thu chwa phat hién thay & cac phan khac cta co the, trwdng hop nay duoc goi
la ung thw vu tién trien khu trua.

Néu nhw ung thw da lan ra cac noi khac bén ngoai vi va phat hién thy & nhirng noi khac
trong co thé nhw xwong hay phdi, trwong hop nay dwoc goi la ung thw va di can. Néu quy
vi bi ung thw vai di can, hay hoi bac si dé xin tap sach A guide for women with metastatic
breast cancer do National Breast Cancer Centre soan thdo (chi c6 bang Anh ngir) hodc goi
dién thoai cho National Breast Cancer Centre qua sé 1800 624 973.

2 Diéu tri ung thw vu thei ky dau
Muc dich ctia viéc diéu tri ung thw va thoi ky dau 1a dé:

e catbd phan ung thu & vu

e tiéu diét bat ky t& bao ung thw nao con sét lai & vi hay ving nach

o tiéu diét bat ky t& bao ung thw nao da lan ra khéi khu vre v va nach nhwng khéng
thé phat hién ra.

Ung thw v thoi ky dau thuong dwoc tri liéu bang phau thuat, két hop hay khong két hop voi
xa tri. Ngoéj ra nguoi bé'nh c6 thé duwgc diéu tri bang cac hinh thirc khac nhuw tri liéu bang
kich thich t0 hay héa chat.

Nhirng hinh thirc tri liéu khac nhau nay sé dwoc gidi thich & cac chuwong sau.

Y

Quyét dinh vé cach thirc diéu tri cho minh
Toan diéu tri cho quy vi

Trong subt thoi gian dwoc didu tri ung thw thoi ky dau, quy vi sé gap mot sb cac bac siva
cac nhan vién chadm séc y té khac. Nhirng ngwdi co can dw vao viéc tri liéu cho quy vi co thé
gap g& hay thao luan véi nhau dé vach ra cach thire diéu tri va chdm séc cho quy vi. Toan
diéu tri s& cong tac cung nhau dé xem xét cach thire diéu tri ndo la thich hop nhat véi tredng
hop cta quy vi. Toan diéu tri cho quy vi c6 thé gém nhirng ngu®i sau day:

e mot bac si toan khoa hay bac si gia dinh chiju trach nhiém cham sé6c thwdong xuyén
va gidi thiéu quy vi dén cac bac si chuyén khoa.

e mot bac si giai phau thuc hién phau thuat & va

e mot bac si chuyén khoa bénh ly xem xét cac md da dwoc cat tlr vi cla quy vi



mot bac si chuyén khoa quang tuyén doc cac hinh quang tuyén nhw hinh chup
quang tuyén vu

e mot bac si chuyén khoa phéng xa ung thw chuyén khoa vé xa tri
e mot bac si chuyén khoa ung thw chuyén vé hoa tri va tri liéu bang kich thich tb

mot y ta cham séc cac bénh vé v gilp cham sdc va tro gitp cho cac phu ni bi cac
chirng bénh vé vu

mot y ta vé ung thw giup cham sdéc cho ngu®i mac bénh ung thw

Céc nhan vién cham séc y té khac cé thé tham gia vao viéc chdm séc cho quy vi gom:

e mot nhan vién cé van, _chuyén vién tam ly hay bac sitam than tro gitp vé tinh
than va/hay giup d& ché ngw céac lo lang va budn rau.

mot nhan vién xa hoi tro gilp va cung cap cac théng tin thwc tién nhw cac tro gitp
tai chanh, gir tré hay gitup d& tai nha.

mot chuyén vién vat ly tri liéu hay chuyén vién phuc hoat tri liéu c6 van vé cac
bai thé duc cho quy vi tap sau khi dwoc diéu tri

mét bac si giai phau thdm my thuc hién phau thuat tai tao va cho nhitng nguoi da
dwoc giai phau cat bo vu.

Méc dii co thé gap nhiéu bac sTva cac nhan vién cham soc y té khac nhau, tuy nhién chi co
moét nguwdi quy vi sé tiep xuc thwdng xuyén.

Quy vi can cam thay thoai mai v&i toan nhén vién diéu tri cho minh. Diéu quan trong la
quy vi phai bao cho toan dieu tri biet nhirng quan tam dac biét nao hay bat ky cac wu
tién nao cua minh.

Quy vi tham gia vao quyét dinh diéu tri

Tinh trang ctia méi phu ni¥ déu khac nhau. Cach diéu tri thich hop v&i mét phu ni nay c6 khi
lai khéng thich hop cho mét phu ni khac. Quy vi cd quyén chon lwa cach diéu tri nao thich
hop nhat cho minh. Trwéc khi cé quyét dinh, tét nhat 1a quy vi nén thdo luan vé cach thirc
diéu tri v&i (cac) bac si, gia dinh va/hay ban bé.

Hay hoi bac si clia quy vi bat ky cau hoi nao minh can biét, ngay ca nhirng diéu ma quy vi da
héi ho trwédc day réi va hay khuyén khich ngwoi trong gia dinh minh cling nén lam nhw vay.

Viéc danh ra mét hay hai tuan dé quyét dinh vé cach thirc diéu tri s& khéng anh
hwéng gi dén viéc diéu tri. Tuy nhién quy vi khéng nén dé ca thang méi quyét dinh.

Néu khong hai long vai nhirng y kién danh cho minh hay mudn néi chuyén véi mét bac st
khac vao bat ky lic nao, quy vi cé quyen hdi y kién ctia nguwdi thr hai.

3 Giai phau vu

Giai phau vu gom viéc cét bé mot phan cua vu (con gm la giai phau gir lai va) hay toan bo
vU (gidi phAu cat bd vu).Trong hau hét truéng hop, gidi phau cét bd va con gébm ca viéc cat
bd mét hay nhiéu hach bach huyét & nach.



Giai phau gitr lai va

Giai phau gitr lai va c6 thé 1a cach thirc thich hop véi quy vi néu chd ung thw nhd so véi
kich thwéc cua vu.

Giai phau gi lai va thuong gdm:

e cat bd chd ung thu cing mét khoang nhé cac mé binh thwdng chung quanh
e cat bd mét hay nhiéu hach bach huyét & nach
e sau khi gidi phau, xa tri ngay tai chd phat hién ra c6 khéi u ung thw & vi (xem phan 4)

Giai phau cat bé vu
Giai phau cat bé v dwoc cho 1a nén lam néu:

e chd ung thu qua I&n so véi kich thwdc clia vi hodc vu bi ung thw & nhiéu chd

e truwdc day quy vi da dwoc gidi phau gilr lai va rdi va theo y clia bac si thi nhirtng chd
bi ung thw chwa dwoc cat bo hoan toan.

e ché ung thu tai phat & va

e doy muén ciia minh

Giai phau cét bé va thuwong gom:

e Cat bd toan bd vi ké ca nim vu
e cét bd mét hay nhiéu hach bach huyét & nach

Giai phau cat bé cac hach bach huyét

Hach bach huyét & nach thwong la noi cac té bao ung thw & va lan ra bén ngoai va. Dé thi
xem té bao ung thw da lan ra cac hach bach huyét hay chwa, cac bac si thwong cét bd mot
hay nhiéu hach nay trong Iic gidi phau va sau dé nhd bac si chuyén khoa vé bénh ly xem
xét qua kinh hién vi. Nhitrng thong tin cé dwoc sé& gilp cho cac bac si quyét dinh xem cé nén
dé nghi cac hinh thirc trj liéu phu thém nira nhw hoéa tri hay tri liéu bang kich thich té 1a
nhirng cach diéu tri co tac dung dbi voi toan co thé dé giét chét cac té bao ung thw va ngan
chan cac té bao ung thw khac phat trién.

Néu cac hach bach huyét da duoc cat bo, thuong thi quy vi sé duoc dat mot hay nhiéu ong
thdng (cac Ong nhya plastic) & nach va nhitng ong nay thudng sé duwgc g& bo sau khi giai
phau chirng vai hém.

Sau khi giai phau

Quy vi co thé s& nam vién tir mot ngay dén mét tuan. Chuyén nay tiy thudc vao viéc quy vi
dwoc giadi phau theo cach nao, dién tién hoi phuc trong bénh vién ra sao va liéu khi roi bénh
vién, quy vi c6 duoc nhirng tro giup tr cOng dong hay khéng.

Sau khi dwoc gidi phau glu lai vU, quy vi s€ co mot cai seo ngay trén vu va seo nay sé nhat
dan theo thoi gian. VU cua quy vi sé trong khong giébng nhw truéc luc dwoc gidi phau.
Thwong thi quy vi khéng can phai mang vu gid hay tinh dén chuyén phai tai tao lai vu.

Néu bj giai phau cét bd vu, quy vi s& cé mét vét seo chay ngang ngwc nhung seo nay ciing
sé nhat dan theo thdi gian. Quy vi c6 thé mang mét loai va gia tam th&i loai mém trong thoi
gian cho cho vét thuwong lanh han lai. Sau d6, quy vi sé dwoc gan va gia vinh vién. Quy vi
c6 thé chon dé& dworc tai tao v ma ddi khi bac si co thé lam ngay trong ltc gidi phau hodc
lam sau nay cling dwoc (xem phan bén dudi).



Vi gia

Sau khi giai phau cat b vu, quy vi cé thé dung mét chiéc vi dwoc goi 1a vi gia gan & ngoai
hay mét thir c6 hinh dang nhw chiéc vl mang bén trong 4o nit ngwc dé gitp dén ao quy vi
lén. Chiéc vu gia s& dwoc ché tao phu hop véi mau da, kich thuéc va hinh dang cda chiéc
vU phia bén kia. Thwéng thi chiée va gia cling dwoc tinh toan stre nang mot cach dac biét dé
né co6 thé chuyén dong va quy Vi cam thay giong nhw chiéc va phia bén kia, duy tri sw thang
bang va giup tranh bat ky sw l&ch lac nao vé dang ngudi clia quy vi. Quy vi cling cé thé cé
dwoc bd quan 4o tdm déc biét véi chiée va gia.

Diéu quan trong la chiéc vu gia pha| dwoc gan dung cach cho quy vi. Mudn biét xem quy vi
c6 thé dén dau dé duogc gan chiéc vu gid phu hop nhat hay hdi bac st hay lién lac voi
Cancer Helpline qua sb 13 11 20.

Tai tao vu

Tai tao v sau khi gidi phau cat bo vi gém viéc cau tao lai hinh dang clia vl bang cach st
dung vat dén hay cac mé tir mot phan khac cua co thé.

Dai khi viéc tai tao dwoc thye hién ngay sau khi glal phau cét bd vi (nghta la trong luc quy vi
con dang dwoc giai phau) va cé khi quy vi dwoc giai phau thém niva vé sau nay.

Mac du muc dich clia viéc tai tao vi nham tao lai chiéc va cho quy vi Gé sao cho no trong
cang thwc cang t6t, tuy nhién chac chan chiéc v dworc tai tao sé khong thé nao trong giong
hay c6 cam giac nhw trwédce lic quy vi dwoc gidi phau.

Viéc tai tao v cé thé gdm don vu (thwdng lam bang loai keo Silicon) hay st dung cac mé tir
mot phan khac ctia co thé. Bac si gidi phau thuc hién cudc phiu thuat cét bd vi co thé dam
nhiém viéc tai tao vi cho quy vi hodc ngudi nay cé thé cong tac hay gidi thiéu quy vi dén cac
bac sT gidi phau chuyén khoa tai tao vu.

Hién khdng c6 bang chirng nao cho thay viéc tai tao vii lam cho bénh ung thw vu dé tai
phat hoac tai tao vi lam cho bénh ung thw khé bi phat hién néu nhw sau nay bénh tai
phat.

Phén (g phu cla cudc gidi phau

The&i gian hoi phuc can thiét sau khi dwoc giai phau cua méi phu nivr déu khac nhau.
Trong vong may tuan 1& dau, chd vét thwong con dau va can dwoc cham soc can than hon.
Vét thwong nay sé tiép tuc lanh dan va tré nén cing cat hon. Quy vi c6 thé cdm thay hoi
dau, kho chiu hay bi té & nguc va/hay & nach trong thdi gian vét thwong lanh dan — théng
thuwong trong khodang vai tuan thi d& han.

Nhiéu phu ni tiép tuc cdm thay mét moi va can nghi ngoi nhiéu ngay ca khi vét thuong da
co ve lanh lan. Quy vi c6 thé cam thay san sang dé quay lai lam viéc va/hay tré lai voi cac
sinh hoat hang ngay sau 2 hay 3 tuan hoac quy vi c6 thé can th&i gian lau hon dé hoi phuc.

Mot s6 phu nir bi phti hach bach huyét sau khi giai phau. Mudn biét thém chi tiét vé van dé
nay xin doc & Phan 9.

Hay néi chuyen vé&i bac si vé bat ky phan rng phu nao ma quy vi lo Iang hay nghi ring
minh dang c6. Hau hét cac phan (rng phu déu c6 thé ché ngw dwoc bing thuéc.

Viéc hdi phuc than thé cta quy vi la diéu quan trong, tuy nhién quy vi cling can cé thai gian
dé phuc hdi vé tinh cdm. Thuong thi cac phu nir hay cdm thay bi mat mat sau cudc giai
phau v va cdm thay cé truc trac vé van dé sinh ly va long tw tin. Mudn biét thém chi tiét xin
doc Phan 10.
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4 Xa tri

Xa tri dung quang tuyén X (v&i liéu lwgng phong xa duoc kiém soat) dé tieu diét bat ky té
bao ung thw nao con soét lai trong va hay ngwc sau cudc gidi phau.

e Sau khi dwoc gidi phau khéng cat bd vi: bac si thuwérng dé nghi bénh nhan dwoc xa
tri

e Sau khi dwoc gidi phau cat bd va déi khi bac s dé nghi xa tri & nguwc.

e Sau khi duoc gidi phau va bat ctv hinh thirc nao: déi khi bac s dé nghi xa tri & cac
hach bach huyét & nach va/hay phan dwéi & co.

Thong thwong quy vi sé dwoc xa tri khodng tir 3 dén 7 tuan |& sau khi giai phau tuy theo
bénh vién co6 chd tréng hay khong cling nhv mirc do hdi phuc ctia quy vi nhanh hay cham.
Néu ciing duoec tri liéu bang hoa chat (xem Phan 6) quy vi co thé s& duoc xa tri sau khi két
thic phan hoéa tri (méc du th tw diéu tri tuy thudc vao tinh trang clia quy vi).

Mot khi bat dau duoc diéu tri, quy vi thuong duoc xa tri mét ngay mét lan, mot tuan 5 ngay
trong 5 hay 6 tuan I€ lién.

Viéc xa tri khong gay dau don gi. Tuy nhién, sau do quy vi cé thé cdm thay hoi kho chiu hay
dau. Mét sb cac phan (rng phu théng thuwdng nhét trong hay sau thdi gian xa tri gém:

« Da clia quy vi tai hay chung quanh ché duoc diéu tri co thé bi do va kho, gan giéng
nhw bi chay nang
e Quy vi cd thé cdm thay mét méi hon binh thuwdng

e Daclia quy vi cling bat dau tréng sam hon binh thuwong.
T4t ca nhirng phan (rng phu nay sé hét dan theo thoi gian.

Mot s6 cac phu niv bi phii hach bach huyét sau khi giai ph&u. Mubn biét thém chi tiét vé van
dé nay xin xem Phan 9.

Hay noéi chuyén véi bac si xa tri ung thw, chuyén vién tri liéu quang tuyén hay y ta vé
cac cach thirc cham séc da trong théi gian xa tri cling nhw vé bat ky phan tng phu
nao ma quy vi lo lang hay nghi rang minh dang cé.

5 Tri liéu bang kich thich to

Tri liéu bang kich thich t6 cé thé dwoc str dung phu thém véi viéc gidi phau va xa tri dé giup
tiéu diét bat ky té bao ung thw nao con sét lai trong vu clia quy vi hay bat ky t& bao ung thw
nao c6 thé da lan ra cac phan khac cla co thé nhwng khong thé phat hién ra dwoc. Cac
céach thirc tri liéu bang kich thich tb ciing cé thé gitup gidm bét nguy co bi ung thw vi phat
trién & v bén kia.

Viéc tri liéu bang kich thich tb thuwéng chi dwoc d& nghi cho nhirtng phu ni¥ nao ma céac té

bao ung thw c6 cac diém cam thu kich thich to. Cach tri liéu nay lam thay doi cach thirc kich
thich t6 nir (dac biét la estrogen) hoat ddng trong co thé.
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Céc cach tri liéu bang kich thich té gom:

e cac loai thudc khang-estrogen (nhu tamoxifen): nhirng loai thubc nay hoat déng
bang cach ngan chan cac té bao ung thu khéng cho ching nhan kich thich té
estrogen: phwong phap nay co thé ap dung cho phu ni¥ & moi Itra tudi ma té bao
ung thw c6 diém cam thu kich thich té.

e diéu tri budng trirng: hoat dong bang cach ngan chan khong cho budng trirng tiét
ra chat estrogen (bang cach nhw giai phau, xa tri hay dung thuoc); phwong phap nay
c6 thé dwoc ap dung cho cac phu nl¥r chwa dén tudi man kinh.

e (rc ché aromatase: hoat dong bang cach ngan khéng cho san sinh ra estrogen;
nhirng loai thubc méi nay ddi khi duwoc st dung nhw 1a phwong thire thay thé cho
thudc khang estrogen ap dung cho phu ni¥ bj ung thw vi trong giai doan dau va da
qua th&i ky man kinh.

Cac cach thire trj liéu bang kich thich tb khac nhau sé& gay ra cac phan (rng phu khac nhau.
Muén biét thém chi tiét vé cac phan (rng phu clia phwong phap tri liéu bang kich thich td xin
xem Phan 9. Phan &rng cla phu nir d6i véi mot cach trj li&u bang kich thich tb nao dé déu
khac nhau. Bac si chuyén khoa ung thw s& néi cho quy vi biét cach trj li&u bang kich thich td
nao cé thé hiiu ich trong viéc diéu tri bénh ung thw vi ciing nhw bao cho quy vi biét vé
nhirng rdi ro cé thé xay ra. Ngoai ra bac si giai phau, bac si chuyén vé xa trj ung thw hay bac
sT gia dinh ciling c6 thé gitp theo di viéc tri liéu bang kich thich t6 cho quy vi.

Piéu quan trong la quy vi phai can nhéac giira cai loi va cac phan (rng phu cua nhirng
cach trj liéu bang kich thich té khac nhau dé ap dung cho trwong hop ctia minh.

6 Hoa tri

Hoa tri bao gom viéc uéng thude gitip tiéu diét bat ky té bao ung thu nao c6 trong vi clia quy
vi hay bat ky té bao ung thw nao da lan ra cac phan khac cta co thé nhwng khong thé phat
hién ra duoc.

Hoa tri co thé dwoc st dung phu thém vao vai viéc giai phau vu (két hop hay khéng két hop
v&i xa tri va cac cach tri liéu bang kich thich to).

Quyét dinh vé viéc co nén dwoc hoa tri hay khdng ciing nhw nén ap dung hinh thirc nao tuy
thudc loai ung thw quy vi mac phai, nhwng cach trj liéu khac da dwoc str dung cho quy vi,
tinh hinh strc khée téng quat va y mudn cta quy vi. Diéu quan trong la quy vi phai can
nhéac giira cai loi va cac phan (rng phu cua héa tri déi véi tinh trang ctia minh.

M6t bac si chuyén khoa ung thw sé giai thich cho quy vi ré loai thubc héa tri nao duwoc dé
nghi cho truéng hop clia quy vi, nhitng phan (rng phu ndo cé thé xay ra, thdi gian quy vi can
dung loai thudc hoa tri nay la bao lau va quy vi c6 thé dwoc hoa tri tai dau. Thbéng thudng
bac s c6 thé diéu tri cho quy vi bang héa tri tai bénh vién hay mét dwéng dwdng dac biét
nao ma khéng can phai & lai qua dém. Néu quy vi sinh séng tai mét khu viec nao khéng co
bac si chuyén khoa ung buéu (nhw cac viing néng thén chang han) bac si gia dinh hay bac
sT giai phau sé lo liéu viéc diéu tri cho quy vi.

Cach thirc thdng thuong nhét dé dwoc hoa tri la chich qua hinh thirc “truyén dich” vao chd
ban tay hay canh tay. Mét sé loai thudc hoéa tri khac cé dang thudc vién dé uong.

Viéc héa tri thuéng duoc diéu tri theo “chu ky” trong khoang thoi gian tw 3 dén 6 thang. Diéu
nay co6 nghia la quy vi sé dugc diéu tri trong mat giai doan ngan sau dé nghi mét thoi gian
rdi lai diéu tri mot thoi gian nira va cr thé tlep tuc. Thoi gian dwoc diéu tri va thoi gian nghi
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sé tuy thudc vao loai ung thw vi nao quy vi mac phai ciing nhu loai hoa tri nao dwoc st
dung v&i quy vi. Méi lan diéu tri s& mat khoang tir 30 phut dén moét gio.

Cac phan trng phu

Bén canh viéc tiéu diét cac t& bao ung thw, hoéa tri con cé thé lam tdn thwong mét sb té bao
binh thwerng. Nhirng khu vire thwdng bi dnh hwéng gdm miéng, bao t&r va rudt, da, téc va
tay xwong. Nhitng tén hai ddi v&i cac té bao binh thuwdng la nguyén nhan gay ra cac phan
trng phu clia viéc hoa tri. Tuy nhién cac té bao binh thwdng cé thé siva chiva cac tdn hai hiéu
qua hon céc té bao ung thu ciing nhw cac té bao binh thudng co6 thé héi phuc duoc.

Nhing phan (rng phu c6 thé xay ra gém budn nén, & loét & miéng, cac van dé vé da, lén
hay sut can, mét mdi va rung téc. Hau hét cac phan trng phu déu co thé ché ngw dwoc bang
thuéc men.

Khéng phai viéc hoa tri nao cling déu gay rung toéc. Néu quy vi bi rung téc, thuwong thi téc sé
moc lai sau khi ngwng héa tri vai tudn hay vai thang. Quy vi ¢ thé ddi khdn quang, nén hay
toc gid dé che trén dau trong thoi gian téc quy vi moc tré lai. Mudn biét thém vé cac chon lwa
nay xin goi cho Cancer Helpline qua s 13 11 20.

Phu ntr chwa dén tudi man kinh c6 thé co cac triéu chirng man kinh trong thoi gian dwoc hoa
tri. I\/!C)t vai loai thudc héa tri c6 thé gay tat kinh vinh vién. Xin xem Phan 9 Qé biét thém thdng
tin vé cac triéu chirng man kinh, kha nang sinh san va mang thai sau khi diéu tri.

Néu cam thay lo Iang hay budn rau vé viéc diéu tri ctia minh, quy vi c6 thé néi chuyén véi
mot nhan vién cb van, chuyén vién tam ly hay bac si tdm than (xin xem Phan 10).

Hay néi chuyén véi (cac) bac si vé nhivng phan (rng phu clia cach diéu tri dwoc dé
nghi cho minh va cach thirc nao tot nhat dé ché ngw chuyén nay.

7 Cac thw nghiém lam sang

Trong sudt qua trinh diéu tri, quy vi s& dwoc héi 1a cé mubn tham gia vao cac thir nghiém
lam sang hay khéng. Cac thir nghiém 1am sang nay nham muc dich tim xem cac phwong
thirc m&i day trién vong dbi vai viéc ngén ngtra bénh ung thw, cach chan doan va diéu tri
bénh cé an toan va hiéu qua khéng.

Loi ich cta viéc tham gia cac thtr nghiém |am sang nay la quy vi c6 thé nhan dwoc cac
phwong thirc diéu tri mé&i nhat chwa dwoc sir dung cho céng ching. Nhirng cach thire diéu
tri nay c6 thé hiéu qua hon cac hinh thirc diéu tri dang dwoc dé nghi. Qua viéc tham gia vao
cac thtr nghiém 1am sang quy vi ciing c6 thé gitp d& cho cac phu nir khac bj chan doan ung
thw va trong twong lai.

Diéu bt loi dbi vai viec tham gia vao mét cudc thir nghiém lam sang la cac cach diéu tri mai
chwa chac da cé hiéu qua bang cac cach thire diéu tri tiéu chuan va co thé cé nhiéu phan
tng phu hon. Hodc quy vi ciing c6 thé dwoc xép vao mot nhém khong dwoc diéu tri bang
cac phwong phap maéi.

Néu cam thay muén tham gia, hay héi bac si vé bat ky mét thir nghiém 1am sang nao
phu hop v&i minh.
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8 Cac cach thirc dieu tri bo sung va
thay the khac

Quy vi c6 thé thay cac phwong thire diéu tri bd sung va thay thé co ich cho minh thi du nhw
cham ctru, thién, yoga, dwdng sinh, am nhac, xoa bop, trj liéu béng mui hwong, dinh dudng,
thdo duoc va liéu phap vi lwong déng can. Tuy nhién diéu quan trong can nhé la nhiéu
phwong thire tri liéu bd sung va thay thé chwa dwoc kiém nghiém dé xem cac phan trng phu
hoac sy twong tac clia ching véi cac phwong thirc tri liéu thong thwdng.

Hién chuwa c6 bang chirng nao cho thay cac phwong thirc tri liéu bé sung va thay thé
c6 thé tri dovt chirng ung thw vu, ngan khéng cho né tai phat hay lam cho n6 khéng
lan sang nhirng phan khac cua co’ the.

Mot sb cac phwong thire diéu tri b sung c6 thé gitp lam ting sw khoé khoén va gidm bét lo
lang (thi du nhw phwong phép tri liéu thw gian va twdng twong theo hwéng dan). Mot vai
phuong thirc diéu tri b sung va thay thé cé thé cé hai néu duoc thye hién cung lic véi cac
diéu tri qui wéc.

Hay noi chuyén vé&i bac si cua quy vi vé cac phwong phap tri liéu thay thé hay b sung
ma minh dang st dung, tham gia hay tinh chuyén ap dung.

9 Sau khi diéu tri
Phu hach bach huyét

M6t vai phu niv bi phu hach bach huyét sau khi dwoc gidi phau ung thw vi va/hay duoc xa tri
& nach. Phu hach bach huyét 1a tinh trang swng 1&n tai mét noi nao dé trén co thé do béi cac
tuyén bach huyét bi ngh&n. Chang c6 thé rat nhe ma c6 khi ciing rat nghiém trong. Tinh
trang phu hach bach huyét cé thé xay ra sau khi diéu tri vai thang hay cé khi vai nd&m. Chung
c6 thé xay ra & tay, nach hay cac mé con lai ctia vu.

Néu bi phti hach bach huyét, tinh trang nay thuong khong thé chiva khéi. Tuy nhién c6 mot
s0 cach quy vi c6 thé lam dé giup cho bét swng hodc tranh bi nhiém trung.

Hay bao cho bac si biét ngay lap tirc vé bat ky ché nao bi swng, bi cang hay dau & tay
hoac vu sau khi dwgc dieu tri de dwoc giup d& ché ngw ching.

Cac triéu chirng man kinh

Céc triéu chirng man kinh 1a phan &rng phu théng thuwéng nhat ctia cach thire tri liéu bang
kich thich t& va mét vai loai thubc ding trong héa tri. Dai khi chuyén man kinh chi 1a tam thoi
nhwng cling cé trwdng hop bi vinh vién. Néu nhw quy vi cang gan dén tubi man kinh tw
nhién thi khi dwoc diéu tri quy vi cang dé bi man kinh vinh vién. Néu bi man kinh vinh vién,
hay thao luan v&i bac si vé nguy co bi chirng loang xwong (xwong x4p).

B4t ké chuyén man kinh cia quy vi la tam thdi hay vinh vién, quy vi c6 thé bi vai hay tat ca
cac triéu chirng sau day:

e binéng phirng & mat

e bij réi loan giac ngu
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e am dao bj khé va/hay bi ra huyét trdng

e giam hng thu tinh duc

e khéng c6 kinh hay kinh nguyét that thuwong
Mét vai phu ni cé thé c6 triéu chirng mén kinh chi trong vai thang trong khi cling c6 nhirng
nguwoi khac bi lau hon. Nhiéu phu nir ap dung mét sb cac phwong thiee diéu tri, thay doi cach

sbng va st dung cac hinh thic tri liéu bd sung dé lam giam bét cac triéu chirng nay.

Hay bao cho bac si biét néu quy vi dang c6 bat ky nhirng triéu chirng mén kinh nao dé
dwoc gitup d& ché ngw tinh trang nay.

Kha nang sinh san va mang thai

Viéc diéu tri ung thw v thoi ky dau co thé anh hudng dén kha nang mang thai clia quy vi.
Mot s6 anh hwdng nay chi cé tinh cach tam théi trong khi cling cé trwdng hop bi vinh vién.

Néu quy vi chwa dén tudi man kinh va dang tinh chuyén c6 con trong twong lai, hay
thao luan véi bac si ve nguy co’ bi hiem mudn truéc khi bat dau viéc dieu tri.

Hay hdi bac si xem co cach diéu tri nao khac it khi lam cho quy vi bi hiém muén (va néu cé
thi hiéu qua cla cach diéu tri nay dbi véi tredng hop cia minh s& nhw thé nao) hoac quy vi
ciing c6 thé nghi dén chuyén lam déng lanh vai phéi thai truréc khi diéu tri d& c6 thé co thai
trong twong lai.

C6 thai sau khi diéu tri

Khéng c6 bang chirng nao cho thay quy vi hay con cla quy vi khong dugc an toan néu nhuw
quy vi cé tha[sau khi dwoe diéu tri ung thw vu hay c6 thai sau khi diéu tri s& lam cho bénh
ung thw vu dé bi tai phat.

Cho con bu bang sira me sau khi diéu tri

Hau hét cac phu nr duoc xa tri sau khi giai phau ung thw vi thay ho vinh vién khéng co kha
nang nudi con bang sira me bén vu da duoc diéu tri. Thong thwdng bén va da duoc dieu tri
sé khong cé sira.

Néu quy vi cé thé nudi con bang siva me bén va da duoc diéu tri, khdng c6 bang chirng nao

cho thay chuyén nay khéng an toan cho con hay chinh quy vi. Quy vi van c6 thé cho con bu
mot cach an toan bén vd khéng duwoc diéu tri néu quy vi da duoc xa tri.

Theo doi

Viéc theo di thwong xuyén 1a diéu can thiét sau khi dwoc diéu tri ung thw v thoi ky
dau.

Sau khi dwoc diéu tri quy vi sé& c6 hen thwdng xuyén véi bac si gia dinh, bac si giai phau
bac si xa tri ung thw hay bac si chuyén khoa ung thw. Viéc theo ddi thuwéng xuyén nham dé
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bdo ddm néu nhw bénh ung thw cia quy vj tai phat & vi, cac md & vu hay vi bén kia,
chuyén nay sé& duoc diéu tri ngay 1ap tire. Ngoai ra viéc theo ddi thuwérng xuyén con giup cho
bac si cia quy vi kiém tra va ché ngw bat ky mot phan (rng phu nao ndy sinh sau khi quy vi
két thuc viéc diéu tri. Hay no6i chuyén véi bac si vé chwong trinh theo d&i bénh ctia minh.

Viéc theo dbi dung sé gom kham va chup hinh quang tuyén vu dinh ky. Ching khéng gom
chup hinh quang tuyén & ngwc, chup cét I6p xwong hay thtr mau trir trworng hop ¢6 van dé
gi cho thay can lam céac thir nghiém nay.

Hay dén g&p bac si gia dinh hay bac si chuyén khoa ngay lap ttrc néu nhw quy vi:

e cam thay c6 méot khdi u & mét trong hai bén vi hay & cac mé clia v con sét lai sau
lan giai phau cat bo vu

e O bét ky triéu chirng nao khac & mét trong hai bén vi nhu ra nuwéc & dau vu
e O bat ky tri triéu chirng nao minh cdm thay lo ngai

Birng ché dén budi hen dinh ky néu nhw quy vi nhan thay cé nhikng thay déi nao méi
hay bat thwdng

Néu nhw quy vi dbi bac si vao bat ky lic nao, hay yéu ciu bac si méi ctia quy vi xin lay ho
so' y ba tlr nguwdi bac si trwéece.

10 DPoi phé va tro’ giap

Kinh nghiém cua viéc bj chan doan va diéu tri ung thw v thoi ky dau khac nhau & méi phu
nir. Moi tro giup déu co san dé giup d& cho quy vi, gia dinh va ban bé déi pho trong nhirng
hoan canh kho khan nay.

Viéc lo 1ang dén tinh trang cdm xuc ctia minh la phan rat quan trong trong nhirng cham soc
tiép dién ctia minh. Trong khi quy vi c6 thé trai qua nhirng cam xuc khac nhau vao nhirng
giai doan khac nhau cta thoi gian diéu tri va hdi phuc, hiu hét cac phu nir déu cé kha nang
dbi phé dwoc véi nhivng thay déi do nhirng kinh nghiém trai qua dbi véi chirng bénh ung thw
vU. M6t sé phu ni¥ cdm thay hdi hop hay budn ba trong nhiéu nam troi, ddc biét lo Iang vé
chuyén bénh ung thw co thé tai phat. Hay ndi chuyén véi bac si ctia minh hay cac nhan vién
y t& khac vé bat ky lo 1ang nao quy vi c6 thé c6. Néu quy vi cdm thay minh can c6 thém
nhirng tro gip, hay xin dwoc gidi thiéu dén cac nhan vién chuyén mén nhw nhan vién cb
van, chuyén vién tam ly hay bac si tam than.

Cam xuc cua quy vi

Viéc chan doan ra va diéu tri bénh ung thw vl gay ra nhivng thay ddi trong cudc ddi quy vi va
cé thé thay dbi ca cach thirc quy vi suy nght va cdm nhan moi viéc. Nhirng thay dbi nay va
céac tac dong cla no6 khadng giéng nhau & tat cd moi ngudi tuy nhién viéc biét cac phu ni
khac cting c6 cung cam nghi va trdi nghiém nhw minh ciing c6 thé lam cho nguoi ta yén tam
phan nao.

Mot s6 cac cam xtic ma quy vi ¢6 thé trai qua gom bj 'sc’, tirc gian, cam thay nhu minh “chi
la mot con s0” hay “\chi mot cai va théi”, tach biét va cd don, tw do 16i cho chinh minh, budn
ba hay tram cam, hoi hdp hay s hai.

Viéc chia xé cac kinh nghiém cua minh vé&i ngwéi khac ngay ca cac cam nhan dau
dén ciing c6 thé gitp cho quy vi d6i phé dwoc véi viec minh bj chan doan mac bénh.
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Moi phu nir déu khac biét nhau vé cach thirc ho dwong dau véi nhirng cadm xdc khé khan khi
phai d6i ph6 véi bénh ung thw vi. C6 rat nhidu nguwdi va t chire c6 thé tro giup cho ho. Mét
sb phu ni¥ boc 16 va dwong dau véi cac cdm xdc cla minh qua gia dinh, ban bé va céac sinh
hoat cong ddéng. Nhirng ngwdi khac nhd cac nhan vién chuyén mén gitp dé - tir bac si gia
dinh hay cac nhan vién y té khac. Diéu quan trong can ghi nhé Ia quy vi khdng phai chiu
dwng moi viéc mét minh. Co nhiéu cach thirc dé tim dwoc nhivng hd tro va gidp d& dé
minh dwong dau véi cac cdm xuc déi véi viec chan doan va diéu tri cia minh.

Ngoai nhirng hd tro' co6 duoc tir gia dinh va ban bé, quy vi cé thé cé dwoc cac tro gidp ti:

e Cac thanh vién trong toan diéu tri cho minh, d&c biét la y ta chém, séc cac bénh vé vu
ngudi cé thé cung cap cac tro gitip va théng tin cho phu ni¥ bi mac bénh ung thw vu

e Cacdich vu va cac nhom hé tro cho ngudi bi bénh ung thw - goi cho dwong day
Cancer Helpline qua so 13 11 20 hay hdi bac s hoac bénh vién ve chi tiét cia cac
nhém ho tro ¢é trong khu virc sinh song cdia minh

e mot nhan vién cb van chuyén nghiép

e Hé Théng Tro Gilp vé& Bénh Ung Thw Vi ctia Uc la co' quan cung cap cac thong tin
va ho trog cho phu ni¥ bi chirng bénh nay.

Tac ddéng déi véi ngwei phdi ngau, gia dinh va ban bé

Viéc quy vi bi chan doan ra va duoc diéu tri bénh ung thw vi s& anh hwéng dén nhirng
nguoi khac trong cudc doi quy vi nhw nguwdi phdi ngau hay chéng, gia dinh va ban bé than
thiét ctia quy vi. Ho c6 thé cam thay lo lang, béat lwc hay khong biét phai noi gi ca. Ho c6 thé
ciing ¢6 nhing cam xuc giébng cla quy vi nhw ’sdc’, budn ba, trdm cadm, so hai, lo l4ng va
tirc gian. M&i ngwdi méi khac va ai cling cé cach thirc riéng dé dwong dau véi bénh ung thw
vU cla quy Vvi.

Bé dwong dau véi bénh ung thw va ciing cach thire giai quyét moi van dé, sy thong
hieu tot gilra quy vi va ngwei khac la dieu dac biét quan trong.

Con cai ctia quy vi cling c6 thé bi anh hwéng vé viéc quy vi bi chadn doan méc bénh ung thu.
Tuy vao tudi, tré em c6 thé biét cd chuyén gi dé truc tréc trong gia dinh ma khoéng can quy vi
phai noi cho cac em biét. Quy vi c6 thé mubn néi chuyén véi cac em vé tinh trang ctia minh
dé& cac em hiéu chuyén gi dang xay ra. Tra 16i cac cau hdi clia cac em mdt cach cang chan
that cang tét bang thi ngén ng® ma cac em co thé hiéu duwoc. Nhirng diéu cac em tudng
twong sé xay ra co thé lam cac em budn ru hon la thuc t&, mét khi cac em dwoc nghe giai
thich rd vé& moi chuyén.

Nhirng tac ddng cla viéc quy vi bi chdn doan méc bénh ung thw dbi véi con cai minh cé thé
dwoc thé hién qua cach cuw xr clia cac em. Néu quy vi thay lo 1dng vé cac hanh vi/thai do
cla con em minh & trwdng hoc, quy vi co thé chon cach néi chuyén voi théy cb giao vé tinh
trang b&nh hoan ctia minh dé cho cac thay c6 co thé hiéu dwoc ly do gay ra tinh trang thay
ddi vé hanh kiém cla cac em.

Néu co diéu gilo lang vé con em minh, quy vi c6 thé yéu cau bac sf gidi thiéu cac em di gap

nhan vién cb van, chuyen vién tam ly hay bac si tam than hodc mét vai hay tat cad moi nguoi
trong gia dinh déu co thé gap moét nhan vién tri liéu cho ca nha.
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Anh hwéng déi véi sinh hoat tinh duc caa quy vj

Giai phau vu, xa tri, tri liéu bang kich thich té va hda tri thwong cd nhivng tac dong dang ké
dbi véi nguwdi phu nir vé cach thirc ho cdm nhan vé con ‘nguoi cung strc quyen rii cta minh.
bay la chuyén co thé xay ra dbi v&i tAt ca moi phu nir bat ké ho c6 hay khéng cé ngudi phbi
ngau.

Nhirng thay dbi doi vai co thé ctia quy vi, tinh trang nang lwc minh con lai bao nhiéu va tam
trang cua quy vi sé anh huwdng dén cach suy nghi vé chinh con ngwdi ctia minh. Viéc nay
gdm sw ham mudn vé xac thit cling nhw kha nang c6 quan hé xac thit véi nguoi khac.

Néu co diéu gi lo Iang quy vi co thé noi chuyén voi bac sT, y ta hay cac nhan vién cham socy
té khac. Hién c6 nhleu chuyén vién dwoc huan luyén dac biét d& lam cb van cho quy vi
va/hay ngudi phbi ngau.

Tr& lai lam viéc hay mét sé cac sinh hoat thwong 1é

Néu quy vi cé viéc lam hay cé tham gia cong viéc gi thwéng xuyén ltc bi chan doan méac
bénh ung thw vu, quy vi c6 thé thay viéc quay tré lai véi cong viéc lam hay sinh hoat nay moét
it 1au sau khi dwoc didu tri cé thé hivu ich cho minh. Diéu nay c6 thé gilp quy vi cdm thay
minh van con c¢6 gia tri cling nhw sé gitp dem lai cho quy vi sw dé chiu khi dwoc & bén canh
nhirng ngwoi quen biét. Hay noi chuyén véi chli nhan hay co quan ctia minh vé viéc sap xép
cho gi® giac l1am viéc linh déng hon trong thoi gian trwdce, trong lic va sau khi diéu tri.

Quy vi c6 thé cam thay kho khan khi ndi chuyén véi cac ban déng nghiép hay ban be vé
nhung gi minh cdm thay khi bi chdn doan méc bénh ung thw vi. Néu mudn quy vi cé thé
chia x& cac kinh nghiém nay v&i chi vai ngwdi ban hay ddng nghiép than nhat ma théi. Viéc
chia x& cac cdm nghi ¢c6 thé giup mang lai nhitng hé tro gia tri.

Tro gitip vé tai chanh va cac van dé thuc té

Hay noi chuyén véi bac si vé cac chi phi ctia cac thir nghiém y khoa, cach thire diéu trj va
cac dich vu trg giup.

Chi phi quy vi phai tra tly thudc vao viéc: liéu quy vi dwoc diéu tri theo hé thong y té cong
hay tw va thdi gian can nghi lam viéc dé dieu tri; hoac quy vi sinh song tai cac vung néng
thdn va can di chuyén xa dé& duoc diéu tri

Néu quy vi can dwoc diéu tri nhw giai phau hay xa tri tai mot trung tam hay bénh vién nao xa
noi minh cw ngu, quy vi co thé dwoc gitp do ve chd & cho minh va gia dinh v&i gia thap
ho&c quy vi cling cé thé xin dwoc tro gilip vé tai chanh cho chi phi di chuyén.

Tuy vao tinh canh cla quy vi hodc noi quy vi dang sinh sbng, cac tro gilp vé tai chanh va
cac van dé thuce tién cling co thé danh cho viéc gil tré, cac bira &n hay cac gitp d& vé moi
viéc 1at vat trong nha. Ngoai ra quy vi ciing cé thé xin dwoc hwéng tién tro cdp danh cho
nguoi bénh trong thoi gian dwoc diéu tri hay dwéng bénh.

Mubn biét thém chi tiét vé cac tro gidp tai chanh, hay héi bénh vién hay nhan vién xa hoi

clia cong dong, y ta cham séc vé bénh ung thw vi hay y ta céng dong hoac lién lac voi
Cancer Helpline qua s6 13 11 20.

18



11 Tim biéet thém théng tin

Biéu quan trong la quy vi phai cam thay minh c6 day da thong tin dé co thé quyét dinh duoc
vé cach thirc trj liéu cho minh.

Muén biét thém chi tiét vé viéc diéu tri, cac dich vu tro gidp, nhitng gitp d& vé tai chanh va
cac van dé thyc tién hay dién thoai cho Cancer Helpline qua s6 13 11 20. Tai mét vai tiéu
bang c6 cac nhan vién cb van noéi dwoc hai ngdn ngir hodc cac nhan vién théng tin co thé

gitip quy vi tim dwoc cac thong tin bang ngdn ngir cia minh.

Nhirng ngudn cung cép thém théng tin (bang Anh ngi¥) vé bénh ung thw vu
National Breast Cancer Centre

Dién thoai: 1800 624 973

Website: www.breasthealth.com.au

Breast Cancer Network Australia (Hé¢ Théng Toan Quéc Tror Gitip Vé Bénh Ung Thu
va)

Dién thoai: 1800 500 258

Website: www.bcnha.org.au

Cac thong dich vién chuyén nghiép ] . ]
Cac thong dich vién giup phu ni n6i khdng ranh tieng Anh hiéu dwoc tat ca nhirng gi bac si
gidi thich. Mudn xin théng dich quy vi cé thé:
e ndi chuyén vé&i bac si vé dich vu thong dich cua bénh vién
e dién thoai cho Cancer Helpline qua s6 13 11 20
e dién thoai cho Translating and Interpreting Service(Dich Vu Thong Phién Dich)
qua s6 13 14 50

12Nhirng cau héi quy vi muon
dwoc giai dap

Birng ngai khi phai héi bac si cac cau héi minh can dat ra dé co dwoc nhirng thong tin can
thiét. M6t s6 nhirng cau héi ma quy vi mudn néu ra dwoc liét ké dudi day.

e Toi bi ung thw va & dau?

e T6i co thé chét vi bi ung thw va hay khong?

e T6ico thé tim sy tro giup & dau?

e Liéu con gai tdi c6 mac bénh ung thw v hay khéng?

e Bac si dé nghi cach diéu tri ndo cho t6i? Ly do tai sao?

e M@i cach thire diéu tri cé nhivng loi diém va rdi ro gi?

e Nhirng phan &ng phu cia mdi cach diéu tri 1a gi?

e Liéu t6i c6 nguy co bj ung thw tai phat sau khi diéu tri hay khéng?

e Nguy co ung thw lan sang nhirng phan khac cla co thé t6i sau khi diéu tri cé nhiéu
khong?

e Trong thoi gian diéu tri va sau do t6i s& trong va cadm thay nhu thé nao?
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T6i mudn c6 vai tuan suy nght dé c6 quyét dinh - liéu chuyén nay c6 anh hudng gi
khéng?

Toi phai mat bao l1au méi hdi phuc dwoc?

Téi phai nghi lam viéc trong bao lau?

Toi c6 thé dén dau dé dwoc diéu tri?

Liéu viéc diéu tri cé6 anh hwéng dén kha nang cé con cua t6i hay khéng?
Néu t6i dang cé thai liéu viéc diéu tri c6 an toan hay khéng?

Liéu t&i c6 thé cho con bu bang sira me trong luc/sau khi t6i dwoc diéu tri bénh ung
thw vu hay khéng?

Néu dwoc giai phau t6i co thé chon cach thtrc tai tao vu hay khéng?

Khi ndo thi t6i co thé xin dwoc lam vu gid va lam & dau?

Lam sao dé t6i néi chuyén véi cac phu niv khac da duoc diéu tri bénh ung thw va?
Hién dang c6 nhirng thtr nghiém Iam sang nao thich hop cho t6i?

C6 nhirng cach thire tri liéu bd sung nao c6 thé giup ich duwgc cho toi?

Toi c6 thé dworc tri lieu bd sung cung luc vai viéc diéu tri bénh ung thw vu hay khéng?
Toi cé duoc cac tro gitp vé tai chanh hay khéng?

Téi can lam nhivng thir nghiém theo ddi ndo sau khi dwoc diéu tri?
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