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àn phÃm nøy {ıÔc phæt hønh do s˙ tøi trÔ cÚa Ch⁄nh PhÚ Æc; tuy nhi‘n, quan {i◊m th◊ hiŸn tr‘n tøi liŸu
lø cÚa cæc tæc gi¿, c√n cˆ tr‘n cæc nghi‘n cˆu hiŸn thÏi, vø kh‰ng nh`t thi’t ph¿i lø quan {i◊m

cÚa Ch⁄nh PhÚ Æc.
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CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp

NNNNgggguuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh…………nnnn    nnnnøøøøoooo    {{{{ııııaaaa    {{{{’’’’nnnn    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp????

What is Osteoporosis?
What are the Risk Factors for Osteoporosis?

CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
Chˆng xıÍng xÂp (osteoporosis) lø mÈt chˆng bŸnh løm cho xıÍng bfi y’u vø d‡n. Bfi
chˆng nøy, xıÍng dÿ bfi gÕy hÍn b¤nh thıÏng. Ch‹ cÀn mÈt va ch¬m nh” ho»c ng¡ cÛng
cfl th◊ løm xıÍng bfi gÕy n»ng. ´ Æc trong sÂ nh˘ng ngıÏi tr‘n 60 tuÁi, 50% nh˘ng vfi
thuÈc phæi n˘ vø mÈt phÀn ba nh˘ng vfi thuÈc phæi nam s“ bfi gÕy xıÍng do chˆng
xıÍng xÂp g…y ra.

´ Æc chˆng xıÍng xÂp vø xıÍng bfi gÕy lø nh˘ng nguy‘n nh…n ch⁄nh g…y ra thıÍng
t⁄ch, tŒt nguy÷n l…u døi vø thŒm ch⁄ g…y ch’t ngıÏi trong sÂ nh˘ng vfi {¡ lÎn tuÁi. MÈt
phÀn n√m nh˘ng ngıÏi bfi gÕy xıÍng s“ bfi thiŸt m¬ng trong v‡ng sæu thæng. Trong sÂ
nh˘ng vfi kh‰ng bfi thiŸt m¬ng, 50% n’u kh‰ng cfl s˙ gip {Ó s“ kh‰ng {i {ˆng {ıÔc,
ho»c ph¿i n≈m Ì nhø, kh‰ng {i {…u {ıÔc. Nhi÷u vfi cfl th◊ s“ cÀn {ıÔc cfl ngıÏi thuıÏng
xuy‘n ch√m sflc n˘a.

Chˆng xıÍng xÂp thıÏng {ıÔc g„i lø chˆng bŸnh …m thÀm, v¤ thıÏng kh‰ng cfl d`u
hiŸu hay triŸu chˆng nøo cho th`y bŸnh nh…n mƒc bŸnh c¿, cho {’n khi ngıÏi {fl bfi gÕy
xıÍng.

B`t cˆ xıÍng nøo tr‘n cÍ th◊ cÛng cfl th◊ bfi gÕy, nhıng th‰ng thıÏng nh`t lø xıÍng
h‰ng, xıÍng sÂng, xıÍng cÁ tay, xıÍng sıÏn, xıÍng chŒu vø xıÍng cænh tay.

NNNNgggguuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh…………nnnn    nnnnøøøøoooo    gggg…………yyyy    rrrraaaa    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp????
S˙ rƒn chƒc cÚa xıÍng trong cÍ th◊ qu⁄ vfi tÒy thuÈc vøo:
• y’u tÂ di truy÷n (60-80%)
• lıÔng k⁄ch th⁄ch tÂ trong cÍ th◊ cÚa qu⁄ vfi. ´ n˘ giÎi k⁄ch th⁄ch tÂ nøy lø k⁄ch th⁄ch

tÂ n˘ (oestrogen); Ì nam giÎi k⁄ch th⁄ch tÂ nøy lø k⁄ch th⁄ch tÂ nam (testosterone).
• qu⁄ vfi cfl n√ng ho¬t {Èng hay kh‰ng
• thˆc √n qu⁄ vfi dÒng høng ngøy

Nh˘ng y’u tÂ nfli tr‘n ¿nh hıÌng {’n s˙ t¬o thønh cÚa xıÍng trıÎc giai {o¬n trıÌng
thønh lø khi xıÍng cÚa qu⁄ vfi Ì vøo thÏi k¸ m¬nh nh`t. T˜ 30 tuÁi trÌ {i {i◊m quan
tr„ng lø duy tr¤ sˆc m¬nh cÚa xıÍng vø trænh cho xıÍng bfi m·ng dÀn {i.

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn    ttttƒƒƒƒtttt    kkkkiiiinnnnhhhh    vvvvøøøø    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
Giai {o¬n tƒt kinh lø kho¿ng thÏi gian ngıÏi phÙ n˘ cfl kinh lÀn cuÂi cÒng. [a sÂ phÙ
n˘ Æc ti’n vøo giai {o¬n tƒt kinh Ì vøo tuÁi t˜ 45-55, nhıng cfl th◊ sÎm hÍn.
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Kho¿ng 45 tuÁi trÌ {i, nhi÷u phÙ n˘ cfl th◊ bfi m`t t˜ 1-2% cæc t’ bøo xıÍng mËi n√m.
L˚ do lø v¤ Ì tuÁi nøy cÍ th◊ cÚa h„ thıÏng s¿n xu`t ⁄t k⁄ch th⁄ch tÂ n˘ hÍn. Sau giai
{o¬n tƒt kinh, lıÔng k⁄ch th⁄ch tÂ n˘  do cÍ th◊ s¿n xu`t gi¿m t˜  2-4% mËi n√m, {»c

biŸt lø t˜ 5-10 n√m {Àu sau khi tƒt kinh. T¤nh tr¬ng xıÍng bfi m`t do chˆng tƒt kinh g…y
ra kœo døi t˜ 15-20 n√m. ´ giai {o¬n tƒt kinh, t`t c¿ cæc phÙ n˘ {÷u dÀn dÀn bfi m`t cæc t’
bøo xıÍng. LıÔng xıÍng bfi m`t thay {Ái tÒy theo t˜ng ngıÏi, nhıng cfl nhi÷u ngıÏi cfl
th◊ m`t tÎi 30% lıÔng t’ bøo xıÍng tr‘n cÍ th◊ trong thÏi gian nøy. N’u v¤ l˚ do nøo {fl
qu⁄ vfi bfi tƒt kinh sÎm, t’ bøo xıÍng tr‘n cÍ th◊ qu⁄ vfi s“ bfi m`t sÎm hÍn. Qu⁄ vfi n‘n
th¿o luŒn vÎi bæc s› v÷ viŸc ng√n ng˜a chˆng xıÍng xÂp.

NNNNaaaammmm    ggggiiiiÎÎÎÎiiii    vvvvøøøø    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
K⁄ch th⁄ch tÂ nam (testosterone) Ì nam giÎi kh‰ng gi¿m xuÂng {Èt ngÈt nhı k⁄ch th⁄ch
tÂ n˘ (oestrogen) Ì phÙ n˘ trong giai {o¬n tƒt kinh. NgıÔc l¬i, k⁄ch th⁄ch tÂ nam t˜ t˜
gi¿m dÀn Ì vøo tuÁi t˜ 50 trÌ {i. Tuy nhi‘n, {È {»c cÚa xıÍng Ì phæi nam vÕn duy tr¤ Ì
mÈt mˆc {È nøo {fl cho {’n khi h„ giø {i. Nhıng t˜ 75 trÌ {i, xıÍng tr‘n cÍ th◊ cÚa c¿
nam lÕn n˘ giÎi bfi m·ng {i nhi÷u, {»c biŸt lø xıÍng h‰ng. HiŸn tıÔng nøy lø mÈt phÀn
cÚa giai {o¬n l¡o hfla (giø {i).

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnngggguuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh…………nnnn    gggg…………yyyy    rrrraaaa    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp ÌÌÌÌ    nnnnaaaammmm    vvvvøøøø    nnnn˘̆̆̆
Nh˘ng nguy‘n nh…n g…y ra chˆng xıÍng xÂp vø xıÍng bfi gÕy Ì nam lÕn n˘ {÷u giÂng
nhau. Cfl nh˘ng nguy‘n nh…n qu⁄ vfi cfl th◊ thay {Ái {ıÔc nhıng cÛng cfl nh˘ng nguy‘n
nh…n qu⁄ vfi kh‰ng th◊ nøo thay {Ái.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnngggguuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh…………nnnn    qqqquuuu⁄⁄⁄⁄    vvvvfifififi    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii
Qu⁄ vfi s“ dÿ bfi gÕy xıÍng do chˆng xıÍng xÂp g…y ra, n’u nhı:
• Qu⁄ vfi ⁄t ho¬t {Èng ho»c kh‰ng chfiu ho¬t {Èng
• Qu⁄ vfi lø ngıÏi ht thuÂc
• Qu⁄ vfi uÂng rıÔu nhi÷u
• Nh” c…n
• òt √n nh˘ng thˆc √n  cfl chˆa nhi÷u ch`t v‰i
• ThıÏng bfi ng¡

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnngggguuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh…………nnnn    qqqquuuu⁄⁄⁄⁄    vvvvfifififi    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    tttthhhh◊◊◊◊    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii
Qu⁄ vfi s“ dÿ bfi gÕy xıÍng do chˆng xıÍng xÂp g…y ra, n’u nhı:
• Cfl cha, m” hay ‰ng, bøbfi chˆng xıÍng xÂp ho»c lø mÈt ngıÏi {¡ bfi gÕy xıÍng v¤

chˆng xıÍng xÂp.
• Qu⁄ vfi thuÈc phæi n˘
• Qu⁄ vfi lø ngıÏi T…y PhıÍng hay | Ch…u
• Nh· con
• ChŒm {’n tuÁi dŒy th¤ hay tƒt kinh sÎm
• Bfi chˆng gÀy Âm dÕn {’n kinh nguyŸt kh‰ng {÷u, hay kinh nguyŸt th`t thıÏng
• [¡ bfi gÕy xıÍng v¤ chˆng xıÍng xÂp
• Tr‘n 60
• Bfi chˆng th`p khÎp, bŸnh gan kinh ni‘n ho»c thŒn suy
• Tuy’n giæp tr¬ng (thyroid) hay cŒn giæp tr¬ng (parathyroid) ho¬t {Èng kh‰ng b¤nh

thıÏng, ho»c {¡ t˜ng {ıÔc {i÷u trfi b≈ng k⁄ch th⁄ch tÂ giæp tr¬ng
• ThuÈc phæi nam nhıng cfl lıÔng k⁄ch th⁄ch tÂ nam (testosterone) th`p
• [ıÔc ch˘a trfi l…u døi b≈ng thuÂc cfl chˆa ch`t corticosteroids (th⁄ dÙ nhı thuÂc

prednisone)

NNNNgggg√√√√nnnn    nnnngggg˜̃̃̃aaaa    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp ----    ggggiiii¿¿¿¿mmmm    nnnngggguuuuyyyy    ccccÍÍÍÍ    bbbbfifififi    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    nnnnøøøøyyyy
Ng√n ng˜a chˆng xıÍng xÂp lø {i÷u quan tr„ng. M»c dÒ hiŸn nay y khoa cfl nh˘ng
phıÍng phæp {◊ trfi chˆng nøy, nhıng kh‰ng cfl phıÍng phæp nøo trfi dˆt hoøn toøn.
Qu⁄ vfi cfl th◊ løm gi¿m nguy cÍ bfi chˆng xıÍng xÂp vø gÕy xıÍng b≈ng cæch:
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• Ån thˆc √n cfl chˆa nhi÷u ch`t v‰i vø sinh tÂ D. [Âi vÎi {a sÂ, n’u dÒng nh˘ng phfl
s¿n cÚa s˘a (dairy products) th⁄ dÙ nhı s˘a, da-ua, ph‰-ma, v…n v…n, mËi ngøy ba
lÀn s“ cfl {Ú lıÔng ch`t v‰i cÀn thi’t cho cÍ th◊

• Sinh tÂ D gip cho cÍ th◊ h`p thÙ ch`t v‰i (muÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin {„c tøi liŸu
cfl li‘n quan {’n sinh tÂ D). Thˆc √n cfl chˆa mÈt lıÔng nh· sinh tÂ D th⁄ dÙ nhı
cæc phfl s¿n cÚa s˘a cfl pha th‘m sinh tÂ D (dairy products fortified with vitamin D),
l‡ng {· trˆng gø, cæ nıÎc m»n vø lo¬i bÍ ch’ bi’n b≈ng ch`t bœo th˙c vŒt (marga-
rine). NguÊn sinh tÂ D dÊi døo nh`t lø ænh m»t trÏi (nhıng cÀn ph¿i cÃn thŒn {◊ da
kh·i bfi chæy nƒng).

• TŒp nh˘ng m‰n th◊ dÙc {‡i h·i nhi÷u vŒn {Èng, mang tr‘n ngıÏi nh˘ng vŒt n»ng,
{◊ xıÍng {ıÔc cˆng cæp hÍn (th⁄ dÙ {i bÈ, {ænh vÔt, nh¿y ma vø c¯ t¬)

• N’u cfl th◊ {ıÔc n‘n {i th¯ {È {»c cÚa xıÍng
• H·i bæc s› xem m¤nh cfl cÀn uÂng thuÂc bÁ xıÍng kh‰ng
• H·i bæc s› xem lo¬i thuÂc nøo uÂng cfl th◊ løm xıÍng m·ng {i
• [˜ng ht thuÂc
• UÂng ⁄t rıÔu, bia

XıÍng lønh m¬nh XıÍng xÂp


