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àn phÃm nøy {ıÔc phæt hønh do s˙ tøi trÔ cÚa Ch⁄nh PhÚ Æc; tuy nhi‘n, quan {i◊m th◊ hiŸn tr‘n tøi liŸu
lø cÚa cæc tæc gi¿, c√n cˆ tr‘n cæc nghi‘n cˆu hiŸn thÏi, vø kh‰ng nh`t thi’t ph¿i lø quan {i◊m

cÚa Ch⁄nh PhÚ Æc.
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VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    {{{{ooooæææænnnn    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp

Diagnosing Osteoporosis

CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
Chˆng xıÍng xÂp (osteoporosis) lø mÈt chˆng bŸnh løm cho xıÍng bfi y’u vø d‡n. Bfi
chˆng nøy, xıÍng dÿ bfi gÕy hÍn b¤nh thıÏng. Ch‹ cÀn mÈt va ch¬m nh” ho»c ng¡ cÛng
cfl th◊ løm xıÍng bfi gÕy n»ng. ´ Æc trong sÂ nh˘ng ngıÏi tr‘n 60 tuÁi, 50% nh˘ng vfi
thuÈc phæi n˘ vø mÈt phÀn ba nh˘ng vfi thuÈc phæi nam s“ bfi gÕy xıÍng do chˆng
xıÍng xÂp g…y ra.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    {{{{ooooæææænnnn
[◊ chÃn {oæn chˆng xıÍng xÂp, bæc s› s“ h·i ti◊u s¯ bŸnh l˚ cÚa qu⁄ vfi, vø h·i xem qu⁄
vfi {¡ bfi gÕy xıÍng bao giÏ chıa. Nfli mÈt cæch tÁng quæt, xıÍng bfi gÕy do chˆng xıÍng
xÂp g…y ra khi qu⁄ vfi va ch¬m nh” vøo vŒt g¤ {fl, ho»c ng¡; th⁄ dÙ v`p ng¡, trıÔt ch…n hay
ngay c¿ khi ho.

Bæc s›  s“ h·i v÷ nh˘ng nguy cÍ dÕn {’n chˆng xıÍng xÂp qu⁄ vfi cfl th◊ mƒc ph¿i vø s“
{o chi÷u cao cÚa qu⁄ vfi - n’u chi÷u cao m`t kho¿ng 3cm cfl ngh›a lø qu⁄ vfi bfi nh˘ng chË
vÓ Ì xıÍng sÂng ({‰i khi nh˘ng chË vÓ nøy kh‰ng g…y {au {În g¤ c¿, do {fl qu⁄ vfi cfl th◊
kh‰ng {◊ ˚). Bæc s› cÛng cfl th◊ cho chÙp quang tuy’n X {◊ xem xıÍng sÂng cÚa qu⁄ vfi
cfl chË nøo bfi gÕy ho»c vÓ kh‰ng. Nh˘ng chË gÕy do chˆng xıÍng xÂp g…y ra thıÏng
{ıÔc g„i lø  nh˘ng chË xıÍng bfi 'nghi÷n' ('crush' fractures) hay xıÍng bfi 'œp' ('wedge'
fractures).

[[[[oooo    {{{{ÈÈÈÈ    ccccˆ̂̂̂nnnngggg    ccccÚÚÚÚaaaa    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg::::    kkkkhhhhææææmmmm    [[[[ÈÈÈÈ    [[[[»»»»cccc    CCCChhhh`̀̀̀tttt    KKKKhhhhooooæææænnnngggg    XXXXııııÍÍÍÍnnnngggg    ((((BBBBoooonnnneeee    MMMMiiiinnnneeeerrrraaaallll    DDDDeeeennnnssssiiiittttyyyy))))
MÈt trong nh˘ng phıÍng phæp th¯ quan tr„ng nh`t {◊ chÃn {oæn chˆng xıÍng xÂp lø
phıÍng phæp khæm {È {»c ch`t khoæng xıÍng  (BMD). PhıÍng phæp nøy nh≈m {o {È
{»c cÚa xıÍng. PhıÍng phæp BMD phæt giæc qu⁄ vfi cfl bfi chˆng xıÍng xÂp hay kh‰ng,
n’u cfl, mˆc {È trÀm tr„ng cÚa nfl nhı th’ nøo. N’u qu⁄ vfi chıa bfi chˆng xıÍng xÂp, nfl
cfl th◊ gip {oæn {ıÔc qu⁄ vfi cfl nguy cÍ bfi chˆng nøy kh‰ng. PhıÍng phæp h˘u hiŸu
nh`t {◊ {o {È {»c cÚa xıÍng lø phıÍng phæp chÙp DXA (vi’t tƒt cÚa ch˘ Dual energy
X-ray Absorptiometry). PhıÍng phæp nøy nhanh chflng (ch‹ m`t kho¿ng 15 pht),
kh‰ng g…y {au {În, an toøn, ch‹ dÒng mÈt lıÔng nh· ch`t phflng x¬ (⁄t hÍn khi chÙp
quang tuy’n {◊ khæm r√ng) vø {ıÔc dÒng {◊ {o {È {»c cÚa xıÍng sÂng vø xıÍng h‰ng.

N’u {ang {ıÔc trfi chˆng xıÍng xÂp, bæc s› cfl th◊ khæm xem phıÍng phæp ch˘a trfi cfl
c‰ng hiŸu kh‰ng b≈ng cæch {o {È {»c cÚa xıÍng trıÎc khi qu⁄ vfi bƒt {Àu {ıÔc ch˘a trfi
vø mÈt n√m hay hai n√m sau khi qu⁄ vfi {ıÔc ch˘a trfi. [i◊m quan tr„ng lø n’u cfl th◊
{ıÔc, n‘n dÒng cÒng mÈt mæy {o {È {»c cÚa xıÍng {◊ løm nh˘ng th¯ nghiŸm.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    aaaaiiii    nnnn‘‘‘‘nnnn    ddddÒÒÒÒnnnngggg    pppphhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    BBBBMMMMDDDD????
B`t cˆ ai th`y:
• Cfl nh˘ng nguy cÍ nÁi bŒt dÕn {’n chˆng xıÍng xÂp
• Cfl nh˘ng triŸu chˆng cÚa chˆng xıÍng xÂp, th⁄ dÙ: gi¿m chi÷u cao, lıng bfi 'gÒ'

('dowager's hump') , xıÍng bfi gÕy v¤ mÈt tai n¬n nh·.
• Bƒt {Àu {ıÔc trfi chˆng xıÍng xÂp
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Qu⁄ vfi cfl th— dÒng th— Medicare (b¿o hi◊m y t’ c‰ng) {◊ tr¿ cæc chi ph⁄ cho viŸc chÙp
DXA, n’u nhı:
• Bæc s› khæm th`y qu⁄ vfi bfi chˆng xıÍng xÂp
• Bfi gÕy xıÍng mÈt lÀn hay nhi÷u lÀn do hŒu qu¿ cÚa chˆng xıÍng xÂp
• Qu⁄ vfi {ang dÒng  k⁄ch th⁄ch tÂ corticosteroids
• Qu⁄ vfi dıÎi 45 tuÁi nhıng bfi m`t kinh hÍn 6 thæng v¤ lıÔng k⁄ch th⁄ch tÂ n˘ (oestro-

gen) th`p.
• Qu⁄ vfi bfi bŸnh thŒn hay gan kinh ni‘n
• Qu⁄ vfi bfi chˆng th`p khÎp

ππππ    nnnngggghhhh››››aaaa    kkkk’’’’tttt    qqqquuuu¿¿¿¿    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    tttthhhh¯̄̄̄    {{{{ÈÈÈÈ    {{{{»»»»cccc    cccchhhh`̀̀̀tttt    kkkkhhhhooooæææænnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg
T`t c¿ nh˘ng lÀn th¯ {È {»c ch`t khoæng xıÍng (BMD) {÷u nhƒm mÙc {⁄ch t¤m hi◊u
ch`t lıÔng cÚa xıÍng Ì mÈt vÒng nøo {fl. Nh˘ng nÍi ngıÏi ta thıÏng th¯ lø vÒng
xıÍng  lıng (vÒng tr‘n vø dıÎi thƒt lıng) vø cÁ xıÍng {Òi (gÀn khÎp xıÍng h‰ng).

K’t qu¿ s“ cho qu⁄ vfi {È T (T-score) vø {È Z (Z-score). [È T lø {È {»c xıÍng cÚa qu⁄ vfi
so sænh vÎi {È {»c xıÍng cÚa mÈt phÙ n˘ tr— vø kh·e m¬nh. N’u qu⁄ vfi cfl {È T lø 0 cfl
ngh›a lø xıÍng cÚa qu⁄ vfi cfl {È {»c tıÍng {ıÍng vÎi mÈt ngıÏi c‡n tr—, thuÈc lo¬i trung
b¤nh. N’u qu⁄ vfi cfl {È T t˜ -1 trÌ l‘n cfl ngh›a lø xıÍng cÚa qu⁄ vfi b¤nh thıÏng. N’u qu⁄
vfi cfl {È T t˜ -1 {’n -2.5 cfl ngh›a lø dÒ qu⁄ vfi chıa bfi chˆng xıÍng xÂp, nhıng xıÍng
cÚa qu⁄ vfi cfl {È {»c th`p (osteopenia) vø qu⁄ vfi n‘n h·i ˚ ki’n bæc s› v÷ viŸc ng√n ng˜a
cho t’ bøo xıÍng kh·i bfi hao m‡n. N’u qu⁄ vfi cfl {È T t˜  -2.5 trÌ xuÂng, ngh›a lø qu⁄ vfi
{¡ bfi chˆng xıÍng xÂp vø cÀn th¿o luŒn vÎi bæc s› v÷ viŸc {i÷u trfi.

Bæc s› dÒng {È Z (Z-score) {◊ so sænh {È {»c xıÍng cÚa qu⁄ vfi vÎi {È {»c xıÍng cÚa
nh˘ng ngıÏi Ì cÒng mÈt lˆa tuÁi vø phæi t⁄nh.

Cæc phıÍng phæp th¯ nghiŸm khæc, th⁄ dÙ nhı th¯ mæu, cfl th◊ {ıÔc dÒng {◊ t¤m
nguy‘n nh…n g…y ra chˆng xıÍng xÂp, ho»c nh˘ng chˆng bŸnh cfl cæc triŸu chˆng
tıÍng t˙ nhı chˆng nøy. PhıÍng phæp chÙp DXA lø phıÍng cæch tÂt nh`t {◊ ti‘n {oæn
qu⁄ vfi cfl th◊ bfi gÕy xıÍng trong tıÍng lai kh‰ng vø cfl th◊ gip qu⁄ vfi quy’t {finh xem
m¤nh cfl cÀn {ıÔc ch˘a trfi hay kh‰ng. K’t qu¿ th¯ nghiŸm s“ {ıÔc g¯i cho bæc s› gia
{¤nh cÚa qu⁄ vfi. Qu⁄ vfi vø bæc s› s“ th¿o luŒn viŸc ch˘a trfi, n’u th`y cÀn.

PhıÍng phæp th¯ si‘u …m Ì gflt ch…n (thıÏng {ıÔc th˙c hiŸn Ì cæc tiŸm thuÂc t…y)
kh‰ng {ıÔc xem lø phıÍng phæp h˘u hiŸu nh`t {◊ th¯ chˆng xıÍng xÂp.

XıÍng lønh m¬nh XıÍng xÂp


