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Viéc chin dodn chitng xuong x6p

Diagnosing Osteoporosis

Chtrng xuwong x6p

Ching Xuong xOp (osteoporosis) 1a moét chirng bénh lam cho xuwong bi yéu va don. Bi
chung nay, xuong deé bi gay hon binh thuong Chi can mot va cham nhe hojc ngi cling
cé the lam xuong bi giy ning. O Uc trong s6 nhitng ngudi trén 60 tuoi, 50% nhitng vi
thudc phal nt va mot phin ba nhitng vi thudc phai nam s& bi giy xwong do chitng
xuwong xOp gay ra.

Viéc chin doin
P& chin dodn ching xuong x6p, bac st s€ hai tiéu st bénh ly ctia qui vi, va hoi xem qui
vi da bi gy xuong bao gi¢ chira. Noi mot cach tong quat, xuong bi gay do chitng xuwong
xOp gay ra khi qui vi va cham nhe vao vat gi d6, hodc ng3; thi du vip ng3, truot chan hay
ngay ca khi ho.

Bac si s€ hoi vé nhtrng nguy co dan dén chung xuong xop qui vi cé thé mic phai va sé
do chiéu cao cua qui vi - néu chiéu cao mit khoang 3cm cé nghla 1a qui vi bi nhu:ng cho
v& & xurong séng (doi khi nhitng chd v& nay khong gay dau dén gi ca, do dé qui vi cd thé
khong dé y). Bac si cling cd thé cho chup quang tuyén X dé xem xuwong séng cta qui vi
c6 ché nao bi gy hoic v& khong. Nhitng chd gay do chitng xuwong x6p gay ra thuong
duoc goi 12 nhitng chd xuwong b1 'nghién’ ("crush’ fractures) hay xuwong bi ép’ (‘'wedge’
fractures).

Do do ctrng ctia xuwong: khim Do Pic Chit Khoing Xwong (Bone Mineral Density)
Moét trong nhitng phuwong phap thit quan trong nhit dé chan doan cht’rng xuong x0p 1a
phuong phap kham d¢ dic chit khoang xuwong (BMD). Phuong phap nay nhdm do do
dac cta xuong. Phu‘ong phap BMD phat gidc qui vi cd bi chirng xuwong x6p hay khong,
néu cd, mac dd tram trong cua nd nhu thé nao. Néu qui vi chua bi chirng xuwong x6p, nd
cé thé giup doan duwoc qui vi ¢d nguy co bi chitng nay khong. Phuwong phdp hitu hiéu
nhit dé do do dic ctia xwong 1a phuong phap chup DXA (viét tit ctia chit Dual energy
X-ray Absorptiometry). Phuwong phdp nay nhanh chéng (chi mit khoang 15 pht),
khong gay dau dén, an toan, chi ding mot luong nhd chiat phdng xa (it hon khi chup
quang tuyén dé kham rang) va duoc dung dé do do dic cia xuwong séng va xuwong hong.

Néu dang dugec tri chirng xuwong x0p, bac si c6 thé kham xem phuong phap chita tri ¢o
cong hiéu khong bang cach do do dic ctia xwong trude khi qui vi bat dau duoc chia tri
va mot nam hay hai ndm sau khi qui vi duoc chita tri. Diém quan trong 1a néu cé the
duoc, nén diung cing mét may do do dac cta xuwong dé lam nhitng thir nghiém.

Nhiing ai nén diing phwong phip BMD?

Bdt ctt ai thay:

- Cé nhitng nguy co ndi bat dan dén ching xurong x6p

« Co nhitng triéu chieng ctia chung Xuong x0p, thi du: giam chiéu cao, lung bi "gtt’
("dowager’s hump ) , xuong bi gay vi mot tai nan nho.

«  Bat dau duoc tri chitng xuwong x6p

An pham nay duoc phét hanh do sy tai tro ctia Chinh Phit Uc; tuy nhién, quan diém thé hién trén tai liéu
14 ctia cac tac gid, cin ctr trén cic nghién ctu hién thoi, va khong nhit thiét phai 1a quan diem
ctia Chinh Pha Uc.



Qui vi ¢ thé dung the Medicare (bao hiém y té cong) de tra cac chi phi cho viéc chup

DXA, néu nhu:

«  Bdéc si khdam thdy qui vi bi chitng xwrong x6p

+  Bi gay xuong mot [an hay nhiéu lan do hau qua ctia chirng xuwong x6p

«  Quivi dang dung kich thich t6 corticosteroids

«  Qui vi dudi 45 tudi nhung bi mat kinh hon 6 thang vi lugng kich thich té ni (oestro-
gen) thap.

«  Qui vi b1 bénh than hay gan kinh nién

«  Quivibi chitng thiap khdp

Y nghia két qua viéc thir do dic chit khoing xuong

T4t ca nhitng 1an thit d6 dic chit khoang xwong (BMD) déu nhim muc dich tim hiéu
chit luong cta xuwong & mot vung nao dé. Nhitng noi ngudi ta thuong thir 12 ving
xuwong lung (ving trén va dudi that lung) va cd xwong dui (gan khép xuwong hong).

Két qua sé cho qui vi d0 T (T-score) va dd Z (Z-score). D6 T 1a d6 dac xwong ctia qui vi
so sanh v&1 do ddc xuwong ciia mot phu nit tré va khoe manh., Néu quivicd do T 120 ¢o
nghia la xwong ctia qui vi c6 do dic trong duong véi mot ngudi con tre, thudc loai trung
binh. Néu qui vicd d6 T tir -1 trd 1én ¢d nghia 1a xwong cta qui vi binh thuong. Néu qui
vico dd T tir -1 dén -2.5 ¢ nghia la du qui vi chua bi chirng xuong x6p, nhung xuwong
ctia qui vi c¢é do dic thap (osteopenia) va qui vi nén hoi y kién bdc si vé viéc ngan ngtra
cho té bao xwong khoi bi hao mon. Néu quivicd dd T tir -2.5 trd xudng, nghia 1a qui vi
da b1 chtirng xwrong x6p va can thao luan véi bac si vé viéc diéu tri.

Bac si dung do Z (Z-score) dé so sanh do dic xwong ctia qui vi véi do diac xuwong ctia
nhitng nguo1 & cing mot lira tudi va phai tinh.

Cac phuong phédp tht nghiém khac, thi du nhu tht mau, c¢6 thé duoc dung dé tim
nguyén nhan gy ra chitng xuwong x6p, hodc nhitng chitng bénh cé cic triéu ching
twong ty nhu chitng nay. Phuong phap chup DXA 12 phuong cach tét nhat dé tién doan
qui vi ¢ theé bi gy xuwong trong tuong lai khong va cé thé giup qui vi quyét dinh xem
minh cé can duoc chita tri hay khong. Két qua thi nghiém s& duoc gttt cho bac si gia
dinh ctia qui vi. Qui vi va bac si sé thao luan viéc chita tri, néu thiy can.

Phuong phdp tha siéu am & got chan (thuong duoc thuc hién & cac tiém thudc tay)
khong duwoc xem 12 phuwong phap hitu hiéu nhit dé thi chieng xuwong x6p.
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Xuong lanh manh Xuong x0p
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