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àn phÃm nøy {ıÔc phæt hønh do s˙ tøi trÔ cÚa Ch⁄nh PhÚ Æc; tuy nhi‘n, quan {i◊m th◊ hiŸn tr‘n tøi liŸu
lø cÚa cæc tæc gi¿, c√n cˆ tr‘n cæc nghi‘n cˆu hiŸn thÏi, vø kh‰ng nh`t thi’t ph¿i lø quan {i◊m

cÚa Ch⁄nh PhÚ Æc.
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VVVViiiiŸŸŸŸcccc    ttttrrrrfifififi    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
Medications and Treatments for Osteoporosis

CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
Chˆng xıÍng xÂp (osteoporosis) lø mÈt chˆng bŸnh løm cho xıÍng bfi y’u vø d‡n. Bfi
chˆng nøy, xıÍng dÿ bfi gÕy hÍn b¤nh thıÏng. Ch‹ cÀn mÈt va ch¬m nh” ho»c ng¡ cÛng
cfl th◊ løm xıÍng bfi gÕy n»ng. ´ Æc trong sÂ nh˘ng ngıÏi tr‘n 60 tuÁi, 50% nh˘ng vfi
thuÈc phæi n˘ vø mÈt phÀn ba nh˘ng vfi thuÈc phæi nam s“ bfi gÕy xıÍng do chˆng
xıÍng xÂp g…y ra.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    ttttrrrrfifififi    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
MÙc {⁄ch ch⁄nh lø ng√n ng˜a cho t’ bøo xıÍng bfi m`t th‘m vø trænh cho xıÍng bfi gÕy.

Ng√n ng˜a chuyŸn xıÍng bfi gÕy lø {i◊m quan tr„ng. Tuy nhi‘n, n’u xıÍng bfi gÕy, cfl
nh˘ng phıÍng phæp ch˘a trfi nh≈m gi¿m thi◊u cæc trıÏng hÔp bfi gÕy th‘m xıÍng.

Nh˘ng biŸn nh≈m duy tr¤ cho xıÍng {ıÔc rƒn chƒc vø trænh cho xıÍng bfi hao m‡n
ho»c bfi gÕy gÊm:

• Ån nh˘ng thˆc √n cfl lÔi cho xıÍng, ngh›a lø cfl nhi÷u ch`t v‰i vø sinh tÂ D
• TŒp th◊ dÙc thıÏng xuy‘n gÊm nh˘ng {Èng tæc nhı mang t¬ vø løm m¬nh xıÍng
• Cfl cuÈc sÂng lønh m¬nh: kh‰ng ht thuÂc vø kh‰ng uÂng quæ nhi÷u rıÔu bia

CCCCææææcccc    pppphhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    cccchhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi
N’u {ang bfi chˆng xıÍng xÂp, vø dÒ {¡ bfi gÕy xıÍng rÊi, cÛng chıa h∆n {¡ quæ muÈn
{◊ bƒt {Àu viŸc ch˘a trfi. Ngoøi viŸc løm ngıng s˙ m`t mæt cÚa t’ bøo xıÍng, nh˘ng lo¬i
thuÂc {ıÔc ch’ bi’n gÀn {…y c‡n løm cho xıÍng m¬nh th‘m n˘a. Qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn
vÎi bæc s› gia {¤nh cÛng nhı mÈt nhø chuy‘n khoa v÷ xıÍng xem lo¬i thuÂc nøo th⁄ch
hÔp vÎi m¤nh nh`t.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ttttrrrrfifififi    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    xxxxÂÂÂÂpppp
Nh˘ng lo¬i thuÂc cfl s«n hiŸn nay {◊ chˆng xıÍng xÂp    gÊm:

BBBBiiiisssspppphhhhoooosssspppphhhhoooonnnnaaaatttteeeessss
ThuÂc bisphosphonates lø nh˘ng lo¬i thuÂc kh‰ng cfl chˆa k⁄ch th⁄ch tÂ nh≈m gip t√ng
{È {»c cÚa xıÍng. ThuÂc bisphosphonates gÊm ba lo¬i ch⁄nh dÒng {◊ trfi chˆng    xıÍng
xÂp vø cfl th◊ mua theo ChıÍng Tr¤nh PhÙ C`p Y DıÔc (Pharmaceutical Benefits
Scheme - g„i tƒt lø PBS) -

ThuÂc cfl ch`t    RRRRiiiisssseeeeddddrrrroooonnnnaaaatttteeee    (t‘n nh¡n thuÂc lø Actonel)
ThuÂc cfl ch`t    AAAAlllleeeennnnddddrrrroooonnnnaaaatttteeee    (t‘n nh¡n thuÂc lø Fosamax)
ThuÂc cfl ch`t    EEEEttttiiiiddddrrrroooonnnnaaaatttteeee (t‘n nh¡n thuÂc lø Didronel)
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Nh˘ng lo¬i thuÂc k◊ tr‘n cfl tæc dÙng løm t√ng {È {»c cÚa xıÍng vø gi¿m thi◊u cæc
trıÏng hÔp bfi gÕy xıÍng. Nfl c‡n gip cho nh˘ng ngıÏi {ang dÒng cæc lo¬i k⁄ch tÂ
corticosteroids kh‰ng bfi chˆng xıÍng xÂp n˘a.

Nh˘ng nghi‘n cˆu trong sÂ nh˘ng ngıÏi {ang dÒng ch`t risedronate vø alendronate
cho th`y hai lo¬i thuÂc nøy cfl c‰ng hiŸu løm gi¿m cæc trıÏng hÔp gÕy xıÍng sÂng vø
xıÍng h‰ng tÎi 50%.

C¿ hai lo¬i risedronate vø alendronate {ıÔc dÒng mËi tuÀn mÈt lÀn.

PPPPhhhh¿¿¿¿nnnn    ˆ̂̂̂nnnngggg    bbbb`̀̀̀tttt    llllÔÔÔÔiiii    kkkkhhhhiiii    ddddÒÒÒÒnnnngggg    ccccææææcccc    lllloooo¬¬¬¬iiii    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ccccflflflfl    cccchhhh`̀̀̀tttt    bbbbiiiisssspppphhhhoooosssspppphhhhoooonnnnaaaatttteeeessss
Ph¿n ˆng b`t lÔi cÚa cæc l„ai thuÂc nfli tr‘n ⁄t khi x¿y ra, nhıng cfl th◊ gÊm cæc chˆng
li‘n quan {’n {ıÏng ruÈt, {au bÙng dıÎi, ho»c {au nhˆc bƒp thfit hay khÎp xıÍng,
buÊn n‰n, nflng bao t¯, ho»c g…y rƒc rÂi Ì th˙c qu¿n (Âng dÕn thˆc √n t˜ miŸng xuÂng
d¬ døy).

MÈt bi’n chˆng r`t ⁄t khi x¿y ra lø xıÍng høm bfi ch’t  - nhıng trıÏng hÔp nøy ch‹ x¿y
ra Ì nh˘ng ngıÏi dÒng thuÂc vÎi li÷u lıÔng cao ch∆ng h¬n nhı khi dÒng {◊ trfi ung thı.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    {{{{iiii÷÷÷÷uuuu    hhhh‡‡‡‡aaaa    llllııııÔÔÔÔnnnngggg    kkkk⁄⁄⁄⁄cccchhhh    tttthhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    ttttÂÂÂÂ    nnnn˘̆̆̆    ((((SSSSEEEERRRRMMMMssss))))
ThuÂc {i÷u h‡a lıÔng k⁄ch th⁄ch tÂ n˘  (Selective Oestrogen Receptor Modulators - g„i
tƒt lø    SERMs) lø mÈt lo¬i thuÂc khæc nh˘ng lo¬i thuÂc n‘u tr‘n. Chng tıÍng t˙ nhı
cæc lo¬i thuÂc dÒng trong PhıÍng Phæp [i÷u Trfi Cæc TriŸu Chˆng Tƒt Kinh B≈ng
K⁄ch Th⁄ch TÂ (Hormone Replacement  Therapy) nhıng khæc vÎi phıÍng phæp v˜a
k◊, cæc lo¬i thuÂc nøy kh‰ng ¿nh hıÌng g¤ {’n v hay t¯ cung (d¬ con) c¿. Ngh›a lø
chng løm m¬nh xıÍng, nhıng kh‰ng løm gia t√ng nguy cÍ bfi ung thı v hay t¯ cung.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ccccflflflfl    cccchhhh`̀̀̀tttt    rrrraaaallllooooxxxxiiiiffffeeeennnneeee    ((((t‘n nh¡n thuÂc lø    EEEEvvvviiiissssttttaaaa))))
[…y lø thuÂc SERM ch⁄nh  bæn tr‘n thfi trıÏng dÒng {◊ trfi chˆng xıÍng xÂp. Nfl løm
t√ng {È {»c cÚa xıÍng vø løm gi¿m nguy cÍ {Ât xıÍng sÂng bfi nghi÷n. Nfl c‡n cfl th◊
løm gi¿m nguy cÍ bfi ung thı v n˘a. Raloxifene n≈m tr‘n danh sæch cæc lo¬i thuÂc {ıÔc
ch⁄nh phÚ tøi trÔ trong ChıÍng Tr¤nh PhÙ C`p Y DıÔc (PBS) dønh cho nh˘ng ngıÏi
{¡ bfi gÕy xıÍng rÊi.

PPPPhhhh¿¿¿¿nnnn    ˆ̂̂̂nnnngggg    bbbb`̀̀̀tttt    llllÔÔÔÔiiii    kkkkhhhhiiii    ddddÒÒÒÒnnnngggg    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    {{{{iiii÷÷÷÷uuuu    hhhh‡‡‡‡aaaa    llllııııÔÔÔÔnnnngggg    kkkk⁄⁄⁄⁄cccchhhh    tttthhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    ttttÂÂÂÂ    nnnn˘̆̆̆    ((((SSSSEEEERRRRMMMMssss))))
ThuÂc cfl th◊ løm t√ng nhıng trıÏng hÔp cÍ th◊ bfi nflng bˆc, khfl chfiu (hot flushes)
trong giai {o¬n tƒt kinh, vø cÛng cfl th◊ løm mæu bfi {flng cÙc trong t›nh m¬ch.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    bbbbÁÁÁÁ    ccccflflflfl    cccchhhh`̀̀̀tttt    vvvv‰‰‰‰iiii    ((((CCCCaaaallllcccciiiiuuuummmm    SSSSuuuupppppppplllleeeemmmmeeeennnnttttssss))))
Nh˘ng phÙ n˘ {¡ Ì vøo thÏi k¸ tƒt kinh, vø nh˘ng vfi thuÈc phæi nam {¡ lÎn tuÁi cÀn
mÈt lıÔng ch`t v‰i t˜ 1000-1300 mg mËi ngøy. Qu⁄ vfi cfl th◊ l`y {Ú lıÔng ch`t v‰i v˜a
k◊ b≈ng cæch √n nh˘ng phfl s¿n cÚa s˘a (dairy food  nhı da-ua, s˘a, ph‰ ma) mËi ngøy
t˜ 3 {’n 4 phÀn (serve).  N’u kh‰ng h`p thÙ {Ú lıÔng ch`t v‰i cÀn thi’t, qu⁄ vfi n‘n th¿o
luŒn vÎi bæc s› xem m¤nh cfl cÀn ph¿i dÒng cæc lo¬i thuÂc bÁ cfl ch`t v‰i kh‰ng.

SSSSiiiinnnnhhhh    TTTTÂÂÂÂ    DDDD    ((((VVVViiiittttaaaammmmiiiinnnn    DDDD))))
Sinh tÂ D quan tr„ng trong viŸc gip cho cÍ th◊ h`p thÙ lıÔng ch`t v‰i cÀn thi’t. Sinh
tÂ D cfl trong ænh m»t trÏi, trong mÈt sÂ cæc lo¬i thˆc √n vø thuÂc bÁ cfl chˆa sinh tÂ D
(vitamin D supplements). Nhi÷u ngıÏi cÍ th◊ dÿ bfi thi’u sinh tÂ D hÍn nh˘ng ngıÏi
khæc, th⁄ dÙ nh˘ng ngıÏi giø ⁄t khi ra kh·i nhø, nh˘ng ngıÏi {ang {ıÔc s√n sflc Ì viŸn
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dıÓng l¡o, nh˘ng ngıÏi da møu ho»c nh˘ng ngıÏi v¤ l˚ do t‰n giæo hay v√n hfla ph¿i
m»c quÀn æo che k⁄n ngıÏi. ThuÂc bÁ cfl sinh tÂ D {ıÔc bøy bæn t¬i cæc tiŸm thuÂc t…y
hay si‘u thfi kh‰ng cÀn ph¿i cfl toa bæc s›. Qu⁄ vfi n‘n h·i ˚ ki’n bæc s› xem m¤nh cfl cÀn
ph¿i dÒng thuÂc bÁ cfl chˆa sinh tÂ D hay kh‰ng.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    PPPPhhhhææææpppp    [[[[iiii÷÷÷÷uuuu    TTTTrrrrfifififi    BBBB≈≈≈≈nnnngggg    KKKK⁄⁄⁄⁄cccchhhh    TTTThhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    TTTTÂÂÂÂ    ((((HHHHoooorrrrmmmmoooonnnneeee    TTTThhhheeeerrrraaaappppyyyy))))
PhıÍng Phæp [i÷u Trfi B≈ng K⁄ch Th⁄ch TÂ    (HT) løm gi¿m viŸc m`t t’ bøo xıÍng vø
løm t√ng {È {»c vÚa xıÍng Ì c¿ xıÍng sÂng vø xıÍng h‰ng, vø løm gi¿m nguy cÍ bfi gÕy
xıÍng h‰ng vø xıÍng sÂng Ì phÙ n˘ sau khi tƒt kinh.  PhıÍng phæp HT thıÏng {ıÔc
dÒng dıÎi d¬ng thuÂc vi‘n hay cao dæn tr‘n da.

Tuy nhi‘n nh˘ng nghi‘n cˆu mÎi {…y cho th`y phıÍng phæp HT cfl th◊ løm t√ng {‰i
cht cæc trıÏng hÔp bfi ung thı v, chˆng mæu x…m (hay tai bi’n m¬ch mæu n¡o) vø l‘n
cÍn {au tim. V¤ l˚ do nøy, cæc bæc s› {÷ nghfi kh‰ng n‘n dÒng PhıÍng Phæp [i÷u Trfi
B≈ng K⁄ch Th⁄ch TÂ    (HT) {◊ ng˜a chˆng xıÍng xÂp mÈt cæch l…u døi. CÛng v¤ th’
phıÍng phæp nøy c‡n kh‰ng {ıÔc liŸt k‘ tr‘n danh sæch cÚa CÍ Quan Ki◊m Soæt DıÔc
PhÃm (Therapeutic Goods Administration - g„i tƒt lø TGA) {◊ dÒng ng√n ng˜a vø ch˘a
trfi chˆng xıÍng xÂp n˘a.

PhıÍng phæp HT thŒt s˙ c‰ng hiŸu trong viŸc trfi cæc triŸu chˆng khfl chfiu trong thÏi k¸
tƒt kinh vø {…y lø nguy‘n nh…n ch⁄nh khi’n cho nhi÷u ngıÏi vÕn dÒng phıÍng phæp
nøy.

KKKK⁄⁄⁄⁄cccchhhh    TTTThhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    TTTTÂÂÂÂ    TTTTuuuuyyyy’’’’nnnn    CCCCŒŒŒŒnnnn    GGGGiiiiææææpppp    TTTTrrrr¬¬¬¬nnnngggg    ----    PPPPTTTTHHHH    ((((tttt‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh¡¡¡¡nnnn    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    lllløøøø    FFFFoooorrrrtttteeeeoooo))))
Teriparatide, mÈt hfla ch`t thuÈc d¬ng k⁄ch th⁄ch tÂ tuy’n cŒn giæp tr¬ng (parathyroid
hormone), {ıÔc dÒng {◊ trfi chˆng xıÍng xÂp Ì phÙ n˘ sau thÏi k¸ tƒt kinh, vø Ì nh˘ng
ngıÏi thuÈc phæi nam cfl nguy cÍ dÿ bfi gÕy xıÍng. Nfl thuÈc v÷ mÈt nhflm thuÂc cfl t‘n
lø 'tæc tÂ t¬o cÂt' ('bone formation agents'), gip cho cÍ th◊ t¬o th‘m cæc xıÍng mÎi.
NgıÏi dÒng phıÍng phæp nøy ph¿i ch⁄ch høng ngøy trong kho¿ng 24 thæng. Tuy nhi‘n,
hiŸn nay thuÂc vÕn chıa {ıÔc liŸt k‘ tr‘n danh sæch cæc loai thuÂc trong ChıÍng Tr¤nh
PhÙ C`p Y DıÔc (Pharmaceutical Benefits Scheme hay PBS), ngh›a lø b`t cˆ ai dÒng
lo¬i thuÂc nøy s“ ph¿i tr¿ {ng giæ dıÔc phÃm.

PPPPhhhh¿¿¿¿nnnn    ˆ̂̂̂nnnngggg    bbbb`̀̀̀tttt    llllÔÔÔÔiiii    ccccÚÚÚÚaaaa    PPPPTTTTHHHH    - cfl th◊ gÊm buÊn n‰n, ch…n bfi v„p b— (chuÈt rt) vø choæng
væng.

CCCCææææcccc    lllloooo¬¬¬¬iiii    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    mmmmÎÎÎÎiiii    ssssƒƒƒƒpppp    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    bbbbøøøøyyyy    bbbbæææænnnn    ttttrrrr‘‘‘‘nnnn    tttthhhhfifififi    ttttrrrrııııÏÏÏÏnnnngggg

SSSSttttrrrroooonnnnttttiiiiuuuummmm    RRRRaaaannnneeeellllaaaatttteeee    (t‘n nh¡n thuÂc lø Protos)
Ch`t strontium trfi chˆng xıÍng xÂp Ì phÙ n˘ sau khi tƒt kinh vø løm gi¿m cæc nguy cÍ
bfi gÕy xıÍng. ThuÂc Protos {ıÔc bæn dıÎi d¬ng bÈt {ıÔc {flng gfli, dÿ tan trong nıÎc
vø {ıÔc dÒng høng ngøy. ThuÂc nøy hiŸn {ıÔc bøy bæn Ì Æc, nhıng chıa {ıÔc liŸt k‘n
tr‘n danh sæch cæc loai thuÂc trong ChıÍng Tr¤nh TrÔ Gip Y DıÔc (PBS).

IIIIbbbbaaaannnnddddrrrroooonnnnaaaatttteeee    SSSSooooddddiiiiuuuummmm    (t‘n nh¡n thuÂc lø  Boniva))))
Ch`t ibandronate lø mÈt lo¬i bisphosphonate mÎi {ıÔc dÒng {◊ ng√n ng˜a vø ch˘a trfi
chˆng xıÍng xÂp Ì phÙ n˘ sau khi tƒt kinh. ThuÂc {ıÔc dÒng mËi thæng mÈt lÀn vø cÀn
{ıÔc dÒng vøo cÒng mÈt ngøy trong thæng. Ibandronate løm gi¿m s˙ m`t t’ bøo xıÍng,
t√ng {È {»c cÚa xıÍng vø gi¿m trıÏng hÔp xıÍng sÂng bfi gÕy. ThuÂc nøy chıa {ıÔc
bøy bæn Ì Æc.
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NhÎ th¿o luŒn vÎi bæc s› vø dıÔc s› v÷ cæc lo¬i thuÂc mÎi vø cÀn bi’t r‚:

• t‘n thuÂc
• t¬i sao m¤nh cÀn dÒng thuÂc
• dÒng thuÂc nhı th’ nøo
• ph¿n ˆng b`t lÔi cÚa thuÂc n’u cfl
• n’u cÍ th◊ cfl ph¿n ˆng khfl chfiu vÎi thuÂc ph¿i løm g¤

XıÍng lønh m¬nh XıÍng xÂp


