
Κινδυνεύετε;

• Έχετε ζαχαροδιαβήτη;

• Έχετε προβλήματα με τα νεφρά;

• Έχετε προβλήματα καρδιάς;

• Πάσχετε από πνευμονοπάθεια;

• Έχετε σοβαρό άσθμα;

•  Πάσχετε από ιατρική πάθηση για την οποία χρειάζεστε τακτική ιατρική 
παρακολούθηση;

•  Έχει τεθεί σε καταστολή το ανοσοποιητικό σας σύστημα λόγω ασθένειας 
ή φαρμάκων;

• Είστε ηλικίας άνω των 65 χρονών;

• Είστε Αβορίγινας ή Νησιώτης απ’ τις Νήσους Στενών Τόρες;

• Διαμένετε σε γηροκομείο ή άλλο ίδρυμα μακροπρόθεσμης φροντίδας;

• Είστε έγκυος;

Ένα ‘Ναι’ σημαίνει ότι μπορεί να κινδυνεύετε να παρουσιάσετε 
σοβαρές επιπλοκές από τη ΓΡΙΠΗ, ανεξάρτητα της ηλικίας.

Επαγγελματίες στον τομέα υγειονομικής φροντίδας βρίσκονται σε υψηλότερο 
κίνδυνο τόσο στην προσβολή όσο και στην μετάδοση της γρίπης γι’ αυτό 
πρέπει να εμβολιαστούν για να προστατεύσουν συναδέλφους, οικογένεια 
και ασθενείς.

Κι αν είστε σύντροφος, γονέας ή παιδί κάποιου ατόμου που κινδυνεύει, 
ενδεχομένως να χρειαστεί να εμβολιαστείτε κι εσείς για να προστατεύσετε 
τους πλησίον σας.

Μιλήστε τώρα στο γιατρό σας για το εμβόλιο γρίπης, επειδή ακόμη κι αν εσείς 
δεν κινδυνεύετε, κάποιο αγαπημένο σας πρόσωπο μπορεί να κινδυνεύει.
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