
Você está na faixa de risco?

• Tem diabetes?

• Tem problemas renais?

• Tem problemas cardíacos?

• Sofre de doença pulmonar?

• Tem asma severa?

•  Tem uma condição médica que necessita ser revista regularmente por 
um médico?

• Sua imunidade foi reduzida devido a doença ou medicação?

• Tem mais de 65 anos de idade?

•  É uma pessoa Aborígine ou da Ilha do Estreito de Torres com mais de 
50 anos?

• Vive numa casa de saúde ou outras instalações de cuidados a longo prazo?

• Está grávida?

Um ‘Sim’ significa que você pode estar na faixa de risco de 
desenvolver sérias complicações da inFLUenza, independentemente 
da idade.

Os prestadores de cuidados de saúde correm maior risco tanto de contrair 
como de propagar a gripe por isso devem ser vacinados para proteger os 
colegas, a família e os doentes.

E se for companheiro/a, pai/mãe ou filho/a de alguém na faixa de risco, 
poderá ter de considerar ser vacinado/a para proteger os que o/a rodeiam.

Fale agora com o seu médico sobre uma vacina contra a flu porque, 
mesmo que não esteja na faixa de risco, alguém que você ama 
poderá estar.

www.fightflu.com.au

The National Institute of Clinical Studies (NICS) is Australia’s national agency for improving health care by 

helping close important gaps between best available evidence and current clinical  practice.  NICS is funded 

by the Australian Government. On 1 April 2007, NICS will become an  institute of the National Health and 

Medical Research Council (NHMRC).


