


[TlopoanyHa nuTamwa

KaKo I'IthVI pa3roBopy o Aporama ca 4sjiaHoBMMa Balle nopoguue

LLTa cy gpore?

[pore cy cyncTtaHue Koje mory
[a NpOMEHe Ha4yuH Ha Koju
PYHKLMOHNLLY YM U TENO Tako
LUTO MeHsajy pacrnonoxerwe

N yTUYY Ha pasMULLIbate

n pecnekce. Cee gpore, 6e3
ob3upa ga nu cy 3aKkoHUTe nnm
He3aKOHUTE, NOTEHLMjarnHO MOTy
a HaHecy LTeTy.

Y He3akoHUTe apore cnagajy
KaHabuc (MapuxyaHa, rnort, Bug,
Tpaga), ekctasu (nunyne, E, ekn),
amceTtamunm (cnmg, ajc), ‘LSD’
(ecug, TpUNC), keTamMnHM (cneLwun
K), ‘GHB’ (nukeug E, dhaHTasm),
KOKaWH 1 XEPOWH.

BaxHo je umatn Ha ymy ga
3aKOHUTe Apore Kao WTo

Cy arnkoxor, AyBaH, NeKoBM

n KodbeurH (Ha npumep ‘Hanuum
Koju najy eHeprujy’ n tabnerte

Y gaHaluH-eM CBETY, MHOMM MIagan Jbyam ce cycpehy
ca gporama. Pogutersuma moxe ga byae Beoma TeLLKO
[a 3Hajy Koju je Hajbosrbn HaunH fa ce cyode C OBUM
npoodnemom.

Butn poguters y MynTukynTypHOM ApYLUTBY AOAaje jOLU
jeoHy AMMEH3unjy TUM NuTakwmma. Jesundke Gapujepe mory
Aa npopgy6e ja3 namehy Bac v Bawuer gereta un otexajy
KOMYHUKaLWjy.

JedaH of Hajborbux HaunHa ga 3aWwTUTUTE CBOje OETe je
Aa ce nHdopMuLLETE O Aporama 1 pasroBapaTe 0 buma
ca cBojum getetom. OBa KibMXKnLa Bam faje onwTe
MHdopmaLmje o gporaMma 1 ankoxosy, npeasiore o Tome
KaKko Ja pasroBapaTe 0 OBOM npobnemy kao nopoguua u
rae oa ce obparure 3a nomoh.

KodenHa) Mmory noteHuujanHo

fa 6yny wretHe. [lyBaH je, Ha
npumep, BeoMa LUTETHA 3aKoHUTa
Jpora ko Koje He NocToju
Konu4ynHa Koja Mmoxe 6e3beaHo ga
ce KopuCTHU.

Kag ce pagu o 3aKOHUTUM
Jporama, NocToje orpaHuYera
Koja HUxoBy nNpogajy unm ynotpeby
YMHE HEe3aKOHUTUM. HesakoHuTO je
npogasaTyl UK CIYXWUTU ankoxon
ocobama ncnog 18 roguHa.

Wako cy nekoswu no cBOjoj HAMeHN
KOPUCHM, HKMXOBa 3noynotpeba
UNun gaBake CBOjUX NeKoBa APYrnm
ocobama moxe fa byge onacHa.
BaxHo je 6uTn 0obpo nHgopmmncaH
0 nekoBMMa Koju ce kynyjy 6e3
peuenTa Kao 1 0 OHMMa Koju ce
nobwujajy Ha peuenT, pasymeTu
HycrojaBe 1 3HaTK 3aLUTo je BaXHO
Ja ce y3uMMmajy TayHe foase.




Mnaaun un gporunpame

Ocobe cBux goba ctapocTu u
ropekna y3vumajy apore U3 pasHux
pasnora: ga v ocehane ga
npvnagajy ogpeheHoj rpynu, ga ou
UM Opore NoMorse Aa ce onycrTe,
13 3abaBe, ga 6w caBnaganu
cTpec, gocaay, Tyry unm npomeHe
y X1BOTY, unn fa npobajy kaksa
aejctea he Te gpore nvaru.

BehuHa mnagnx Hehe kopucTutu
He3akoHuTe apore, MefyTum,
Hekun he ekcnepumeHTucaTu ca
Aporama. BaxHo je 3anamtutn ga
Nako ekcrnepMMeHTUCcCake MoXxaa
H¥je npuxBaT/bUBO U Tpeba aa ce
cnpeyun kag rog je To moryhe, oHo
He Boau 06aBe3HO ka AyroTpajHoj
ynotpebu gpora.

Mpobnemun Be3aHu 3a gpore

Cy 4ecTo feo MHoro Beher
npobnema, Kao LWTo je
Heyknanawe Yy LuKony, Telkohe
kog kKyhe nnm HecnocobHocT ga
ce npuhe ocobu npema Kojoj ce
oceha npuBMayHoCT.

AKO MucnuMTe ga ce Balle aete
Aporupa, BaXHoO je ga Bac He
yxBaTu naHuka. Pasmucnute
0 TOMe 3aLUTO Balle AeTe Xenu
Aa y3vma gpore, pasrosapajte S

Kanabwc je He3akoHHTA
Zpora Koja ce Hajuernrhe
KOPUCTH Y AyCTpanuju.
26 mocTo Miagux ox 14
1o 19 roguna ctapoctu
j€ KOPHCTHIIO KaHAOWC
HajMame jemHoOM ™.

*(UzBop mopmaraxka: 2004
CaBe3Ha aHKeTa 0 iporama)

ca CBOjUM OETETOM O TOME

N Tpaxute peluera. AKo cTe
3abpuHyTK, HEMOjTe Aa ce
yCcTpy4aBaTte Aa noTpaxute
CTpy4Hy nomoh (nornegajte
cTpaHy 14 3a nidopmavmje
0 MecTMMa rge MoXeTe Aa ce
obpatuTe 3a nomoh).

Fae mnagum reyam casHajy o gporama?

Mnagau casHajy o gporama Ha MHOrMM MEeCTMMa, YITIaBHOM Of, CBOjUX
npuvjaTtersa n Apyrmx 4raHoBsa nopoauLe, NPeko Meauja u Wrtamne vy LLKOSN.

Y Wwkonama ce yuu 0 gporama Kao Aeo npegmeTta Koju ce 3ose JInuHu passoj,
3npaerbe 1 usnyko Bacnmtarwe (PDHPE). O6pasoBane 0 gporama y LLKOnm
je yrmaBHOM yCMepeHO Ka JyBaHy, ankoxosny, kKaHabucy u aHanretuyuma
(cpencTteuma npotue 60rnoBa), jep MCTpaxnBare Nokasyje Aa cy To gpore 3a
Koje nocToju Hajgeha BepoBaTHoha ga he ux mnagu anoynotpebrbaBaTu.

AKO xenuTe ga casHaTte BuLLe 0 obpa3oBaky 0 Aporama obpaTuTe ce LLKONU
CBOr feteTa unu ngute Ha cnegehun sebea;T:
www.schools.nsw.edu.au/learning/yrk12focusareas/druged/prosupport.php

Poaovtersu nmajy Benuku ytuuaj Ha geuy. CasHajTe WTO BULLIE YNHEHMLLA

0 Aporama u pasrosapajTe ca CBOjOM [JeLoM OTBOPEHO U UCKpeHo. Takohe
cnyLajTe NaxrbMBO LWTa BaM Aeua rosope. Vimajte y Buay Aa HaumH Ha Koju Bu
KOPWUCTUTE Apore — Kao LUTO Cy NEKOBK, LiUrapeTte 1 arnkoxon — Moxe Aa ytuye
Ha oanyke koje he Balwa Aeua AOHETV O TOME Kako 1 Kada Aa KopucTte apore.

Mnagm n aporupame

Jpyre HezakoHUTE
apore ce pehe kopucre.
6 ocTo Mitagux ox 14
10 19 roguHa crapocTu
j€ KOPHUCTHIIO EKCTa3H
i ampeTamuHe
HajMambe jeTHOM *,

*(M3Bop momaTaka:
2004 CaBe3Ha aHKeTa O
Jiporama)




Koje cy Heke op onacHocTu kopuiiherwa gpora?

Be3 063upa Ha To 0 k0joj

Oporu ce pagu, NocToje MHOTU
noTeHumjanHn npobnemun BesaxHu
3a kopuwhetre gpora, Ha npuvep:

H 34paBCTBEHU Npobrnemu
YKIby4yjyhu cpyaHe npobneme n
npobrneme ¢ aucarmem

H usnyke nocneguue
npoy3pokoBaHe Hecpehama

H CMareHa (hmsmnydka koHaguumja n
cnabuju cnopTcku pesynTaTtu

H 3aKOHCKM npobrnemu
W YMELLUAHOCT Y KpUMUHanHe
aKTUBHOCTU

B npobrnemu y LKOMM 1 Ha Mocry

m npobrnemu ca YynaHoBMMa
nopoauLe v y ogHocrMa ca
apyruma, u

B npeBesika gosa.

Y3umarem gpora nytem
WHjekumja Takohe mory ga

Ce LUMpe BUPYCU Kao LUTO Cy
xenatutuc b n LI u XB/AULC.

LLiTo je ocoba mnaha kag noyHe
4a y3uma gpore u/unu ankoxort,

TO je Beha BepoBaTHoha Aa
he ce y 6yayhHocTn pa3suTu
npobnemum.

A WTO BULLE N Yellhe Heka
ocoba kopuctu gpore, TO je
Beha BepoBaTHoha ga he
NnocTaTu 3aBUCHUK.

HesakoHute gpore ce 4ecCcto

MeLLajy ca Apyrum cyncraHuama

Tako Ada nojeguHau, He MoXe
HuKag 6utK curypaH wra ce
cBe Hanasu y ogpeheHoj gporu,

YnoTtpe6a gpora u ankoxona u BoOXHa

MHorv rbyam norpeLiuHo Bepyjy Aa
je BoXra nog ytuuajem kaHabuca
Unu Apyrux gpora Make onacHa of
BOXH-€ MO yTULajeM ankoxona.

[okasu ykasyjy Ha To aa gpore

1 ankoxon yTu4y Ha crnocobHocT
BO3aya Aa [oHoCce oanyke

1 cnocoBHOCT pearoBatnsa. [ipore

1 ankoxosn Mory aa npoMeHe HauuH
Ha Koju ce ocoba oceha u noeehajy
HeHO canomoy3saare. Boszay moxe
[a NoTLEeHM onacHoCTM 1 MUCNK Aa
000po BO3M JOK TO y CTBapu Huje
Tako.

He3akoHuTo je BO3UTU nop
yTuuajem gpora un/unu ca
KONIMYMHOM arikoxorna y KpBu
npeko A03BOSbeHe rpaHuLie.

Y Hosom JyxHom Bency 3akoHoM
[03BOrbeHa rpaHuua ankoxona y
KpBMU je:

0.05 3a Bo3a4ve ca nyHOM
[03BOSIOM

0.00 3a Bo3aye ca L- u P-
Tabnuuama. HoBM 3aKoHU
Koju cy yBegenn 2004. rog.
onpehyjy Aa je He3akoHUTO
Aa Bo3auu ca L- unu P-
Tabnuuama KoH3ymupajy
OGUIO KOjy KONMYUHY
arnkoxona v Bo3se.

Ako cTe npeTxofHe Beyepu
nyHo nonunu, cnepeher gaHa
MOXeTe jow yBek Aa umare
BeNy KONM4YMHy ankoxona y
KPBW HEro LUTO je A03BOSbEHO.

Takohe je onacHO GUTK NyTHKK
y aytomobuny y Kojem je Bo3ay
nog ytuuajem ankoxona unu
Jpora.

CBaka neta cMpTHa

caobpahajHa Hecpeha je
Npoy3poKOoBaHa arkoxXoroM.

Koje cy Heke oa onacHocTu Kopuwherwa gpora?

KOMWKO je jaka UIn KakBo Moxe
Aa nva gejcTeo.

Meware gpora c ankoxomnom

W Opyrum gporama je seoma
onacHo. JegHa gpora Moxe joLu
BULLIE MOropLuaTy Hycnojaese
apyre gpore. BehuHa reyam
KojumMa nosnu unu ympy og gpora
YeCcTo y CBOM TeNy Yy TO Bpeme
MMajy BULLE O jeoHe apore.

Kaga ce Heko gporupa, apora
yTU4e Ha HeroBe/eHe
pednekce n cnocobHOCT
AoHoLleHa oanyka. To 3Haum ga
nakwe gonasu go Hecpeha (kao
LITO je yTanawe unu nag), unm
TakBe ocobe ypage HewTo 36or
yera ce KacHuje Kajy, Kao LITO je
cekc 6e3 3awTuTe.

A KakBa je Be3a
namehy ppora
W MeHTasnHor
3apaBrba?

UcTpaxmBare ykasyje Ha

TO [a Heke gpore mory aa
[OONPUHECY N NOACTaKHY
MEeHTanHe 30paBCTBEHE
npobneme Kog HEKUX Ibyau.
MeHTanHa oborbera 3a Koja
ce Hajyewhe n3BewwTasa ga
cy noBesaHa ca ynotpebom
Apora cy aHKCMO3HOCT

n genpecuja. lNoctoje Hekn
M3BeLUTaju Koju yKasyjy

Ha Besy namehy gpora u
NCUXOTUYHNX oborbera (Kao
LWITO je WwnsodpeHw;ja).

AKko cTe 3abpuHyTH
36or ynotpebe gpora

W MEHTarHor 34paBrba,
O TOMe pa3roBapajTe ca
CBOjMM fIEKapoM.




Kako mory ga sawTtutum cBojy aeuy?

Poavtersu mory ga umMajy jak nosutuBaH yTuuaj Ha cBojy geuy. He noctoju
rapaHuuja ga sawua geua Hehe ekcnepMmeHTucartu ca gporama, anv ako umare
[obap ogHOC M OTBOPEHO pasroBapare ca HWMa, BepoBaTHoha fda he Bawa

Aeua nmatm npobnema he 6utn mamsa.

Byaute geo HUXOBOT XUBOTA

[MpoBoguTe Bpeme € huma, NoKaxuTe
MHTEepecC 3a OHO LUTO HUX 3aHUMa,
jeouTe obpoke 3ajeqHO CBaKor AaHa

1 YecTo paguTe Apyre CTBapy 3ajedHo.

Cnpujaterbute ce ca npujatersnva
Balle fele.

CacnyLuajte cBojy aeuy

PasroBapajte ca cBojom geuom u
cacnywajte ux. [utajte nx 3a HLUXOBO
MULLIBEHE O Pa3HNM CTBapvMa.
CacnyLiajte nx 1 BepoBaTHuje je aa
he 1 oHu cnywaTtu Bac.

ByauTte ctanoxeHu

BaxHo je aa byaete ctanoxexu

W pauuoHanHu kaga pasrosapare o
TeLKnM Temama. AKO ce pasrbyTuTe,
Obuhe Bam Texe ga pasroBapare o
Tewkum Temama y 6yayhHocTtu.

HacTtaBuTte ga pasroBaparte

JegHom kap cTe pasrosapanu

0 gporama unuv gpyrum TELLKUM
nuTakmnma, BaKHO je Ja HacTasuTe

1 KacHuje Aa o H1MMa NoHOBO
pasroBapate. Tako he Bawem getety
OMTK nakwe ga Bam ce obpatu ako
nma Heku Npobnem.

OppepuTe jacHe rpaHuue

PasroBapajte ca cBojom geuom

kako bucte ogpeannu rpaHule u
yTBpPOUNU Koja BpCTa NoHallawa je
npvxeaTib1Ba a Koja Huje. Opxute
ce Tora v ByamTe cuUrypHu aa sail
TUHejLIep nUnu TuHejLiepka 3Ha wra he
ce A0oroamTn ako NpekpLUn npasuna.

ByauTe y3op

Mnagw reyaou Mory ia CTeKHy CBoje
MULLIbEHE O Aporama of Bac. Ako
KOH3yMupaTe arikoxon unu yaumare
nekose, T0 pagute y 6e3begHuM

1 pa3yMHuM rpaHuuama. byaute
CMpeMHM Ja o TOMe pasroBapare
WCKPEHO Ca CBOjOM JELOM.

ByauTte nckpeHu

CasHajTe YnHseHuLe 0 ankoxony

1 ApyrMMm gporamMa, anv Hemojte ga
ce npeTBaparte Aa 3HaTte cBe. byaute
cnpeMHu ga kaxete “He 3Ham anu hy
NoKyLaT aa casHam”.

YcmepuTe ce Ha NO3UTUBHO

Harpagute nobpo Bnagare cBor
AeTeTa U UCTaKHUTe CTBapu Koje
[o6po pagu. byanTe curypHu ga
BaLLl CMH nnu khep 3Hajy Aa ux
BONMTE U Aa heTe yBek HacTojatu

Aa byaeTe Ha HMXOBOj CTPaHK, Yak n
aKo ce He crnaxeTe yBeK C HUXOBUM
NOHalLakeMm.

HacTojTe na 6ygeTte cnoxHu

Ako je moryhe, HacTojTe Aa ce Bu

W Ball napTHep — Unu Heka apyra
ocoba koja nma yTuuaja Ha Balle
JeTe — craxerte y CBOM CTaBy npema
cBUM npobnemuma Ao Kojux aohe.
[loroBopuTe ce 0 TOMe Kakas je Ball
CTaB Mpe Hero LITO pasroBapaTte ca
aetetom n byaute curypHu aa cy
Balle nopyke AeTeTy ucTe.

how can | profect

what if...thinking about problems before t
what to do in an emergency
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HasoBute Parent Line
(TenedpoHcka cnyxba
3a poguTerbe) 3a
nomoh

Poautersuma moxe Aa
Oyae Beoma TelLKo Aa
pasroBapajy ca CBOjuM
AEeTeTOM O MHOTUM
nuTambuma yKkibyuyjyhm

n ppore.

3a caBeT 0 TOMe Kako Aa
pasroBapate ca AeLioM O
ynoTtpe6u apora v Apyrum
nuTakbMMa of 3Havaja 3a
poauTere HasoBuTte Parent
Line Ha 13 20 55. Oea
TenedoHcka cnyxba 3a
poauTterse pagu oa 9 yjytpo
Ao 4.30 nocne nogHe o
noHeaerbka fo cy6ore.

Axo Bam je norpe6Ha
nomoh Tymaya Ha3oBuUTe
Translating and

Interpreting Service
(Cnyx6a npeBogunaua

n Tymaya - TIS) Ha 13 14 50 n
3aTpaxuTe Aa Bac crnoje ca
TenecdoHckom cnyx6om 3a
poauTtermse (Parent Line).




Ankoxon v fyBaH cy gpore ¢ Kojuma mnagm
Hajuyewhe nmajy KOHTaKkTa, HapPO4YUTO KaKo pacTy u
MOYHY Aa nsnase n uay Ha 3abase.

Behe je BepoBaTHOha ga he mnagu
3noynoTpe6rbaBaT ankoxon Hero He3akoHuTe
apore, a HapounTo aa he KoH3ymupaTy ucyBuLLe
arnkoxona y KpaTkom nepuogy (onujame).

lMpema HegaBHO cnpoBefeHoj caBe3Hoj aHKeTu*
yyeHuka, 19% geue og 12 roguHa n 50% mnagux og
17 roguHa je KOH3ymMuparo ankoxos y TOKy Hederse
Koja je npeTxoguna aHketn. Op oBor 6poja, 44%
cefjamMHaecTorogyiiHaka je KOH3ymmuparno BenuKy
KONMU4mMHy ankoxona (cegam wnuv Buwe nuha y Toky
jeqHor gaHa 3a ocobe MyLLUKOr nofa 1 NeT Unu BuLle
nuha y TOKy jeaHOr AaHa 3a XXeHCKW non).

UnaHoBu nopoauue, ykrbyyyjyhu poauterse n 6pahy
N cecTpe, Cy Kaf ce paav o MnagvmMa Hajuewhu
n3Bop ankoxona. Tpu HajyobuyajeHuja mecTa rge
yYEHULM NWjy Cy NOPOANYHN oM, Kyha npujaTtersa
unu 3abasa.

UHdopmaumje o aporama

BehuvHa rbyam Huje 0obpo nHdopMmcaHa o He3akoHUTUM gporama. CBpxa OBUX
MHopMaLMja je 4a Bam NOMOrHY Aia pasroBaparte ca CBOjOM AEeLOoM O Aporama.
MocToje pa3He BpcTe He3aKoOHUTUX gpora, MehyTnm mnagu he HajsepoBaTHuWje

Y HoBom JyxHom Bency je 3abpareHo aa

Ce MpoAaje UMnu CryXu ankoxon 6uno kome
ucnog 18 roguHa. 3akoH Takohe 3abpamyje aa
ManosieTHULM KOH3yMUpajy ankoxon Ha Mectuma
Koja nmajy [O3BOIY 3a ToUYEHE arnkoxona kao u'y
pecTtopaHMma Koju He moceayjy Taksy 4O3BOIY.
3a He3aKoHUTY MpoAajy Unu gaBakbe ankoxosna cy
ogpeheHe kasHe oo $5500.

MehyTtnm, 3akoH ogpehyje na ce y cnyyajy
KpuBMYHE onTyxbe Moxe Kkao ogbpaHa KOpUCTUTH
YnHEHULA Oa je poauTerb Unu ctapaterb
ManosieTHMKa Aao ankoxorn CBOM AeTeTy unm aao
CBOj MpUCTaHaK ApyrMma ga getety Aajy ankoxorn,
OCUM Y CriyyajeBuMa Kaga je ankoxon gart geTtety
Ha MEeCTY Koje noceayje 403BOry 3a ToYeHe
ankoxona.

* (U3e0op: KoH3ymuparse ankoxona o0 cmpaHe cpedHsowkKonaya y
Aycmpanuju y 2002. 200uHu)

Kako gejctBo
MMajy apore Ha

John y KOHaKT nnu nokywaTtun ga kopucrte kaHabuc, ekctasu n amdeTammHe. j-by‘qe?

KaHaobwuc Moryhe nocnepuue pegosHor
ropuwhensa: Harne npomeHe
pacnornoxeka, 3aBUCHOCT,
owrTehene namhena, noseharwe
eug, japHou. TEXWHE, CMakbeH-e MoTMBaLnje n
anatuja, npusuhamna, xanyumHauuje, y3€eTo
CYMHMYABOCT Y OHOCY Ha Apyre,
Jenpecuja n Apyru MeHTasnHm
npobrnemu, Hapo4nTO Kog ocoba
Koje oA paHuje nMajy MeHTarnHe
npobnewme.

Hajuyewhwu Ha3uBu: lMom,
MapuxyaHa, doyn, epac, 2aHha,

Wzrnen: KaHabuc moxe aa ce Kynm
y BUAY CyLUeHuX uBeToBa (‘rnase’),
NMCTOBa, cTabrbuka 1 cemeHa.
Kanabuc ce yecto Melua ca AyBaHOM
1 nywu y Buay umrapeta (‘LIouHT’)
UNu Npeko BoAeHux nyna (‘6oHrs’).
KaHabuc Takohe Moxe fa ce Kopuctu
Kao cacTojak npu neverby Konaya u

Hekun rbyau usjaerbyjy Aa ux
ynotpeba kaHabuca onywita 1 YMHU
cpehHuM.

[ejcTtea: upBeHWno ouujy, nosehaH
aneTuT, Pa3roBOPrbUBOCT U CMEX
BULLE HEro LWTO je yobuuajeHo,

CyBa yCTa, CMareHa kopauHauuja v

Moryhe nocneauue ayrotpajHor
ropuwhersa: KaHabuc cagpxm
GuckauTa. BULLIE KaHLEpPOreHnx cacTojaka

Hero AyBaH, Tako a Ce MyLUeHEeM
kaHabuca rbyam usnaxy sehem
pu3uKy of paka nnyha, ycTa, rpra

W jesnka. Y octane noteHuujanHe }
nocrneauue ayrotpajHe ynotpete napTujy), n
cnagajy Hanagw naHuke, cama gpora.
aHKCMO3HOCT, onajarse MosHor

HaroHa, genpecwuja u apyru

KakBo gejctBo he Heka
Apora umMaTtu 3aBucK of
CTBapw Kao LUTO cy:

m KOMUKO je apore

BenuyMHa ocobe,
TEXUHA ¥ oniTe
30paBrbe

Aa nu je Ta ocoba
Ty Apory paHuje
y3umana

roe ce y To Bpeme
Hanasu (Hnp. cama
Unu ¢ npujatersuma,
koA Kyhe unm Ha

NnocnaHoCT. MeHTanHu npobnemu.

Mnagu u KOH3yMHUpaHwe arikoxosrna




MDMA,
nunyne, E, eku, ekcepu

O6unyHo ce npoaaje
y Buay manux tabnerta pasHux 6oja
1 Benu4ymHa. Yecto ce Ha Tabnetama
YTUCHE TOKOM MPOU3BOAHE HEKU
cumbon.

Kaga Heko y3ame mMamy KOnUYnHY
eKcTasuja, y poKy of jeaHor cata
OCETU O€jCTBO, KOje MOXe Aa Tpaje
[0 OKO LUEeCT caTu, HapOo4nTO KOA
ocoba Koje paHuje HUCYy y3aumarne
OBY Opory. Y HeKUM criyyajesuma,
OBO [€jCTBO MOXe Aa Tpaje oyXe.
KopucHuum nsjaerbyjy aa cy
WCKyCUnun Harmn ocehaj y>xuTka u
3aTMM CMUPEHOCT U eydopujy, Behy
CaMOYBEPEHOCT U eHeprujy.

CTuckame Bunuue,
MYYHWHa, rmaBoborba, 3HojeHe,
npetepaHa BpyhuHa, AeXvapupaHocT,

AmdcpeTamuHmn

YobuuajeHn Hazmeun: cnug, rou
(‘goey’), ‘whizz’, ajc, kpuctan, mer,
‘shab’.

Wzrnen: Cnng Hajuewhe nva
06nmnk 6enor nnu XxyTor npaxa Koju
ce 06MYHO ylumpLiaBa Kpo3 HOC

unu ybpuarasa nyTemM uHjekumje.
Moxe Takohe ga ce nporyTta y Buay
Tabneta unu kancyna. Y 3agke
BpeMe y AycTpanuju je [OCTYMHuju
YUCTUjW KPUCTanNHN 06NKMK
amdeTraMmmHa, Koju 4ecTo Moxe Aa
nsrnega kao CUTHW KoMaau NnegeHnx
Kpuctana unv komagvhu crakna.
OBakaB 06nvk amgetammHa ce
0BWMYHO yauLIe Ui MyLm.

Cnmg je cTMMynaHc Koju ogpkasa
Ibyae Koju ra yaumajy y yaHom
CTakby U HaBOOHO UM Jaje eHeprujy
n y3byhere.

UHdopmaumje o gporama

6onoBu y MuwinhumMa, aHKCUO3HOCT,
y3byhetre, NpoLumpeHe

3eHuue, rybuTak anetura,
HepacnonoXeHocT, ybp3aHu pag
cpua, CMpT ycrieq npecTtaHka paga
cpua (y peTkum criyqajesuma).

lybuTak TexuHe,
npobnemu ca cnaBaHemM,
OexvapupaHocT, HepauuoHanHo
noHallawe, aHKCUMO3HOCT,
XanyumHauuje, CMatkbeHa eMOTMBHa
KOHTpona, netapruja, Aenpecwuja,
owtehewe HepBHUX henuja.

JTbyav koju npaee ekcTasun YecTo
MeLlajy unu ‘npeceky’ cyncraHLy

ca gpyrMm cTBapuma kako 6u
[obunu wro Buwe apore. Heke of
CyncTaHum Koje cappxu Tabnera
Unu npax Mory Aa umajy HeyrogHa
UnNu WTeTHa gejcrea. Yecro je
TELLUKO oApeauTy LiTa agpora y
CTBapu CagpXu u kako he Ha Hekora
nmaTtu 4ejcTeo.

ejctea: Ocehamre
camoyBepeHOCTH, yop3aHu pag
cpua, WKprytakwe 3ybmuma, ocoba
ce nako y3byau, 3Hojer€, cyBa
yCTa 1 yCHe, NpoLUMpPEHe 3eHuLle,
CMak-€eH aneTuT, Harmna npomMeHa
pacnornoxera 1 HecaHuLa.

Moryhe nocneauue peaoBHe
ynotpebe: Nybutak TexuHe,
rnaBoborbe, npobrnemu ca
crnaBak€eM, NnapaHoja, Hanaau
naHuke, aHKCUO3HOCT, HEPBO33a,
CMar-eHa eMOTMBHa KOHTpOna,
aenpecuja, HaCUIHO U arpecuBHO
noHallake, 3aBUCHOCT, owwTehene
HepBHWX henwja, cMpT ycneq
oTKasvBaka paja cpua.

ADIS je noseprbmBa
TenedoHcka cnyxba Koja
pagu 24 catn. CTpyyHun
caBeTHULWM cy 0byyeHun aa
BaM MOMOrHY Ha peluaBakby
npobnema, npyxe caBet
unu gajy nHcdopmawuje nnm
Bac obaBecTe 0 ogpeheHM
cnyx6ama 3a ankoxon

W Apore y BalleM Kpajy Koje
MOry Aa Bam MOMOrHy.

OBe BeGcajTe Bogn Bnaga
Hogor JyxHor Benca

n cagpxe nHopmaumje

o cnyx6ama c nogpydja
arnkoxora u gpora Koje Mory
[a BaM MOMOTHY.

[MoceTute cBojy nokanHy
jaBHy 6ubnuoteky. Drug
Information @ Your Local
Library (di@yll), kojom
pykoBoau Cnyx6a 3a
30paBCTBEHE MHDOpMaLmje

y OpxaBHoj 6ubnunoreum
HJB-a, npyxa wmnpok Hx3
HajHOBMWjUX MHOPMaLuja o
aporama u ankoxony. Moxete
na:

nocetute Be6cajT
http://diayll.sl.nsw.gov.au

NMoceTuTe CBOjy roKarnHy
jaBHy 6ubnvoreky roe

hete Hahu HM3 Gpoluypa u
KrsVKMLA

3amonuTe ocobrbe
ounbnuoTeke ga Bam
NMomorHe.




LLiTa ako ce gporupa HeKo Ao
Kora mu je ctano?

OTkpuhe ga je oete nnu ynaH nopoauue npobano gpore unu ce gpornpa
Moxe ga byae Beoma TpaymatuyHo. Mopoavue, HapounToO POAMTESBMU,
YeCcTo OKpUBIbYjy cebe. [locTaBrbajy cu nuTawa kao Ha npumep “Hda nu
cam ja kpuB/a?” unv “Ige cam norpewmo/na?”

AKo ce Balle fete, npujatesb Unu pohak gpormpa, BaXkHo je aa He
TpaXuTe Kora heTte OKPMBUTU 32 TO — HAPOYUTO He KpmBUTE cebe. YMecTo
TOra, NOTpaXuTe MHopmauuje 1 nogpLuky. Huje cpamota pasroBapat 0
ynoTpebu gpora y BaLloj mopoguun.

HemojTe ga ce nnawuTe ga Tpaxute nomoh: TELLKO je caM caBnagatu
npobneme y Be3u gpora. [ocToje MHora Mecta koja npy>kajy nomoh Kako
0cobu koja ce gporvpa Tako Y YnaHoBMMA H-eHE/H-ETOBE NMOPOAMLIE UMK
npujatersmma.

AKO MUCIMTE Aa BM UMW HEKU O YNaHoBa Balle NopoauLe nMarte
npobnema ¢ Aporom, NpBY KOpak je Aa pasroBapare ca CaBETHUKOM UMK
34paBCTBEHUM pagHukoM. OBa ocoba he Bam gatu npuBaTtaH, NOBEPILUB
CaBeT M yNyTUTKU Ha cryby 3a 6opby NpoTMB Apora koja BaMa Hajborse
oarosapa.

MecTa Ha Kojuma mory aa Bam npy>e nomonh.

= NSW Alcohol and Drug Information Service (ADIS)
— Cnyx6a 3a uHdopmauumje o ankoxony v gporama HJB-a

3a nosepromBe caBeTe U UHpopMaLumje 0 ankoxony v Apyrum
nutawuma y Besn gpora Hasosute ADIS Ha (02) 9361 8000 (Ha
noapyyjy Cngneja) nnn 1800 422 599 ako 3oseTe nseaH CuaHeja.
OBa cnyx6a pagu 24 catu Ha gaH. He mopate ga nate cBoje nme.

CTpy4HM caBeTHMLM Ccy 0Oy4eHn Ja BaM NOMOrHy Aa paguTe Ha
caBnagaeary npobnema, Npyxe caBete U nHpopmaumje unm ga
Bac obaBecTe 0 ogpefheHum cnyxb6ama NpoTMB ankoxona u apora y
BaLleM Kpajy, Koje Mory aa BaM NOMOTHY.

Ako Bam je noTpebaH Tymay, HazoBuTe Cnyxxby npesoamnava u
Tymada (Translating and Interpreting Service - TIS) Ha 131450 u
TpaxuTe Aa Bac noBexy ca Cnyx6om 3a nHdopmMauumje o ankoxony u
aporama HJB-a (NSW Alcohol and Drug Information Service (ADIS).

WouTe Kop nekapa.
MoxeTe Takofe Aa NoceTuTe CBOj NOKanHu ApPYLUTBEHWN 30PaBCTBEHN

ueHTap (community health centre) u 3aTpaxute aa Bam gajy ynyT 3a
CaBeTHMKa 3a Apore 1 ankoxorl.

LLiTa ako ce Aporupa HeKo A0 Kora Mu je ctano?



