


Obiteljska pitanja

kako pri€i razgovoru o drogama s ¢lanovima vase obitelji

Sto su droge?

Droge su supstance koje

mogu promijeniti nacin na koji
funkcioniraju mozak i tijelo tako
$to mijenjaju raspolozenje i djeluju
na razmisljanje i reflekse. Sve
droge, bez obzira jesu li zakonite
ili ne, potencijalno mogu biti
Stetne.

U protuzakonite droge spadaju
kanabis (marihuana, pot, weed,
trava), ‘ecstasy’ (ekstazi, pilule,
E, ‘ecky’, ekseri), amfetamini
(speed, ice), LCD (acid, trips),
ketamini (special K), GHB (liquid
E, fantasy), kokain i heroin.

Vazno je upamtiti da zakonite
droge kao $to su alkohol, duhan,
lijekovi, i kofein (na primjer napitci
koji daju energiju i tablete kofeina)
mogu biti potencijalno Stetne.
Duhan je, primjerice, veoma
Stetna zakonita droga za koju

U danasnjem svijetu, mnogi mladi se susre¢u s drogama.
Roditeljima moze biti veoma teSko znati koji je najbolji na€in da
se suoce s ovim problemom.

Biti roditelj u multikulturnom drustvu dodaje jo$ jednu dimenziju
tim pitanjima. Jezi¢ke barijere mogu produbiti jaz izmedu vas i
vaseg djeteta i otezati komunikaciju.

Jedan od najboljih nadina da zastitite svoje dijete je da se
informirate o drogama i razgovarate o njima sa svojom djetetom.
Ova knjizica vam daje opce informacije o drogama i alkoholu,
prijedloge o tome kako moZete razgovarati o ovom problemu
kao obitelj i gdje se mozete obratiti za pomo¢.

ne postoji koli¢ina koja se moze
koristiti bez posljedica.

Kad se radi o zakonitim drogama,
postoje ograni¢enja koja

njihovu uporabu i prodaju Cine
protuzakonitom. Protuzakonito je
prodavati ili sluziti alkohol osobama
mladim od 18 godina.

Premda su lijekovi po svojoj
namijeni korisni, njihova
Zloupotreba ili davanje svojih
lijekova drugima moze biti opasno.
Vazno je biti dobro informiran

o lijekovima koji se kupuju bez
recepta, kao i o onima koji se daju
na recept, razumjeti popratno
djelovanje i znati zasto je vazno
uzimati to¢ne koliCine.




Mladi i koristenje droga

Ljudi svih dobi i porijekla uzimaju
droge iz raznih razloga: kako bi
osjecali pripadnost nekoj grupi,

da bi im droge pomogle da se
relaksiraju, iz zabave, da bi svladali
stres, dosadu, tugu ili promjene u
zivotu, ili iskusili kako ¢e te droge
djelovati na njih.

Vecina mladih nece koristiti
protuzakonite droge, medutim,
neki ¢e ipak eksperimentirati

s drogama. Vazno je upamtiti da
iako eksperimentiranje mozda
nije prihvatljivo i treba ga sprijeciti
kad god je to moguce, one ne
vodi uvijek ka dugoro€noj uporabi
droga.

Problemi sa drogama su Cesto dio
mnogo vecéeg problema kao sto
je neuklapanje u skolu, teSkoce
kod kuce ili nesposobnost da se
pride osobi prema kojoj se osjec¢a
privlacnost.

Ako mislite da vase dijete koristi
droge, vazno je da vas ne uhvati
panika. Razmislite o tome zasto
vaSe dijete zeli uzimati droge,
razgovarajte sa svojim djetetom
o tome i potrazite rieSenja.

Ako ste zabrinuti, nemojte se
ustruCavati da potrazite stru¢nu
pomo¢ (pogledajte stranicu 14 za
informacije o mjestima gdje se
mozete obratiti za pomoc).

Gdje mladi saznaju o drogama?

Mladi saznaju o drogama na mnogim mjestima, vec¢inom od svojih prijatelja i
drugih ¢lanova obitelji, preko medija i Casopisa i u Skoli.

U Skolama se o drogama uci kao dio predmeta Osobni razvitak, zdravlje i
tielesni odgoj (PDHPE). Obrazovanje o drogama u Skoli je ve¢inom usmjereno
ka duhanu, alkoholu, kanabisu i analgeticima (sredstvima protiv bolova), jer
istrazivanje pokazuje da su to droge za koje postoji najvecéa vjerojatnost da ¢e

ih mladi zloupotrebiti.

Ako zelite saznati viSe o obrazovanju o drogama, obratite se Skoli vaseg

djeteta ili idite na slijedeéu web-stranicu:

www.schools.nsw.edu.au/learning/yrk12focusareas/druged/prosupport.php

Roditelji imaju veliki utjecaj na svoju djecu. Saznajte Sto viSe €injenica o
drogama i razgovarajte sa svojom djecom otvoreno i iskreno. Takoder sluSajte
pazljivo $to vam djeca govore. Upamtite da nacin na koji vi koristite droge

— kao &to su lijekovi, cigarete i alkohol — moze utjecati na odluke koje ¢e vasa
djeca donijeti o tome kako i kada da koriste droge.

Miadi i koriStenje droga

Kanabis je
protuzakonita droga
koja se najceSce
koristi u Australiji. 26
posto mladih od 14 do
19 godina je koristilo
kanabis najmanje
jednom*.

*(Izvor podataka: 2004
Savezna anketa ku¢anstava o

drogama)

Druge protuzakonite
droge se rede
koriste. 6 posto
mladih od 14

do 19 godina je
koristilo ecstasy

ili amfetamine
najmanje jednom®.

*(Izvor podataka:
2004 Savezna anketa
kuéanstava o drogama)




Koje su neke od opasnosti
koristenja droga?

Bez obzira o kojoj je drogi rijec,
postoje mnogi potencijalni
problemi u svezi s uzimanjem
droga, primjerice:

m zdravstveni problemi
uklju€ujuci sréane probleme i
probleme s disanjem

m fizicke posljedice
prouzrocene nezgodama

m smanjena tjelesna kondicija i
slabiji sportski rezultati

m zakonski problemi i
umijeSanost u kriminalne
djelatnosti

m problemi u Skoli i na poslu

m problemi s ¢lanovim obitelji i u
odnosu s drugima; i

m uzimanje prevelike doze.

Virusi kao $to su hepatitis B i
C i HIV/AIDS se takoder mogu
Siriti koriStenjem Sprica.

Sto je osoba mlada kad poéne
koristiti droge i/ili alkohol, to

je veca vjerojatnost da ¢e se u
buduénosti pojaviti problemi.

A Sto vise i CeSc¢e netko koristi
droge, to je veca vjerojatnost
da ¢e postati ovisnik
(narkoman).

Nezakonite droge se

Cesto mijesaju s drugim
supstancama tako da se ne
moze nikad biti siguran sto
se sve nalazi u odredenoj
drogi, koliko je jaka ili kakvo
djelovanje moze imati.

Uzimanje droga i alkohola i voznja

Mnogi ljudi pogresno vjeruju

da je manje opasno voziti pod
utjecajem kanabisa i drugih droga
nego pod utjecajem alkohola.

Postoje dokazi da droge i alkohol
djeluju na sposobnost vozaca

da odluCuje i reagira. Droge i
alkohol mogu promijeniti kako se
osoba osjeca i povecati njezino
samopouzdanje. Voza¢ moze
potcijeniti opasnost i misliti da
dobro vozi iako u stvarnosti to
nije tako.

Protuzakonito je voziti

pod utjecajem drogalifili s
koli¢inom alkohola u krvi iznad
dozvoljene granice.

U New South Wales-u zakonom
dozvoljena granica alkohola u Krvi
je:

m 0.05 za vozaCe s punom
dozvolom

m  0.00 za vozace s L-
i P-plo¢icama. Novi
zakoni uvedeni 2004.
god. odreduju da je
protuzakonito da vozadi
s Lili P plo€icama
konzumiraju bilo koju
koli¢inu alkohola i voze.

Ako ste prethodne veceri
puno popili, slijedeéeg dana
mozete jo$ uvijek imati vecu
koli¢inu alkohola u krvi nego
Sto je dozvoljeno.

Takoder je opasno biti putnik
u automobilu ¢iji je vozac¢ pod
utjecajem alkohola ili droga.

Otprilike svaka peta smrtna
prometna nezgoda je
prouzro€ena alkoholom.

Koje su neke od opasnosti koriStenja droga?

MijeSanje droga s alkoholom

i drugim drogama je veoma
opasno. Jedna droga moze
joS viSe pogorsati popratno
djelovanje druge droge. Vecina
ljudi kojima pozli ili umru od
droga €esto u svom tijelu
istodobno ima viSe od jedne
droge.

Kada netko koristi droge,

one djeluju na njegove/
njezime reflekse i sposobnost
odlucivanja. To znaci da lakSe
dolazi do nesreca (kao sto

je utapanije ili pad), ili takve
osobe ucine nesto zbog ¢ega
se kasnije kaju, kao sto je seks
bez zastite.

A kakva je sveza
izmede droga i
dusevnog zdravlja?

IstraZivanje ukazuje na

to da neke droge mogu
doprinijeti ili potadi
duSevne zdravstvene
probleme kod nekih

ljudi. DuSevna oboljenja
za koja se najcesce
izvjeStava da su povezana
s uporabom droga su
tjeskoba (anksioznost) i
depresija. Postoje izvjestaji
koji ukazuju na vezu
izmedu droga i psihoti¢nih
oboljenja (kao Sto je
Sizofrenija).

Ako ste zabrinuti po pitanju
uporabe droga i duSevnog
zdravlja, razgovarajte o
tome sa svojim lije€nikom.




Kako mogu zastititi svoju djecu?

Roditelji mogu imati jak pozitivan utjecaj na svoju djecu. Ne postoji

garancija da vasa djeca nece eksperimentirati s drogama, ali ako imate

dobar odnos i otvoreno razgovarate s njima, vjerojatnost da ¢e vasa djeca

imati problema bit ¢e manja.

Budite dio njihovog zivota
Provodite vrijeme s njima, pokazite
da vas interesira ono $to njih
zanima, jedite obroke zajedno
svakog dana i €esto radite druge
stvari zajedno. Upoznaijte prijatelje
vaSe djece.

Saslusajte svoju djecu
Razgovarajte sa svojom djecom

i saslusajte ih. Pitajte za njihovo
misljenje o raznim stvarima.
SasluSajte ih i bit ¢e vjerojatnije da
¢e i oni slusati vas.

Budite stalozeni

Vazno je da ste stalozeni i
racionalni kad razgovarate o teSkim
temama. Ako se rasrdite, bit ¢e vam
teze razgovarati o teSkim temama u
buducnosti.

Nastavite razgovarati

Jednom kad ste veé razgovarali o
drogama ili drugim teSkim pitanjima,
vazno je nastaviti i kasnije ponovo
0 njima razgovarati. Tako ¢e vaSem
djetetu biti lak§e da vam se obrati
ako ima neki problem.

Odredite jasne granice
Razgovarajte sa svojom djecom
kako biste ustvrdili granice i

odredili koja je vrsta pona8anja
prihvatljiva a koja nije. DrZite se
toga i budite sigurni da vas tinejdzer
ili tinejdZerka zna Sto ¢ée se dogoditi
ako prekrsi pravila.

Budite uzor

Mladi mogu steci svoje misljenje

o0 drogama od vas. Ako konzumirate
alkohol ili uzimate lijekove, to
trebate Ciniti u sigurnim i razumnim
granicama. Budite uvijek spremni
razgovarati o tome iskreno sa
svojim djecom.

Budite iskreni

Saznajte Cinjenice o alkoholu

i drugim drogama, ali nemojte se
pretvarati da sve znate. Budite
spremni da kazete “Ne znam ali ¢u
pokusati da saznam”.

Usmjerite se na pozitivho
Nagradite dobro vladanje svog
djeteta i istaknite stvari koje dobro
radi. Budite sigurni da vas$ sin ili
kéerka znaju da ih volite i da ¢ete
uvijek nastojati da ste na njihovoj
strani, ¢ak i ako se uvijek ne
slazete s njihovim vladanjem.

Nastojte da budete slozni

Ako je moguce, nastojte da se vi i
vas partner — ili netko drugi tko
ima utjecaja na vaSe dijete

— slaZete u svom stavu o svim
problemima do kojih dode.
Dogovorite se o tome kakav je vas
stav prije nego $to razgovarate

sa djetetom i budite sigurni da su
vase poruke djetetu iste.

how can | profect

what if...thinking about problems before t
what to do in an emergency

10
o
=
[*]
=5
T
=]

=
v

£
A
tn

g
£
1]

==
T
=]

(5=}

£
4]

i =
A
th
=2
=
S

-
=7

=
i)
=

g
o=
=
=]

£
o]
-]
)
©
o
]
=
=]
Q
€
=,
1]

=
=
-]
E

Pozovite Parent Line
(Telefonska sluzba za
roditelje) za pomo¢

Roditeljima moze biti

veome tesko razgovarati sa
svojom djecom o mnogim
problemima ukljucujuci
droge.

Za savjet o tome kako
razgovarati s djecom

o upotrebi droga i drugim
pitanjima od znacaja za
roditelje pozovite Parent Line

na 13 20 55.

Ova telefonska sluzba za
roditelje radi od ponedjeljka
do petka od 9 prije podne do
4.30 poslije podne.

Ako trebate pomo¢ tumaca
pozovite Translating and
Interpreting Service (Sluzba
za prevodenje i tumacenje

- TIS) na 13 14 50 i zatrazite
da vas povezu s Telefonskom
sluzbom za roditelje (Parent
Line).

~




Alkohol i duhan su droge s kojima se mladi
naj¢esce susrecu, osobito kad po¢nu rasti, izlaziti
i odlaziti na zabave s drustvom.

Veca je vjerojatnost da ¢e mladi zloupotrebljavati
alkohol nego protuzakonite droge, a osobito da ¢e
konzumirati isuviSe alkohola u kratkom razdoblju
(da ¢e se opiti).

Prema nedavno sprovedenoj saveznoj anketi+
ucenika, 19% djece od 12 godina i 50% mladih od
17 godina je konzumiralo alkohol u toku tjedna
koji je prethodio anketi. Od ovog broja, 44%
sedamnaestogodiSnjaka je konzumiralo veliku
koli¢inu alkohola (sedam ili viSe pi¢a u toku jednog

U New South Wales-u je protuzakonito prodavati
illi sluziti alkohol bilo kome ispod 18 godina.
Zakon takoder zabranjuje da maloljetnici
konzumiraju alcohol na mjestima koja imaju
dozvolu za sluzenje alkohola, kao i u gostionama
koji ne posjeduju takvu dozvolu. Za protuzakonitu
prodaju ili sluzenje alkohola odredene su kazne
do $5500.

Medutim, zakon odreduje da se u slu€aju krivicne
optuzbe moze kao odbrana koristiti ¢injenica da je
roditelj ili staratelj maloljetnika dao alkohol svom
djetetu ili dao svoj pristanak drugima da djetetu
daju alkohol, izuzev u slu€ajevima kada je alkohol
dat djetetu na mjestu koje posjeduje dozvolu za
sluzenje alkohola.

dana za mladice i pet ili viSe pi¢a u toku jednog

dana za djevojke).

Clanovi obitelji, ukljudujuéi roditelje i braéu i

sestre, su za mlade najCesci izvor alkohola. Tri
najcesca mjesta gdje ucenici piju su obiteljski

dom, kuca prijatelja ili na zabavi.

Informacije o drogama

+ (Izvor: Konzumiranje alkohola od strane ucenika
srednjih skola u Australiji u 2002.godini)

Vecina ljudi nije dobro informirana o protuzakonitim drogama. Svrha ovih
infromacija jeste da vam pomognu da razgovarate sa svojom djecom o
drogama. Postoje razne vrste protuzakonitih droga, ali ¢e mladi najvjerojatnije
do¢i u kontakt ili pokusati koristiti kanabis, ecstasy (ekstazi) ili ampfetamine.

Kanabis

Najcesci nazivi: pot, marijuana
(marihuana), dope, grass (trava),
ganja, weed, yarndi.

Izgled: Kanabis se moze kupiti

u vidu osusenih cvjetova (‘glave’),
listova, stabljika i sjemena.
Kanabis se Cesto mijeSa

s duhanom i pusi u vidu cigareta
(‘joint’) ili preko vodenih lula
(‘bongs’). Kanabis se takoder moze
koristiti kao sastojak pri spravljanju
kolac¢a i biskvita.

Neki ljudi izjavljuju da ih uporaba
kanabisa opusta i €ini sre¢nim.

Djelovanje: crvenilo ogiju,
povecan apetit, govorljivost i
smijeh viSe od uobi¢ajenog, suha
usta, smanjena koncentracija i
pospanost.

Mladi i konzumiranje alkohola

Moguce posljedice redovite
uporabe: Nagle promjene
raspolozenja, povecanje teZine,
umanjenje motivisanosti i apatija,
prividanja i haluciniranje,
sumnjiavost u odnosu na druge,
depresija i drugi mentalni problemi,
osobito kod ljudi koji od ranije
imaju mentalne probleme.

Moguce posljedice dugotrajne
uporabe: Kanabis sadrzi vise
kancerogenih sastojaka nego
duhan, te se puSenjem kanabisa
ljudi izlazu vecem riziku od raka
plu¢a, usta, grlai jezika. U ostale
potencijalne posljedice dugotrajne
uporabe spadaju napadaiji panike,
tjeskoba, opadanja spolnog
nagona, depresija i drugi mentalni
problemi.

Kako droge
djeluju na ljude?
Kako ¢e neka droga
djelovati ovisi od stvari
kao sto su:

m  koliko droge je
uzeto

m tjelesna grada i
tezina osobe i opce
zdravlje
je li ta osoba tu
drogu uzimala i
ranije
gdje se u to vrijeme
nalazi (npr. sama ili
s prijateljima, kod
kuce ili na zabavi); i
sama droga.




MDMA, pilule,
E, ecky, ekseri.

Obic¢no se prodaje u vidu
malih tableta raznih boja i veli€ina.
Cesto se tokom proizvodnje na
tabletama utisne neki symbol.

Kada netko uzme maniju koli€inu
ekstazija, osjeti djelovanje

u razdoblju od jednog sata, koje
moze trajati do oko Sest sati,
posebno kod osoba koje nisu
ranije uzimale ovu drogu. Korisnici
izjavljuju da su iskusili nagli osjecaj
uzitka i potom smirenost i euforiju,
vecu samopuzdanost i energiju

Stiskanje vilice,
mucnina, glavobolja, znojenje,
pretjerana vruéina, dehidritanost,

Amfetamini

Uobicajeni nazivi: spid (‘speed’),
‘goey’, ‘whizz’, ‘ice’, * crysta’l, ‘met’,
‘shab’.

Izgled: ‘Speed’ (spid) najcesce
ima oblik bjelog ili Zutog praha koji
se obi¢no uSmrcava kroz nos ili
ubrizgava putem injekcije. Takoder
se moze progutati u vidu tableta

ili kapsula. U poslednje vrijeme u
oblik amfetamina, koji Cesto moze
biti nalik sitnim komadima ledenih
kristala ili komadic¢a stakla. Ovakav
oblik amfetamina se obi¢no udiSe
ili pusi.

‘Speed’ je stimulativno sredstvo
koje odrzava ljude koji ga uzimaju
u budnom stanju i navodno im daje
energiju i izaziva uzbudenje.

Informacije o drogama

uzbudenje, proSirenje zjenica,
gubitak apetita, neraspolozZenje,
ubrzani rad srca, smrt uslijed
prestanka rada srca (u rijetkim
slu¢ajevima).

Gubitak tezine,
problemi sa spavanjem,
dehidriranost, nerazumno
ponasanje, tieskoba, halucinacije,
smanjena emotivna kontrola,
letargija, depresija, oStecenje
nervnih stanica.

Ljudi koji proizvode ekstazi Cesto
mijeSaju ili ‘presjeku’ supstancu
s drugim tvarima kako bi dobili
Sto viSe droge. Neke od supstanci
koje sadrzi tableta ili prah

mogu imati neugodno ili Stetno
djelovanje. Cesto je tesko odrediti
Sto droga u stvari sadrZi i kako ¢e
na nekoga djelovati.

Djelovanje: Osjecaj
samopouzdanja, ubrzani rad srca,
Skripanje zubima, osoba se lako
uzbudi, znojenje, suha usta i usne,
proSirenje zjenica, smanjen apetit,
nagla promjena raspolozenja i
nesanica.

Moguce posljedice redovite
uporabe: Gubitak tezine,
glavobolja, problemi sa
spavanjem, paranoja, napadaji
panike, tjeskoba, nervoza,
smanjena emotivna kontrola,
depresija, nasilno i agresivno
ponasanje, ovisnost, ostecenje
nervnih stanica, smrt uslijed
otkazivanja rada srca.

ADIS je povjerljiva telefonska
sluzba koja je na raspolaganju
24 sata. Struc¢ni savjetnici su
obuceni da vam pomognu na
svladavanju problema, pruze
savjet ili daju informacije,

ili vam daju informacije

0 odredenim sluzbama za
alkohol i droge u vasem kraju,
koje vam mgou pomci.

Ove web-stranice vodi vlada
New South Wales-a i sadrze
informacije o sluzbama
s podrucja alkohola i droga
koje vam mogu pomoci.

Posijetite svoju lokalnu javnu
biblioteku. Drug Information @
Your Local Library (di@yll),
kojom, upravlja Sluzba za
zdravstvene informacije

u Drzavnoj biblioteci NSW-
a, pruza veliki niz najnovijih
informacija o drogama i
alkoholu. Mozete:

posjetiti web-stranicu:
http://diayll.sl.nsw.gov.au
posjetiti svoju lokalnu
javnu biblioteku gdje

¢ete nadi niz tiskanica i
knjizica

zamoliti osoblje biblioteke
za pomoc.



Otkrice da je dijete ili €lan obitelji pokusao uzimati ili uzima droge
moze biti vrlo traumatiéno. Obitelji, a posebno roditelji, cesto krive
sebe. Postavljaju si pitanja kao Sto su: “Jesam li ja kriv/a?” ili “Gdje
sam pogresSio/la?”

Ako vase dijete, prijatelj ili rodak koristi droge, vazno je da ne trazite
Cija je krivnja — narocito ne krivite sebe. Umjesto toga, potrazite
informacije i potporu. Nije sramota razgovarati o koriStenju droga u
vasSoj obitelji.

Nemojte se plasSiti da potrazite pomoé¢: tesko je sam svladati probleme
s drogama. Postoje mnoga mjesta koja pruzaju pomo¢ kako osobi koja
koristi droge tako i élanovima njezine obitelji ili prijateljima.

Ako mislite da vi sami ili netko od €lanova vase obitelji ima problema
s drogom, prvi je korak da razgovarate sa savjetnikom ili zdravstvenim
djelatnikom. Ova osoba ¢e vam dati privatan, povijerljiv savjet i uputiti
na sluzbu protiv droga koja je za vas najbolja.

Mjesta na kojima vam mogu pruziti
pomo¢.

= NSW Alcohol and Drug Information Service (ADIS) —
Sluzba za informacije o alkoholu i drogama NSW-a.
Za povijerljive savjete i informacije o alkoholu i drugim pitanjima u
svezi droga, nazovite ADIS na (02) 9361 8000 (za podrucje Sydney-
a) ili 1800 422 599 ako zovete izvan Sydney-a. . Ova sluzba je na
raspolaganju 24 sata dnevno. Ne morate dati svoje ime.

Strucni savjetnici su obu€eni da vam pomognu na svladavanju
problema, pruze savjete i informacije ili da vas informiraju o
pojedinim sluzbama protiv alkohola i droga u vaSem podrucju, koje
vam mogu pomodi.

Ako trebate tumaca, nazovite Sluzbu za prevodenje i tumacenje
(Translating and Interpreting Service - TIS) na 131450 i zatrazite
da vas spoje sa Sluzbom za informacije o alkoholu i drogama NSW-a
(NSW Alcohol and Drug Information Service (ADIS).

Idite kod lije¢nika.

Mozete takoder posjetiti svoj lokalni zdravstveni centar u zajednici
(community health centre) iza

Sto ako droge koristi netko do koga mi je stalo?



