


Alle Konulari

aileniz iginde uyusturucu konularini nasil ele alabilirsiniz

Uyusturucular
nelerdir?

Uyusturucular, kendinizi nasil
hissettiginizi ve dusince ve
refleksleri etkileyen, zihnin ve
vucudun isleme bigimini degistiren
maddelerdir. Yasal olsun olmasin
her uyusturucunun zarar verme
tehlikesi vardir.

Yasadisi uyusturucular arasinda
esrar (ot, sigaralik, Hint Keneviri,
“cannabis marijuana, pot, weed”),
ekstasi (hap, “pills, E, eccy”),
amfetaminler (“speed, ice”), LSD
(“acid, trips”), ketamin (“Special
K”), GHB (“liquid E, GBH, fantasy”),
kokain ve eroin vardir.

Alkol, tutiin,ilag ve kafein gibi ‘yasal
uyusturucular’in (6rnegin enerji
veren icecekler ve kafein haplarinin)
da zararli olma potansiyeli tagidigini
da unutmamak gerekir. Ornegin

Bugunin dunyasinda birgok geng uyusturucularla karsi karsiya
kalmaktadir. Ana baba olarak bu konuyu en iyi nasil ele
alabileceginizi bilmek ¢ok gug olabilir.

Cokkulturlt bir toplum iginde ana baba olmak bu endiseleri daha da
derinlestirebilir. Aranizdaki dil engeli cocugunuzla sizin aranizdaki
mesafeyi artirabilir ve iletisimi guglestirebilir.

Cocugunuzu koruyabilmenin en iyi yollarindan birisi uyusturucular
hakkinda bilgi sahibi olmak ve sorunlari gocuklarinizla konusmaktir.
Bu brosur size uyusturucular ve alkol hakkinda genel bilgiler,

aile olarak bu sorunu nasil tartisabileceginiz konusunda fikirler

ve yardim saglamak igin nereye basvuracaginiz hakkinda bilgi
saglamaktadir.

tutln gok zararl olan ve tehlikesiz
kullanma dizeyi sifir olan yasal bir
uyusturucudur.

Yasal uyusturucular icin satiglarini
ve kullanimlarini yasadigi kilan
sinirlamalar vardir. 16 yasindan
kicUklere alkol satmak ya da vermek
yasadisidir.

ilaglar yararl olmalari igin
tasarlanmiglarsa da bunlari kétluye
kullanmak ya da bagkalarina vermek
cok tehlikeli olabilir. Gerek recgetesiz
gerekse regete ile satilan ilaglar
hakkinda bilgi sahibi olmak, yan
etkilerinin neler oldugunu anlamak ve
dozunda kullanmanin neden énemli
oldugunu bilmek 6nem tasir.




Gencgler ve uyusturucu kullanimi

Her yastan ve her kokenden kisiler
birgok nedenle uyusturucu kullanir:
kendilerini bir grupa dahilmis gibi
hissetmek igin, rahatlamalarina
yardimci olmak igin, eglenmek igin,
stres, can sikintisi Uzlntl ya da
yasamlarindaki degisikliklerle bas
edebilmek i¢cin ya da etkisinin ne
oldugunu denemek igin.

Genglerin gogu uyusturucu
kullanmayacaksa da bazilari
deneyecektir. Deneme yapmanin
kabul edilebilir bir davranis
olmadigini ve olanak varsa
onlenmesi gerektigini ama her
zaman uzun dénem uyusturucu
kullanimina yol agmadigini
hatirlamakta yarar vardir.

Uyusturucu sorunlari bazan daha
blylk bir sorunun bir pargasi
olabilir; 6rnegin okulda uyum
saglamamak, ev yasaminda
karsilasilan guglikler ya da
kendilerine gekici gelen insanlara
nasil yaklagilacagini bilmemek gibi.

Cocugunuzun uyusturucu
kullandigi kanisindaysaniz

panige kapilmamak énemlidir.
Cocugunuzun neden uyusturucu
kullanmak isteyebilecegini
distnin, bu konuda kendileriyle
konusun ve ¢6zim arayin. Endise
duyuyorsaniz profesyonel kisilerden
yardim almaktan gekinmeyin
(ayrintilar igin 14. sayfaya bakin).

Gencgler uyusturuculari nereden
ogrenirler?

Gengler uyusturuculari birgok yerden, cogunlukla arkadas ve ailelerinden,

medyadan, dergilerden ve okulda dgrenirler.

Okullarda Kisisel Gelisim, Saglik ve Beden Egitimi (PDHPE) dersi gergevesinde
uyusturucu egitimi de verilmektedir. Okullardaki uyusturucu egitimi tutiin, alkol,
esrar ve analjezikler (agri kesiciler) tizerinde durmaktadir, ¢linki arastirmalar bu
uyusturucularin genglerin en fazla kotiye kullanma olasiligr bulunan uyusturucular

oldugunu gostermektedir.

Uyusturucu egitimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin gocugunuzun okulu ile

iliskiye gecin ya da internette su adrese bakin:www.schools.nsw.edu.au/learning/
yrk12focusareas/druged/prosupport.php

Ana babalarin ¢ocuklari Gzerinde blylk etkileri vardir. Uyusturucular hakkinda
gercekleri 6grenin ve gocuklarinizla diristce konusun. Ayrica onlarin size
anlatmak istediklerini de dikkatle dinleyin. Sizin —ilag, sigara ve alkol gibi-

uyusturuculari nasil kullandidinizin da gocugunuzun nasil ve ne zaman uyusturucu

kullanacagi hakkinda verdigi kararlari etkileyebileceginin de ayirdinda olun.

Gengler ve uyusturucu kullanimi

Esrar (Cannabis)

Avustralya’da en ¢ok

kullanilan yasadisi
uyusturucudur. 14 ile 19

yas arasindakilerin yluzde

26’sI en az bir kez esrar
kullanmiglardir®.

*(Kaynak: 2004 Ulusal Hane
Uyusturucu Anketi)

Diger yasadisi
uyusturucular daha az
yaygindir. 14 ile 19 yas
arasindakilerin ytzde
6’s1 ecstasy ve 14 ile
19 yas arasindakilerin
yluzde 6.5’'u en az

bir kez amfetamin
kullanmiglardir*.

*(Kaynak: 2004 Ulusal
Hane Uyusturucu Anketi)




Uyusturucu kullanmanin tehlikelerinden
bazilari nelerdir?

Uyusturucu ne olursa olsun,
uyusturucu kullanmakla baglantili
bircok olasi sorun vardir, 6rnegin:

m kalp ve solunma sorunlari gibi
saglik sorunlari

B kaza sonucu bedensel zarar

B Dbeden sagliginin ve spor
performansinin azalmasi

B yasal sorunlar ve suca
bulasma

m okul ve iste sorunlar
m aile ve iliski sorunlari, ve

B asir doz.

Uyusturuculari igneyle almak
ayrica Hepatit B ve C ile HIV/
AIDS viruslerinin yayllmasina da
yol acabilir.

Bir kisi ne kadar erken yasta
uyusturucu ve/veya alkol
kullanmaya baslarsa ileride
sorunlu olma olasiligi o kadar
fazladir.

Ve bir kisi ne kadar sik ve uzun
sure uyusturucu kullanirsa
bagimli (miptelad) olma olasiligi
da o kadar fazladir.

Yasa disi uyusturucular

cok kez baska maddelerle
karistinldiklari igin kisi,
uyusturucunun iginde ne
oldugundan, ne kadar kuvvetli
oldugundan ve kendilerini nasil
etkileyeceginden higbir zaman

Uyusturucu kullanimi, alkol ve ara¢ sirme

Bircok kisi yanlis olarak esrar

ve diger uyusturuculari alip arag
surmenin alkolli ara¢ sirmekten
daha az tehlikeli olduguna inanirlar.

Kanitlar gerek uyusturucularin,
gerekse alkolin surtcindn karar
verme ve tepki gosterme yetisini
etkiledigini gostermektedir.
Uyusturucular ve alkol kiginin
kendisini nasil hissettigini
degistirebilir ve kendisine olan
glvenini artirabilir. Kisi tehlikeleri
kiclimseyebilir ve aslinda 6yle
olmadidi halde iyi ara¢ strduklerini
sanabilir.

Uyusturucularin etkisi
altindayken ve/veya yasal alkol
sinirinin iizerindeyken arag
kullanmak yasalara aykiridir.

NSW’de yasal alkol siniri
soyledir:

m tam ehliyetli surlcller igin
0.05

m L ve P plakal suriciler
icin 0.00. 2004'’te cikarilan
yeni yasalara gore L ve
P plakal sirtcdlerin ne
miktarda olursa olsun alkol
icip arag kullanmalari yasa
disidir.

Bir 6nceki gece ¢ok icmisseniz,
ertesi gun hala sinirin Gzerinde
olabilirsiniz.

Uyusturucu ya da alkol
etkisinde olan bir surticinin
kullandigi arabada yolcu olarak
bulunmak ta tehlikelidir.

Her bes 6lumcdul kazanin
birinde alkol bir rol oynar.

Uyusturucu kullanmanin tehlikelerinden bazilari nelerdir?

emin olamaz.
Uyusturucularin alkolle ya da
bir baska uyusturucu ile birlikte
alinmasi cok tehlikelidir. Bir
uyusturucu bir bagkasinin
olumsuz etkilerini daha da
kotulestirebilir. Uyusturucu
kullanmaktan hasta olan ya
da 6len kisilerin cogunun
vilcudunda birden fazla
uyusturucu bulunmustur.

Kisi uyusturucu kullandigi
zaman refleksleri ve net karar
verebilme yetenekleri etkilenir.
Bu da (bogulma ya da disme
gibi) kazaya ugramalari veya
daha sonra pisman olacaklari
(guvensiz seks gibi) birsey
yapmalari daha kolay olur
demektir.

Uyusturucular
ve akil saghgi

Arastirmalar bazi
uyusturucularin bazi
kisilerde akil sagligi
sorunlarina katkida
bulunabilecegini ya

da bu sorunlari ortaya
cikarabilecegini
gOstermektedir.
Uyusturucularla en fazla
bagi oldugu bildirilen akil
hastaliklari evham ve
depresyondur. Sizofreni gibi
bazi ciddi akil hastaliklar
oldugu da bildirilmistir.

Uyusturucu kullanimi ve
akil saghgi konusunda
endiseleriniz varsa lutfen
bu konuyu doktorunuzla
konusun.




Cocuklarimi nasil koruyabilirim?

Ana babalarin ¢ocuklari Gzerinde gugli bir olumlu etkisi olabilir.
Cocuklarinizin higbir zaman uyusturucu kullanmayacagini garantiye
almanin yolu yoktur ama ¢ocuklarla iyi iliski kurulmasi ve acgik sézlulikle
konusmak cocuklarin baginin derde girme olasiligini azaltabilir.

Yasamlarinin bir parcgasi olun

Kendileriyle vakit harcayin, ilgilendikleri

seylere ilgi gOsterin, her gun birlikte
yemek yiyin ve sik sik birlikte
baska seyler yapin. Cocuklarinizin
arkadaslarini taniyin.

Cocuklarinizi dinleyin
Cocuklarinizla konusun ve kendilerini
dinleyin. Fikirlerini sorun. Siz onlari
dinlerseniz onlarin da sizi dinleme
olasiligl daha fazla olur.

Ornek olun

Gengler uyusturucu kullanma
konusundaki goruslerini sizden
edinebilirler. Igki igiyorsaniz ya da

Sakin olun

Glg seyler hakkinda konusurken
sakin ve akilci olmak énemlidir.
Ofkelenmek ileride gii¢ konular
hakkinda konugmayi daha
glglestirecektir.

Konusmayi siirdiiriin
Uyusturucular ve diger gu¢ konular
hakkinda bir kez konugsmussaniz,
daha sonra bunlar hakkinda
konugmay surdirmeniz

onemlidir. Bu, gocugunuzun bir
sorunu oldugunda size gelmesini
kolaylastirir.

Kesin sinirlar koyun

Ne tir davranislarin kabul edilebilir
oldugu, nelerin olmadidi konusunda
cocuklarinizla konusarak kesin
sinirlar koyun. Tutarl olun ve
kurallara uymamasi halinde

ilag aliyorsaniz bunu guvenli ve
makdl sinirlar igcinde yapin. Bunu
cocuklarinizla diristce konugsmaya
hazirlkli olun.

Diiriist olun

Alkol ve diger uyusturucular hakkinda
bilgi edinin ama herseyi biliyormus
gibi de yapmayin. ‘Bilmiyorum, ama
o6grenmeye calisirim’ demeye hazir
olun. Siz onlara karsi ne kadar durlst
olusaniz onlarin da size karg! durtst
olmalari daha kolay olur.

geng cocugunuzun ne olacagini
anladigindan emin olun.

Olumlu olanin iizerinde durun
Gocugunuzun iyi davranislarini
odullendirin ve iyi yaptiklari seyler
Uzerinde durun. Oglunuz ya da
kizinizin kendisini sevdiginizi

ve davranislarini her zaman
kabul etmeseniz de her zaman
kendisinden yana olacaginizi
bildiginden emin olun.

Birlik olmaya galisin

Olanak varsa sizin ve esinizin

—ve ¢ocugunuzu etkileyen diger
yetiskinlerin- ortaya ¢ikan sorunlar
konusundaki yaklagiminizda
mutlaka birlik olun. Cocugunuzla
konusmadan 6nce yaklagiminizin
ne olacagini konusun ve verdiginiz
mesaj mutlaka ayni olsun.
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Yardim igin
Anababa Hattini
arayin

Bir ana ya da baba
cocuklariyla uyusturucu
gibi birgok konuda
konugmakta zorlanabilir.
Cocuklarla uyusturucu
kullanimi ve diger
anababalik sorunlar
hakkinda nasil
konusulacagi konusunda
tavsiye edinmek igin

13 20 55 numaradan
Anababa Hatti’n1 arayin.
Anababa Hatti Pazartesi
— Cumartesi arasi 9.00 ile
16.30 arasi agiktir.

Terciimana gereksinmeniz
varsa liitfen 13 14 50
numaradan Yazili ve Sozlii
Terciime Servisi (TIS)’i
arayip Anababa Hatt’’na
(Parent Line) baglanmak
istediginizi soyleyin.




Genglerin, 6zellikle buylyup partilere gitmeye
basladiklarinda en ¢ok karsi karsiya kalacaklari
uyusturucular alkol ve tatindur.

Genglerin yasa disi uyusturuculardan ¢ok, 6zellikle
de kisa bir stirede ¢ok fazla igerek, alkolu kotliye
kullanma olasiliklari, daha fazladir.

Okul égrencileri arasinda yakinlarda yapilan ulusal
bir ankete+ gére 12 yasindakilerin % 19’u ve 17
yasindakilerin % 50’si anketin yapildigi glinden
onceki hafta iginde alkol kullanmislardir. Bunlar
arasinda 17 yasindakilerin % 44’u (erkekler bir giin
icinde yedi ya da daha cok, kizlar bir guin icinde bes
ya da daha cok icki icerek) yuksek dizeyde alkol
tiketmislerdir

Gengler igin en yaygin alkol kaynagi ana babalar,
agabey ve ablalar dahil olmak tizere aile fertleridir.
Ogrencilerin en gok igki igtikleri yerler kendi evleri, bir
arkadaslarinin evi ya da partilerdir.

Uyusturucu hakkinda bilgiler

NSW’de 18 yasindan kiigiiklere alkol vermek
yasaktir. Buna evler, salonlar ve genel olarak
halka acik yerler dahildir. Yasal olarak 18
yasindan kuguklerin icki satilan yerlerde ve igki
satilmayan lokantalarda da icki icmeleri yasaktir.
Yasa disi alkol vermenin 5,500 dolara kadar para
cezasl vardir.

Ancak, eger alkolti gencin ana babasi ya da
velisi vermis ya da bir baskasinin vermesine
riza gostermisse, bu icki satilan yerlerde
olmadikga yasa, bunun davada savunma olarak
kullaniimasina olanak verir.

(Kaynak: 2002 yilinda Avustralya orta 6gretim
ogrencilerinin alkol kullanimi)

Codu kisi yasa digi uyusturucular hakkinda pek bilgi sahibi degildir. Bu bilgiler
cocuklarinizla uyusturucu konularini konugabilmenize yardimci olmak lizere

tasarlanmistir. Yasa disi gesitli uyusturucular olmakla birlikte genclerin en ¢ok esrar,

ekstasi ve amfetaminlerle karsilasmasi olasidir.

Uyusturucular

Esrar

Cok kullanilan adlari: (ot, sigaralk,
Hint Keneviri, “cannabis, pot,
marijuana, dope, grass, ganja, weed,
yarndi”).

Gorunust: Esrar, kurutulmus gicek
(‘kafa’), yaprak, sap veya tohum
olarak satin alinabilir. Esrar ¢cogu
kez tutunle karigtirilarak ve sigara
gibi (‘joint’), ya da nargile gibi (‘bong’)
igilir. Esrar ayrica kek veya biskivi
icine konarak pisirilebilir.

Bazi kisiler esrarin kendilerini
rahatlattigini ve mutlu ettigini
soylerler.

Etkileri: Gozlerde kizariklik, istahin
artmasi, her zamankinden fazla
konusmak ve gilmek, agizda
kuruma, koordinasyon / dikkatini
toplama yeteneginde azalma ve
mahmurluk.

Gengler ve alkol kullanimi

Sirekli kullanmanin olasi
sonuclari: Kendini nasil
hissettiginde ani degisiklikler,
bagimlilik, bellegin zayiflamasi, kilo
alma, uyusukluk ve umursamazlik,
sabuklama, sanrilama,
baskalarindan siphelenme,
depresyon ve 6zellikle daha énceden
rahatsizligi bulunanlar igin diger akil
sagligi sorunlari.

Olasi uzun donem sonuglari:
Esrarda tutiinde bulunandan daha
¢ok kansere yol agan madde
bulunur, o ylizden esrar igen kisilerde
akciger, agiz, girtlak ve dil kanseri
olma riski daha fazladir. Diger olasi
uzun dénem sonuglari arasinda
panik nébetleri, evham, cinsel istekte
azalma, depresyon ve diger akil
saghgi sorunlari vardir.

insani nasil
etkiler?

Uyusturucunun etkileri
soyle seylere baghdir:
ne kadar alindigi
kisinin boyu, kilosu ve
genel saghgi
daha 6nce kullanip
kullanmadigi

alindigi zaman
nerede oldugu
(6rnegin
arkadaslariyla yalniz,
evde ya da partide),
ve

uyusturucunun
kendisi.




(hap, “MDMA,
pills, E, ecc”).
Genellikle gesitli renk
ve buyuklikte tablet olarak satilir.
Cok kez tabletlerin Gizerine basiimis
‘logo’lar vardir.

Bir kisi az miktarda ekstasi aldigi
zaman, 6zellikle de bu uyusturucuyu
daha 6nce kullanmamissa, etkisi

bir saat icinde kendini gostermeye
baslayabilir ve alti saat kadar
surebilir. Bazi durumlarda bu

etkileri daha uzun zaman surebilir.
Kullananlar énce bir heyecan, sonra
da sakinlik ve ‘kafa bulma’, gliven ve
enerji artisi hissettiklerini bildirirler.

Cenenin kenetlenmesi,
dis gicirdatma, bulanti, basagrisi,
terleme, fazla isinma, su kaybetme,
kas agrilari, evham, cabuk
heyecanlanma, gézbebeklerinin
acllmasi, istah kaybl, icine kapanma,

Amfetaminler

Cok kullanilan adlari: Speed, goey,
whizz, ice, crystal, meth, shabu.

Goruntsu: ‘Speed’ gogunlukla
beyaz veya sari bir toz halindedir ve
insanlar bunu ya burunlarina ¢eker
(‘snort’) ya da igneyle alirlar. Tablet
ya da kapsul olarak ta yutulabilir.
Son zamanlarda Avustralya’da daha
saf ve kristalimsi bir amfetamin
bicimi daha yayginlasmistir. Bu ¢ok
kez, kuguk buz kristalleri ya da cam
kiriklari gériniminde olabilir. Bu,
¢ogu kez sigara gibi yakilarak ice
cekilir.

‘Speed’ bir uyaricidir. insani uyanik
tutar ve sdylenene gore insanlar
kendilerini enerji dolu ve heyecanli
hissederler.

Uyusturucu hakkinda bilgiler

kalp atisinin hizlanmasi, (nadir
durumlarda) kalp yetersizligi
sonucu Olum.

Kilo kaybi, uyuma
sorunlari, su kaybetme, mantiksiz
davraniglar, evham, sanrilar,
duygulari kontrol etmede azalma,
umursamazlik, depresyon, sinir
hicrelerinde hasar.

Ekstasi ureten kisiler cok kez daha
idareli olmasi i¢in bu uyusturucunun
icine baska maddeler katarlar.
Tablet veya tozun icinde bulunan
bazi maddelerin hos olmayan

ya da zararli etkileri olabilir. Cok
kez, alinan uyusturucunun iginde
ne oldugunu ve insani nasil
etkileyecegini kestirmek gti¢ olabilir.

Etkileri: Kendine glven duygusu,
nabiz atisinda artis, dis gicirdatma,
cabuk heyecanlanma, terleme, agiz
ve dudak kurumasi, gézbebeklerinin
acilmasi, istahta azalma, kendini
nasil hissettiginde ani degisiklikler
ve uykusuzluk.

Sirekli kullanmanin olasi
sonuclari: Kilo kaybi, basagrilari,
uyku sorunlari, paranoya, panik
ndbetleri, evham, sinirlilik, duygulari
kontrol etmede azalma, depresyon,
siddet iceren ve saldirgan
davranislar, bagimlilik, sinir
hicrelerinde hasar, kalp yetersizligi
sonucu 6lim.

ADIS konusulanlarin gizli
tutuldugu 24 saatlik bir servistir.
Nitelikli danismanlar sizin
sorunlari ¢g6zmenize yardimci
olma, tavsiyede bulunma, bilgi
verme ya da sizin bolgenizde
yardimci olabilecek 6zel alkol
ve uyusturucu hizmetlerini
anlatabilme konularinda egitim
gormuslerdir.

Bu internet siteleri NSW
Eyalet Hik(meti tarafindan
yonetilmektedirler ve
uyusturucular ve alkol ile
yardimci olabilecek servisler
hakkinda bilgi igerirler.

Yerel kamu kutliphanenizi ziyaret
edin. NSW Devlet Kutliphanesi
Saglik Bilgilendirme Servisi
tarafindan yonetilen Drug
Information @ Your Local Library
(di@yll), uyusturucular ve alkol
hakkinda ¢ok genis kapsamli

ve onayli, guincel bilgiler saglar.
Sunlari yapabilirsiniz:

http://diayll.sl.nsw.gov.au
internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz

kitap ve brosurler igin yerel
kamu kituphanenizi ziyaret
edebilirsiniz

katiphane caliganlarindan
yardim isteyebilirsiniz.



Sevdigim birisi uyusturucu
kullaniyorsa ne olacak?

Bir gocugun ya da bir aile ferdinin uyusturucu kullandigini ya da denedigini
ogrenmek insani gok tedirgin edebilir. Aileler ve 6zellikle ana babalar ¢ok kez
kendilerini suglarlar. “Kabahat bende mi?” ya da “Ne hata yaptim?” gibisinden
sorular sorarlar.

Cocugunuz, arkadasiniz ya da bir akrabaniz uyusturucu kullaniyorsa
suclayacak birisini —6zellikle de kendinizi aramamak dnemlidir. Bunun yerine
bilgi ve destek edinin. Ailenizdeki uyusturucu kullanimi hakkinda konugmak
ayip degildir.

Yardim istemekten korkmayin: uyusturucu sorunlarini kendi basiniza ele
almak gli¢ olabilir. Gerek uyusturucu kullanan kisiye, gerekse aile ve
arkadaslarina yardimci olan bir¢ok yer vardir.

Kendinizde ya da bir bagka aile ferdinde uyusturucu sorunu oldugu
kanisindaysaniz ilk adim bir danisman ya da saglik gorevlisi ile konusmaktir.
Bu Kisi size gizli ve 6zel tavsiyelerde bulunacak ve sizin igin uygun olan bir
uyusturucu servisine havale edecektir.

Size yardimci olabilecek yerler.

= NSW Alkol ve Uyusturucu Bilgilendirme Servisi (Alcohol and Drug
Information Service (ADIS)
Alkol ve diger uyusturuculara iligkin konularda 6zel tavsiye ve bilgi igin
Sydney iginden (02) 9361 8000 veya Sydney disindan 1800 422 599
numaradan ADIS’i arayin. Bu 24 saatlik bir servistir. Adinizi vermenize
gerek yoktur.

Nitelikli danigsmanlar sizin sorunlari ¢gézmenize yardimci olma, tavsiyede
bulunma, bilgi verme ya da sizin bdlgenizde yardimci olabilecek 6zel alkol
ve uyusturucu hizmetlerini anlatabilme konularinda egitim gérmuslerdir.

Tercimana gereksinmeniz varsa litfen 131450 numaradan Yazih

ve Sozlii Terciime Servisini arayip NSW Alkol ve Uyusturucu
Bilgilendirme Servisi (Alcohol and Drug Information Service (ADIS)'ne
baglanmak istediginizi séyleyin.

Bir doktora gidin.
Ayrica yerel toplum saglik merkezinizle (community health centre)

iliskiye gecerek sizi bir uyusturucu ve alkol danigsmanina havale
etmelerini isteyebilirsiniz.

Sevdigim birisi uyusturucu kullaniyorsa ne olacak?



