


Viec cua gia dinh
lam cach nao dé bat tay giai quyét nhirng van dé
vé ma tuy cung vé&i gia dinh cta quy vi.

Ma tuy la gi ?

Ma tdy & nhirng chét cé thé 1am
thay déi cach hoat dong cua tinh
than va co thé bang cach thay dbi
tadm tinh va tac dong t&i sw suy
nght va phan xa. T4t ca cac chét
nay, du 1a hop phap hay bat hop
phap déu cé thé gay hai.

Ma tuy bat hop phap bao gém
cannabis (can-sa, pot, weed), thubc
gay 3o giac / thudc lac (pills, E,
eccy), am-phé-ta-min (speed, ice),
LSD (acid, trips), ké-ta-min (Special
K), GHB (liquid E), GBH, fantasy),
héng phién (cocaine) va bach
phién.

Diéu quan trong la hay nhé réng
nhirng thir hop phap nhu ruou,
thudc 14, dwoc phdm va chét ca-
phé-in (thi du nhw “nwéc tang lwc”
va thuéc vién ca-phé-in) ciing déu
c6 thé gay hai. Thi du nhw thubc 14
la mot thir hop phap nhwng rat c6

Trong xa hdi ngay nay nhiéu nguwi tré tinh c& dinh liu téi ma
tay. La cha me, nhiéu khi rat kho dé biét dwoc dau la cach tét
nhat dé déi pho véi van dé nay.

La cha me trong mét xa hoi da van héa con dang lo hon nira.
Tré ngai vé ngdn ngir c6 thé lam gia tang khoang cach gitra quy
vi va con em va lam cho viéc dbi thoai tré nén khoé khan.

Mot trong nhivng cach tét nhat dé bao vé con em minh la hiéu
biét vé ma tly va thdo luan van dé nay véi cac em. Tap sach
nay cung cap cho quy vi nhirng théng tin khai quat vé ma tay va
rwou, nhivng y kién vé cach thire thao luan viéc nay trong gia
dinh va nhirng noi cé thé gitp d& quy vi.

hai va khéng c6 mirc do x&r dung
an toan nao ca.

Cac diéu khoan han ché duoc
ap dung trén nhirng chét hop
phap c6 thé khién cho viéc budn
ban hay x(* dung chdng tré thanh
bat hop phap. Thi du nhw viéc
ban ho&c cung cap rwou cho
nguwdi dwdi 18 tudi 1a bat hop
phap.

Trong khi thuéc men dwoc ché
tao nhdm muc dich mang lai lgi
ich, sy lam dung ching hoac
dwa cho ngudi khac ding cé thé
rat nguy hiém. Diéu quan trong

Ia phai hiéu rd vé céac loai thubc
men mua tai quéy hoac mua theo
toa bac sf, hiéu dwoc nhivng phan
&ng phu va biét rd tai sao viéc
duing dung liéu lwong 1a quan
trong.




Nhirng nguwei tré va viéc dung ma tuy

Nguoi ta, thudc moi lra tudi va
ngudn gbc, dung ma tdy vi nhiéu
ly do: dé cam thay nhw 1a hoa
nhAp vao trong nhém, dé gitp
ho dwoc dé chiu, dé vui choi,

dé dbéi pho véi ap lwe, chan nan,
budn phién hay nhirng thay dbi
trong cudc séng, hodc dé thir
xem hiéu lwc clia chung ra sao.

Phan I&n ngudi tré khdng dung
ma tdy, tuy nhién c6 mot sé
nguw®i mudn thir cho biét. Diéu
quan trong 1a hay nhé réng du
viéc dung thtr c6 thé khong chép
nhan dwgc va nén ngan chan,
nhwng né khéng nhat thiét dan
t&i viec xtr dung ma tuy lau dai.

Van nan ma tdy thinh thoang la

mot phan ctia mot van dé I6n
hon nhiéu, thi du nhw khéng hoi
nhap dwgc & treong, cac kho
khan & nha hodc khéng biét lam
sao dé t&i gan dwoc nguwdi ma
ho wa thich.

Néu nght rdng con em minh dung
ma tay, diéu quan trong la ding
hodng hét. Hay suy nghi xem tai
sao em lai mudn dung ma tuy,
ndi chuyén v&i em vé viéc nay va
tim cach giai quyét. Néu quy vi

lo 1&ng thi hay tim tro gitp t cac
nha chuyén mén ngay lap tirc,
dirng chan chd (xem trang 14 vé
cac chi tiét dé lién lac).

Can-sa (cannabis) I3 loai
ma tdy bat hop phap duoc
dung nhiéu nhét tai Uc. 26
phan trdm nhirng nguoi tir
14 — 19 tudi d& dung no it
nhat la mot an. *

* (Nguon: Ban tham do ndm 2004

trén toan quéc v& cac duoc chat
dung tai nha)

Nhirng ngw®i tré tim hiéu vé ma tay tr dau ?

Nhirng ngudi tré tim hidu v& ma tay tlr nhiéu ngudn, phan I&n qua ban be,
gia dinh, truyén théng, béo chi va & trwong.

Trwéong hoc gidng day vé ma tay nhw la mét phan cia bé mén Phat

trién Ca nhan, Y t& va Thé duc, Thé thao (PDHPE). Gio duc vé ma tiy &
trwdng dét trong tam vao thudc 14, rwou, can-sa (cannabis) va thubc gidm
dau (analgesics) vi day |a nhirng thi ma két qua nghién ctru cho thay cac
nguwoi tré thuwdng hay lam dung nhét.

Hay tiép xuc véi truéng hoc clia con em dé biét thém vé chwong trinh gido
duc vé& ma tay, hodc viéng thdm trang thong tin:

www.schools.nsw.edu.au/learning/yrk12focusareas/druged/prosupport.php

Cha me c6 anh hwéng rat Ion t&i con em. Hay hoc hdi vé ma tdy va noi
chuyén c&i mé, thanh thAt véi cac em. Bdng thoi hay lang nghe can than
nhirng gi cac em ndi v&i quy vi. Can trong trong cach dung thuéc men,
thudc 14 hodc rwou ctia quy vi vi didu nay co thé anh hwéng téi quyét dinh
clia cac em vé cach nao va khi ndo cac em dung nhirng th nay.

Nhirng ngwoi tré va viéc dung ma tuy

Cac chat ma tdy cAdm
khac it dwge dung hon.
6 phan tram nhirng
nguoi tr 14 — 19 tudi
da dung thubc gay

a0 giac / thube lac
(ecstasy) va 6.5 phan
tram tir 14 — 19 tudi da
dung am-phé-ta-min it
nhét Ia mét 1an. *

* (Nguon: Ban tham do nam
2004 trén toan quoc ve cac
dwgc chat dung tai nha)
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Mot s6 nguy hiém vé viéc diing ma tay la gi ?

Ma tay, bat ké loai nao, déu

c6 kha nang gay ra cac kho
khan lién quan t&i viéc xtr dung
chung, thi du nhw :

m cac van dé vé sirc khde bao
gdm tré ngai vé tim va ho
hap

m thwong tén thé xac do
tai nan

m giam thiéu s trang kién thé
chét va choi thé thao kém

m cdac kho khan vé phap luat va
s can dw vao téi pham

m cac kho khan & trwwong hoc
va cdng viéc

m cac kho khan trong gia dinh
va si quan hé, va

m Sy qua liéu (overdose)

Chich ma tdy con lam vi khuén
lan réng, thi du nhw vi khuan
bénh viém gan (Hepatitis B va
C) va bénh liét khang (HIV/
AIDS).

Nguwoi bat dadu dung ma tay va
/ hoac la rwgu cang sém bao
nhiéu thi cang dé bi kho khan
trong twong lai by nhiéu.

Va pgu’c‘)’i cang dung ma tay
nhiéu va lau chirng nao thi
cang dé bi nghién chirng do.

Ma tay bt hop phap thwong
dwoc pha tron vao cac chat
khac nén nguoi ta khong thé
nao biét chac la trong mot loai
ma tdy co nhirng th&r gi, manh
hay yéu va anh hwéng cla
chdng ra sao.

Viéc dung ma tay, rweoru va lai xe

Nhiéu ngu&i nght sai rang dung can-
sa (cannabis) hodc céac chat ma tay
khac trong khi lai xe thi it rdi ro hon
la ubng rwou ma lai xe.

Céc chirng ¢l cho thay rang cad ma
tay 1&n rwou déu tac dong téi kha
nang quyét dinh va phan ng cla
tai x&. Ma tdy va ruwou c6 thé thay
ddi cdm giac va lam tang su tw tin
clia nguoi ta. Nguwoi ta cé thé danh
gia thdp sw nguy hiém va nghi réng
minh 1ai xe gidi hon trong khi sy that
khéng dung nhw vay.

Lai xe dw®i anh hwéng ciia ma
tay va / hodc la qua néng dé rwou
cho phép la pham phap

Tai NSW, néng dé rwou cho phép la:
m  0.05 déi voi tai xé co bang lai
hoan toan (fully licensed)

0.00 dbi véi tai xé mang
bang L va P. Pao luat
ma&i ban hanh vao nam
2004 cdm cac tai xé
mang béng L va P khéng
dugc ubng chat rweou
nao ca khi lai xe.

Néu da ubng qua nhiéu ruvou
vao dém hém truée thi ngay
hém sau quy vi c6 thé van
con qua mc gidi han.

Ngbi trong xe ma nguoi lai
xe bi anh huédng bdi rvou
hay ma tdy ciing rat la nguy
hiém.

Khoang mét trong s6 ndm
tai nan xay ra co dinh liu t&i
reou.

Mot s6 nguy hiém vé viéc dung ma tay la gi ?

Pha tron ma tay v@i reou hoac
cac dwoc chat khac 1a rat nguy
hiém. Mot chat nay cé thé lam
cho cac hau qué xau ctia mot
chéat khac tré nén té hai hon.
Phan I&n nhirtng nguoi bi méc
bénh ho&c chét vi dung ma tuy,
trong co thé clia ho vao luc do
thwdng cé nhiéu hon l1a mét
chéat ma tay.

Khi mét ngudi dung ma tay, sw
phan xa va kha ndng dé quyét
dinh ré rang cta ho bi anh
hwéng. Diéu nay cé nghia la
tai nan sé dé xay ra (thi du nhw
chét dubi hoac nga) hodc lam
nhirng diéu ma ho sé& an han
vé sau, thi du nhw quan hé tinh
duc khéng an toan.

Con ma tay va
strc khoe tinh
than thi sao ?

Cac cudc nghién ctru cho
thay sw x&¢ dung mot sé
chét ma tay cé thé gép
phan hodc gay ra cac khé
khan vé strc khoé tinh than
& mot sb nguoi. Cac bénh
thworng thdy nhat vé tam
than, dwoc biét co lién
quan t&i viéc dung ma tuy
la sw lo l&ng va suy nhwoc
tinh than. Ngoai ra con

cd mot sb bao cdo vé cac
chirng loan tri (thi du nhw
chirng tam than phan liét

- schizophrenia).

Néu quy vi quan ngai vé
viéc dung ma tuy va strc
khde tinh than xin hay noi
chuyén v&i bac si vé van
dé nay.




T6i c6 thé bao vé con em t6i bang cach nao ?

Cha me c6 thé gay anh hwéng tét rAt manh lén con em. Khéng c6 cach nao
dé bao dam la con em quy vi khéng bao gi¢ dung ma tay, nhwng quan hé gan
glii va néi chuyén c&i mé véi cac em cé thé gidm thiéu co hoi khién cac em

gap kho khan.

Hay la mét phan cta doi song
cac em

Danh thi gi& cho cac em, chon
mot s& thich gibng nhw cac em,
cung an chung hang ngay va
thwong xuyén cung nhau lam viéc.
Tim hiéu vé ban bé cua

cac em.

Lang nghe cac em

Hay néi chuyén va lang nghe cac
em. Hai y kién cac em vé sy viéc.
Lang nghe cac em va cac em sé
l&ng nghe quy vi.

Lam gwong
Nhirng ngudi tré cé thé thu thap

Hay binh tinh

Diéu quan trong la quy vi phai binh
tinh va hivu ly khi néi chuyén vé
nhirng sy viéc khé khan. Gian dir sé
gay kho khan hon trong twong lai khi
phai néi chuyén vé nhirng sy viéc
twong tw.

Hay tiép tuc néi

Khi da néi chuyén vé ma tay hoac
cac van dé kho khan khac roi thi
diéu quan trong la quy vi phai nhac
lai. Diéu nay sé khién cho con em
quy vi dé t&i véi quy vi hon néu cac
em gap tré ngai.

Dat ranh giéi ré rang

Hay néi chuyén v&i con em quy vi,
d&t ra quy dinh vé nhivng hanh vi
nao co thé hoac khong thé chap
nhan dwgc. Hay gilr virng 1Ap
tredng “trwdc sau nhw mét” va bao
dam rang cac em biét diéu gi sé xay
ra néu khong theo dung quy dinh.

quan niém vé ma tay t& quy vi.
Néu ubng rwou hodc dung thubc,
quy vi hay dung trong gidi han an
toan va co y thirc. Hay chuan bj
dé thao luan thanh that vé viéc
nay vé&i con em.

Thanh thAt

Quy vij hay tim hiéu vé ruvou va
cac chat ma tiy khac nhung dirng
gi& bd cho la minh biét hét moi
th&r. Hay chuan bj dé noi cau “t6i
khong biét nhuwng t6i sé tim hiéu”.
Néu quy vi thanh that véi con em
thi chung sé dé thanh that vai quy
vi hon .

Tap trung vao nhirng viéc tich
cuc

Hay khen thuwdng hanh vi tét cla
con em va dé cao nhirng viéc ma
cac em lam tét. Bdo dam cho céac
em biét 1a quy vi ludn yéu thwong
va sé dirng vé phia cac em du
rang khéng phai luc nao quy vi
cling déng y v&i hanh vi clia cac
em.

Hay c6 gang hop nhat

Néu cé thé, hay bdo dam rang quy
vi, ngudi phdi ngau hoac bat ci
ngwoi I&n nao khac cé anh huéng
t&i con em quy vi - sé thdng nhat
trong cach thirc ctia quy vi dé giai
quyét kho khan khi ching xay ra.
Hay théng nhét y kién vé cach
thirc nay trwde khi ndi chuyén voi
con em va bao dam rang tat ca
quy vi déu néi gibng nhw nhau.
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Hay goi cho buwéong
day Phu huynh de
dwoc giup do

N6i chuyén véi con cai vé
nhiéu van dé, ké ca vé ma
tay c6 thé 1a mét sw thach
dd I1&n cho cha me.

Pé dyorc ¢b van vé cach
thirc n6i chuyén véi con
em vé viéc xtr dung ma tuay
hoic cac van dé nao khac
lién hé t&i vai tro lam cha
me, xin hay goi cho Bwong
day Phy huynh s6 13 20
55. Pworng day nay hoat
dong tir 9 gi®» sang dén
4.30 gi® chiéu, ti thir Hai
dén thir Bay.

Néu can théng ngén vién
xin quy vi hay goi cho

Dich vu Théng ngén va
Phién dich (TIS) s6 13 14
50 va yéu cau dwoc ndi véi
Dwong day Phu huynh.




Ruwou va thudc 14 1a nhirng th( ma cac nguoi tré chac
chan sé tiep xuc, nhat la khi ho I&n Ién va bat dau
tham du tiéc tung.

Nhirng ngwoi tré thwdong lam dung regu hon la cac
loai ma tdy bat hop phap khac, cu thé 13 viéc ubng
qua nhiéu rwou trong mét thoi gian ngén (ché chén
say sua).

Theo ban tham do y kién hoc sinh toan quéc thoi gian
gan day thi 19% cac em 12 tudi va 50% cac em 17
tudi da c6 udng rwou trong tuan I& trwdc cudc tham
do. Trong sb nay, 44% cac em 17 tudi da ubng rat
nhiéu (cac em trai ubng t 7 1an hodc hon va cac em
gai udng t 5 1an hodc hon trong mét ngay).

Cac thanh vién cla gia dinh, ké ca cha me va cac anh
chi em khac la nhirtng nguén cung cép rwou théng
thwdng nhat cho cac em. Va 3 noi cac em thwong hay
udng rwou nhat 1a & nha minh, nha ban bé hoéc tai
dam tiéc.

Théng tin vé ma tay

Tai NSW viéc cung cap ruou cho ngudi dudi 18
tudi 13 pham phap. Biéu nay bao gébm ca & nha, hdi
trwdng va cac noi céng cong néi chung. Lua phap
cling quy dinh rang thiéu nién udng rwou & cac noi
c6 moén bai hay cac nha hang khdong cé moén bai
ciing la pham phap. Mic phat t6i da cla viéc cung
cap rwou bat hop phap 1a $5,500.

Du sao thi dao luat nay cling bénh virc cho bén khéi
t6 néu co chirng ctr rang cha me hodc ngudi bao hod
clia thiéu nién da cung cap ruou cho em hodc wng
thuAn cho nguwoi khac cung cap, trir khi sy viéc nay
dién ra tai mot noi cd mén bai.

(Ngudn: Viéc udng rwou ctia hoc sinh trung hoc Uc trong ndm 2002)

Phan dong nguoi ta khong dwoc hiéu biét nhiéu vé cac loai ma tdy bét hop
phap. Nhirng thong tin nay nham gitp quy vi thao luan vé ma tiy véi con em.
C6 nhiéu loai ma tuy bat hop phap, tuy nhién, théng thuong thi nhirng ngu’o’l

tré hay thir ho&c tiép xuc véi can-sa (cannabis), thubc gay do giac / thudce lac

(ecstasy) va am-phé-ta-min.

Ma tiy anh hwéng
téi nguwei ta ra
sao ?

Can-sa (cannabis)

Tén thong dung: Pot, marijuana,
dope, grass, ganja, weed, yarndi.

Hinh thirc: Can-sa c6 thé dwoc mua
dwdi dang hoa kho (heads), 14, cubng
(stalks) va hat. Can-sa thuwdng duoc
tron veéi thube la va hat theo kiéu
thubc diéu (joints) hodc “éng vb nuwéc”
(bongs). Can-sa ciing c6 thé dwoc
nwdng theo banh ngot hodc banh
bich-quy.

Mot s& ngudi cho biét ho cdm thay dé
chiu va vui vé hon khi dung can-sa.

Hiéu (rng: mét do, gia tdng sw thém
&n, noi va cwdi nhidu hon binh
thworng, khd miéng, giam thiéu kha

nang phdi hop / tap trung va buén ngu.

Nhirng ngwoi tré va viéc udng rwou

Kha nang ctia hau qua néu diing
thwong xuyén: thay déi tinh tinh,
nghién, gidm tri nhe, tang can, giam
dong co hoat déng va thd o, do giac,
hoang twdng, nghi ngai nguwdi khac,
suy nhuoc va cac khé khan khac vé —
strc khée tinh than, nhat la dbi voi

nhirng nguwdi da bi bénh tr trwde.

Kha nang cua cac hau qua lau dai
hon: Can-sa (cannabis) chira dwng
nhiéu chét gay ung thw hon thuéc 13,
do d6 hit can-sa lam ngui ta dé bi
ung thw phdi, miéng, cb hong va lu&i
hon. Cac hau qua lau dai khac bao
gdm viéc lén con hoang loan, lo 1&ng,
gidm kha nang tinh duc, suy nhwoc
vé‘ cac kho khan vé strc khde tinh
than khac.

Anh hwéng clia ma
tay tuy thudc vao cac
yéu té nhu:

dung nhiéu hay it
kich thwéece, trong
lwong va stre khde
tbng quat cua
nguwdi dung

trwéc day co dung
ma tuy hay chua
luc d6 nguwodi dung
ma-tiy dang & dau
(thi du nhw & mét
minh hoac véi ban
bé, & nha hoac
trong dam tiéc), va
tw than chat ma tay




MDMA, pills, E, eccy

thwdng dwoc ban dudi
dang vién nhé véi nhidu mau séc, kich
thwée khac nhau va thwong cé dong
dAu hiéu “logo”.

Khi mot nguwoi dung mét lwgng nhé
loai thubc nay, hiéu tng cé thé bat
dAu trong vong mot gio ddng hd va
kéo dai t¢i khoang 6 gie> ddng hd,
dac biét doi v&i nhirng ngudi trwde
day chwa tirng dung ma tuy. Mét vai
trwdng hop, nhirng hiéu rng nay co
thé kéo dai hon niva. Nhitng ngwoi
diing thuéc cho biét cdm thay “sung
Ién”, b&i mot cam giac binh tinh va
phén pho, gia tang sw tw tin va nang
lwe.

Am-phé-ta-min

Tén thong dung: Speed, goey, whizz,
ice, crystal, meth, shabu

Hinh thirc: Speed thwdng thdy & dang
bot mau trdng hodc vang va nguoi

ta thwérng hit vao bang mii (snort it)
hoac chich. N6 ciing c6 thé dwoc nubt
dwdi hinh thirc vién dep hodc vién con
nhong. Gan day mét hinh thirc am-
phé-ta-min nguyén chét hon, trong nhw
pha 1& da dwoc phd bién rong rai tai
Uc. Théng thwdng nhin giéng nhw vién
nwéc da nhé trong nhw pha lé hoac
manh thay tinh. Loai nay thuwdng dung
d& hit vao nhw kidu hat thude.

Speed 14 mét chét kich thich. N6 khién
ngwoi dung tinh tao va duoc biét la
lam cho ho cam thay day sinh lwc va
phén khich.

Théng tin vé ma tay

ham siét chat, nghién
réng, bubn nén, nhirc dau, a6 mod hoi,
néng qua mirc, mat nwéc, dau nhirc
bap thit, lo Iang, dé bi kich dong, gian
né ddng t&r, giam bét s thém &n,
rdi, tdng nhip tim, chét vi liét tim (hiém
khi xay ra).

gidm can, kho ngu,
mat nuéc, co clr chi vo ly, lo lang,
hoang twéng, gidm kha néng kiém
soat cdm xuc, the o, suy nhuoc, hw
hai mé than kinh.

Nhirng nguéi ché bién thuée gay &o
giac / thuéc lac thweng pha trén hodc
“xac” chat nay véi nhirng thir khac

dé dan chat ma tuy di xa hon. M6t s6
chét trong vién thubc hodc bot thube
c6 thé gay hiéu tng khé chiu hodc
gay hai. Théng thuweng kho co thé
biét dwoc mot chat ma tay chira dung
nhirng gi va né sé anh hwéng trén
nguwoi ta nhw thé nao.

Hiéu (rng: cdm giac tw tin, tang nhip
mach, nghién réng, phan khich, d6 mé
héi, khé miéng va moi, gian ddng tcr,
giam s thém an, thay ddi tinh tinh va
bi mét ngl

Kha nang ctia hau qua néu dung
thwong xuyén: gidm can, nhirc dau,
kho ngu, hoang twéng bd phan, [én
con hoang hét, lo I&ng, héi hop, giam
kha nang kiém soat cdm xuc, suy
nhuwoc, co6 hanh vi bao lyc va hung
hang, nghién, hw hai md than kinh, tt
vong do liét tim.

ADIS Ia dich vu dién thoai bdo
mat, 24 gi&> mbi ngay. Cac
chuyén vién cb van cé bang
cap, dwgc huén luyén dé giap
quy vi giai quyét khé khan, cho
1o khuyén va théng tin hoac
cho biét chi tiét clia cac dich
VU V& reou va ma tay cu thé
tai dia phwong cé thé tro giup
quy Vi.

Cac trang nay do chinh
pha TB NSW diéu hanh va
bao gom théng tin vé ma
tdy va rwou cung cac dich
vu tre’ giup.

Hay viéng thdm thw vién cong
cong tai dia phwong cua quy
vi. Théng tin vé Ma tdy @ Thw
vién BDia phwong cta Quy vi
(dia@yll), do Dich vu Thang
tin vé Y té tai Thw vién Tiéu
bang NSW diéu hanh cung
(rng nhiéu thong tin vé& ma tuy
va rwou dwoc phé chuan va
cap nhat. Quy vij c6 thé:

viéng tham trang théng tin
http://diayll.sl.nsw.gov.au

viéng th&dm thw vién cong
cong tai dia phwong vo&i
nhiéu loai sach va cac tap
sach huwéng dan

yéu cau nhan vién thw
vién giup d&




Kham pha ra con em hoac mét thanh vién trong gia dinh da thir hoac
dang dung ma tuy c6 thé gay ra sw xdo tron. Gia dinh, nhat la cac bac
cha me thwong tw trach minh. Ho thwong dat cau hai, thi du nhw “Cé phai
16i tai t6i ?” hodc “Téi sai lAm & chd nao ?”.

Néu con em, ban bé ho&c nguwdi than ctia quy vi ding ma tuy thi diéu
quan trong |a khoéng kiém ngudi dé dd 16i, nhat la chinh minh. Thay vao
do, hay tim kiém thong tin va sw tro gitp. Khong cé gi phai xau hd khi
phai néi vé viéc dung ma tly trong gia dinh.

Birng ngai khi yéu cau duoc gilip d&: cac van nan vé ma tay rat kho dé
doi phé moét minh. Coé nhiéu noi co thé tre gitp cho ca ngwdi dung ma tay
va gia dinh hodc ban bé cta ho.

Néu quy vi nghi rdng minh hoéc thanh vién nao khac trong gia dinh gap
kho khan vi ma tuy, bwéc dau tién 1a hay ndi chuyén véi mot nha cd van
ho&c nhan vién y t&. Nguwoi nay sé cb van riéng va bado mat cho quy vi,
d(‘")ng thoi gigi thiéu quy vi t&i mot dich vu vé ma tay phu hop.

Cac noi c6 thé gitp quy vi

= Dichvu Thong tin vé Rwou va Ma tuy NSW (ADIS)
Dé dwoc cb van va thong tin riéng vé rwou va cac van nan ma tay
khac hay goi cho ADIS, (02) 9361 8000 (trong Sydney) hoac
1800 422 599 tir bén ngoai Sydney. Day la dich vu 24 gid/ngay.
Quy vi khéng can phai cho biét tén.

Céc chuyén vién cb van chuyén nghiép da dwoc huan luyén dé
gilip quy vi gidi quyét khé khan, cho 16 khuyén va théng tin hodc
cho quy vi biét dich vu vé rwou va ma tay cu thé tai dia phwong cé
thé giup d& quy vi.

Néu can théng ngdn xin goi cho Dich vu Théng ngdn va Phién dich
(TIS) 131 450 va yéu cau ndi dworng day véi Dich vu Thong tin vé
Rwou va Ma tiy NSW (ADIS).

Di gap bac si
Quy vj cling c6 thé tiép xuc vé&i trung tam y té cong ddng tai dia

phwong va yéu cau ho gidi thiéu téi mot ¢d van vé ma tay va
rwou.

Néu mét ngwdi ma téi quan tam t&i xie dung ma tay thi sao ?



