
Sydney Sexual Health Centre 
 

 
 
 
คลินิคสุขภาพทางเพศซิดนียใหบริการฟรีและเก็บเปนความลับ 
บริการที่ครบวงจรของเราชวยทานใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี  
บริการตาง ๆ ไดแก ตรวจสุขภาพทางเพศทั่วไป ฉีดวัคซีน รักษาโรค 
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและเชื้อตับอักเสบชนิดบี 
ดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงและชาย ใหความรูดานสุขภาพ 
ใหคําปรึกษาแนะแนวรายบุคคลและคูครอง และบริการแลกเปลี่ยน 
อุปกรณฺฉีดยา ทานสามารถเลือกที่จะรับบริการจากแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่แนะแนวที่เปนหญิงหรือชายก็ได 
บุคลากรของเราเคารพชีวิตสวนตัวและความชอบทางเพศของทาน 
 

NO MEDICARE CARD REQUIRED 
 

Hours: 
Monday, Tuesday, Thursday, Friday 10am-6pm 

Wednesday 2pm to 6pm 
 

Telephone: (02) 9382 7440 
 

Sexual Health Info line: 1800 451 624 
 

Internet:  
www.sesahs.nsw.gov.au/sydhosp/SSHC.asp 

 

NSW/ACT Sexual Health Services 
Free & confidential sexual health care 

Albury Ph: (02) 6058 1840 
Armidale Ph: (02) 6776 4738 
Bourke Ph: (02) 6872 2145 
Broken Hill Ph: (08) 8080 1556 
Canberra Ph: (02) 6244 2184 
Coffs Harbour Ph: (02) 6656 7865 
Dareton Ph: (03) 5021 7200 
Dubbo Ph: (02) 6885 1700 
Forster Ph: (02) 6555 6822 
Gosford Ph: (02) 4320 2114 
Goulburn Ph: (02) 4827 3913 
Griffith Ph: (02) 6966 9900 
Katoomba Ph: (02) 4784 6560 
Kings Cross Ph: (02) 9360 2766 
Kogarah Ph: (02) 9350 2742 
Lightning Ridge Ph: (02) 6829 1022 
Lismore Ph: (02) 6620 2980 
Liverpool Ph: (02) 9827 8022 
Manly Ph: (02) 9977 3288 
Marrickville Ph: (02) 9560 3057 
Mt Druitt Ph: (02) 9881 1733 
Newcastle Ph: (02) 4923 6909 
Nowra Ph: (02) 4423 9353 
Orange Ph: (02) 6392 8600 
Parramatta Ph: (02) 9843 3124 
Penrith Ph: (02) 4734 2507 
Port Kembla Ph: (02) 4276 2399 
Queanbeyan Ph: (02) 6298 9233 
Richmond Ph: (02) 4578 1622 
St Leonards Ph: (02) 9926 7414 
Sydney City Ph: (02) 9382 7440 
Tamworth Ph: (02) 6766 3095 
Taree Ph: (02) 6592 9421 
Wagga Wagga Ph: (02) 6938 6492 
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หูดขาวสุก 
(Molluscum 

Contagiosum) 
 
 

หูดขาวสุกคอือะไร 
What is Molluscum Contagiosum? 

หูดขาวสกุ เปนการติดเชื้อไวรัสที่บริเวณผิวหนัง 
มีลักษณะเปนตุมสีขาวขนาดเล็กคอนขางแข็งมี 
รอยบุมตรงกลาง หรือเปนมันเงา ในเด็กพบหูด 
ขาวสกุไดที่ใบหนาและแขน ในผูใหญมักพบ 
บริเวณอวัยวะเพศ แตก็อาจพบได ตามสวนอื่น ๆ  
ของรางกายไดเชนกัน ลักษณะเชนนี้ของหูดขาว 
สุกอาจทําใหคิดวาเปนหูดหงอนไกหรือเปนสิว   
 
 

ตดิตอไดอยางไร 
How dose someone get infected? 

หูดขาวสกุติดตอไดจากการสมัผัสอยางใกลชิด 
ทางผิวหนังกับผูที่เปนโรค ถึงแมวาจะไมไดมีเพศ 
สัมพนัธก็สามารถรบัเชื้อไวรัสนี้ได 
 
 

ตรวจหาหูดขาวสุกไดอยางไร 
How do you test for molluscum? 

วิธีการวินิจฉัยหูดขาวสุกทําไดโดยการตรวจดู 
เพราะรอยโรคมีลักษณะชัดเจน เจาหนาที่ ที่ 
คลินิกสุขภาพทางเพศหรือแพทยใกลบาน 
สามารถตรวจใหได 

 
 
 

มีภาวะแทรกซอนจากหูดขาวสุกไหม 
Are there any complications of 

molluscum? 
ภาวะแทรกซอนจากหูดขาวสุกมนีอยมาก ผูที่มี 
ภูมิคุมกันโรคต่ําลง(เชนในผูที่มีเชื้อเอชไอวี) 
อาจมีหูดขาวสุกที่แพรกระจายอยางรวดเร็ว ทําให 
รักษายากขึน้ 
 

วิธีการรักษา 
What is the treatment? 

หูดขาวสกุรักษาไดโดยการจี้ดวยความเย็น วิธีการ 
รักษาดวยวธิีนี้อาจจะรูสึกไมสุขสบายไดบาง 
หูดขาวสกุโดยปกติแลวจะหายไปไดเองโดยไม 
ตองไดรับการรักษา 
 
แตอยางไรก็ตามอาจจะตองใชเวลานาน 2 
สัปดาหถึง 2 ปกวาจะหายไปไดเอง และถาไมได 
รับการรกัษาโรคนี้ก็สามารถสงตอไปยังผูอื่นได 
 

 
 

คูนอนจําเปนตองไดรับการรักษาดวยหรือไม 
Do sexual partners need treatment? 
ถาคูนอนของผูที่เปนโรคเริ่มมีตุมอยางไมทราบ 
สาเหตุ ควรไปพบแพทยหรือพยาบาลเพื่อตรวจ 
รางกาย 
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