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給父母有關死產嬰兒驗屍檢查的資訊 
 
如果您的嬰兒不幸是死產兒，您的期待、希望和夢想都會粉碎，生活也會因此而改

變。許多父母在知道孩子逝世時，最初的感覺是震驚和困惑。嬰兒是不應夭折的，但

如果事情不幸發生，是會令人感到身心交瘁、不知所措和十分痛苦的。如果您的嬰兒

不幸夭折，這是很悲傷的事情。 
 
您可能有許多問題，而在未來的日子，也需要作出許多決定。如果您需要協助，是可

以獲得幫忙的，您的照顧者可以為您提供建議。 
 
這份傳單是為協助您作出有關驗屍檢查的決定而編製的。 
 
作出有關驗屍的決定可以是很困難的。很重要的是，您所作的決定應該是適合您

和家人的，您應考慮有關您和家人在以後的感受；尤其要考慮的是，進行驗屍是

否會有助您和家人了解孩子夭折的原因。醫院的員工會尊重和支持您對有關驗屍

檢查所作的任何決定。 
 
要為死產嬰兒進行驗屍檢查，是必須獲得父母的同意的。 
 
在細閱本單張的資料後，您可能會認為和在您懷孕期間照顧您的醫生或助產士，

或和輔導人員或醫院的社會工作者討論有關檢查是會有幫助的。您可能也會要求

較多時間讓您考慮，以及和您的配偶、家人、朋友或宗教領袖商談。  
 
甚麼是驗屍檢查? 
 
驗屍檢查也稱為屍體解剖，是對死者的身體進行的醫學檢查 由醫生負責檢查

（通常是病理學家或在病理學家的監督下由接受病理學專門訓練的醫生進

行）。病理學家是專門研究疾病的醫生，驗屍檢查進行時，會極度尊重嬰兒的

身體，而且會小心謹慎。 
 
驗屍檢查可以提供哪些資料？ 
  
驗屍檢查可以是全面或有限的驗屍檢查，對於這兩個選擇下文會有更詳細的解

釋。 
 
全面的驗屍檢查可以: 
 
  協助您找出更多有關構成或引致嬰兒逝世的醫療狀況的資料。 
 

 提供可以確認或排除懷疑可能存在或沒有被懷疑的醫療狀況的資料。對
您和您的其他家庭成員，這可以是很重要的，尤其是如果這有機會是遺

傳病。 
 

 為醫護專業人員提供資料，這可能對於處理您未來的懷孕情況是重要的
資料。 
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 顯示可能影響家庭內的其他孩子或未來懷孕的情況。 

 
     讓看護您的人士會有更多的了解，並提供可以在未來用來幫助其他母親 

和嬰兒的知識。 
 
驗屍檢查並不一定可以提供有關死因的所有答案。 
 
甚麼是有限的驗屍檢查? 
 
有限的驗屍檢查可能只涉及外部檢查； 外部檢查和檢驗小量組織或血液樣本； 
或進行外部檢查和只限一個指定部位的內部檢查。  
 
有限的驗屍檢查不會提供和全面的驗屍檢查一樣大量的資料，而且很多時候都

會有機會錯過了未有預料的事項。但是有限的驗屍檢查也可以提供寶貴的資

料。  
 
嬰兒的驗屍檢查是怎樣進行的？ 
  
醫生 - 通常是病理學專科醫生，會進行驗屍檢查。醫生會小心檢查醫療記錄然

後詳細檢查嬰兒。全面的驗屍檢查包括詳細的外部檢查以及進行量度，還有檢

查內部器官。也會使用X光檢查和拍照，進一步協助作出診斷或決定導致死亡

的因素。 
 
全面的驗屍檢查進行時，就像為嬰兒進行手術。病理學家通常會開兩個小洞，

一個在橫過頭部的背後，另一個在身體的前面。這讓病理學家可以檢查主要的

器官和 察是否有不尋常的情況，或任何有關死因的線索。通常會取小量的組

織和體液的樣本在顯微鏡下檢查和進行其他檢驗，例如是否有感染，或在特別

的情況進行遺傳因子檢驗。  
 
有時候病理學家會有需要保留整個器官（通常是腦部或心臟），作進一步的檢

查，檢驗是否有不是即時察覺的疾病或損傷的跡象。保留指定器官的重要性可

能在驗屍檢查進行時才可以確定。在有些情況，短暫延遲葬禮的安排便足以將

器官放回身體，然後才進行土葬或火葬。如果不可能作出這安排，您可以決定

是否希望嬰兒的器官交還給您或由您指定的人士，安排器官土葬或火葬，或由

公共衛生機構以合法的方式處理器官（通常是火葬），醫生會給您詳細解釋有

關的步驟。 
 
驗屍檢查後會怎樣? 
 
一旦完成檢查，會為嬰兒清潔，並縫合切口。在大多數的情形，嬰兒穿上衣服

後，驗屍檢查的影響是不太明顯的。通常，在驗屍檢查後，您和家人可以再次

看和抱嬰兒。嬰兒的樣貌和膚色在死後會改變，在接觸身體時，感覺也會不

同，這些都是人死後的自然改變，和驗屍檢查無關。 
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我是否需要支付驗屍檢查的費用? 
 
通常是無需繳付驗屍檢查的相關費用的，然而，在您同意進行檢查前，您應和

醫生或醫院的代表討論任何可能的費用。如果是您本人而不是醫院要求進行驗

屍檢查，這些費用可能是與將嬰兒運送到一家提供嬰兒驗屍檢查的醫院有關

的。醫院或地區衛生服務可能可以提供有關埋葬嬰兒或器官所需費用的援助。 
 
為甚麼進行驗屍檢查需要獲得同意? 
 
為您的死產嬰兒進行驗屍檢查前，是須要獲得您的書面同意的。這是法律的規

定。醫護專業人員會和您接觸並要求您的同意，進行驗屍檢查。您可以自由選

擇是否同意驗屍檢查，如您同意必須以書面表示。 
 
由於驗屍檢查可能會顯示父母其中一人的潛在基因資料，同意書也包括了查詢

是否父母雙方都不會反對進行檢查的規定。 
 
此外，在有關同意驗屍檢查和為了驗屍檢查緣故取出組織方面，您可能選擇由

其他人代您做決定。如果您希望由其他人代您做決定，您需要填寫一份同意表

格。您必須明白，如果您填寫表格，就是容許另一個人代您做出與您的嬰兒的

驗屍檢查有關的決定。 

 
同意進行驗屍檢查後會怎樣？ 
  
獲得同意後，會盡快進行驗屍檢查。有時候，如果懷疑存在某些健康情況，會

需要在嬰兒死亡後盡快取得樣本進行適當的檢驗。如果屬於這個情形，醫生會

和您商談。如果您希望在驗屍檢查前看嬰兒，通知醫生或助產士，以作出延遲

驗屍檢查的安排。驗屍檢查可以延遲短暫的時間，但建議在48小時內進行。 
 
我何時會知道驗屍檢查的結果? 
 
在檢查後的數天內會有一份初步的驗屍檢查報告，但是有些檢驗的結果可能需

要十二個星期才會獲得，最後的報告會在得到這些結果後準備。 
 
您應考慮選擇直接從您的主要照顧者獲得報告，還是由您的家庭醫生獲得報

告，或是由另一位可以和您討論報告的醫生取得報告。由於報告可能包括專門

的術語，建議您和以上的其中一位醫生預約，討論有關報告和對您或家人的可

能影響。 
 
保留和使用器官和組織作治療、醫學和科學用途 
 
如果醫護專業人員和您接觸，希望您同意進行驗屍檢查，也可能會要求您考慮

容許您嬰兒的器官或組織作其他的用途（例如研究、醫學或治療的用途），這

並不是驗屍檢查的一部份。 
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如果您同意保留嬰兒的器官及/或組織作研究、醫學或治療的用途，器官或組織
會保留所需的一段時期。作為研究保留的器官或組織所需的保存時期會在關於

研究項目的具體資料中概述，或您可以詢問有關詳情。  
 
您不一定要同意使用器官或組織作研究、醫學或治療的用途，即使您不同意使

用器官或組織作這些用途，仍然可以進行驗屍檢查。如果您同意的話，也只會

適用於由於驗屍檢查的緣故取出的組織，並不表示會取出額外的器官或組織。  
 
資訊和喪親支援 
 
如果您有任何疑問，您的醫生、助產士、驗屍檢查統籌工作者或社會工作者都

會盡力回答您的問題；醫護專業人員可以給您提供支援小組的聯絡詳情，幫助

您渡過難過的時刻。 
 
新州突發性嬰兒死亡綜合症及兒童協會（SIDS and Kids NSW ）(組成
SANDS) 提供喪親支援服務給遭遇嬰兒夭折的家庭，要獲得支援和資訊，致電 
02 9818 8400，免費電話1800 651 186 或可以瀏覽
www.sidsandkids.org 閱資訊。 
 
總結 
 

 驗屍檢查是一個重要的醫學檢查，找出有關您嬰兒死亡的原因，以及排
除日後懷孕時出現可以治療或遺傳的健康情況的可能性。 

 
 如果您對驗屍檢查有其他疑問，和醫生、助產士、社會工作者或宗教領
袖或您的其他家庭成員商談可能是對您有幫助的。 

 
 如果您不想為嬰兒進行全面的驗屍檢查，和醫生商談其他可以進行的檢
驗，讓您也可以多點了解死因。 

 
 沒有您的書面同意，是不可以進行驗屍檢查的。 

 
 獲得同意後會盡快在醫院進行驗屍檢查，通常會在死後48小時以內進
行。 

 
   如果您希望的話，可以在驗屍後看和抱嬰兒。 
 

 驗屍檢查的結果通常會在6-12個星期內送給醫生。 
 

聯絡電話號碼 
 
驗屍檢查統籌工作者_______________________ 

電話 ______________________________________ 
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醫生 _____________________________________ 

電話_____________________________________ 

 

社會工作者 _______________________________ 

電話_____________________________________ 

 

牧師___________________________________ 

電話____________________________________ 
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