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ขอมูลสําหรับบิดามารดาเกี่ยวกับ การตรวจชันสูตรศพทารกที่คลอดออกมาตาย 
 
เมื่อทารกของทานคลอดออกมาตาย ส่ิงทีค่าดหวังไว  ความหวัง และความฝนไดพังทะลายลงสิ้น 
และหลายชวีิตตองเปลี่ยนแปลงไป   บิดามารดาจํานวนมากเผชิญกับความรูสึกช็อคและสับสน 
เมื่อไดรับการบอกเลาวาทารกไดถึงแกกรรมเสียแลว  เด็กทารกไมนาสิน้ชีวิต    แตเมือ่ตองมาสิ้น 
ชีวิตลงก็กลายเปนความสูญเสีย  ความทุกขทวมทน  และความปวดราว   เปนความเศราอยางสุด  
ซ้ึงที่ทารกของทานถึงแกกรรมลง 
 
ทานอาจมีคําถามมากมาย และตองตัดสินใจหลายๆอยางในระยะวนัและสัปดาหที่จะมาถึง   
ความชวยเหลือกําลังรอคอยทานอยู   ผูที่คอยดูแลทานจะใหคําแนะนําทานได 
 
เอกสารนี้ไดเตรียมทําขึ้นไวเพื่อชวยเหลือทานในการตัดสินใจเกี่ยวกับการตรวจชันสตูรศพ 
 
การตัดสินใจเกี่ยวกับการชนัสูตรศพอาจจะยากลําบาก    สําคัญที่วาจะตองเปนการตดัสินใจที่ 
เหมาะสมกับทานและครอบครัวของทาน    พิจารณาดวูาตัวทานและครอบครัวจะรูสึกอยางไร 
ในอนาคต    โดยเฉพาะอยางยิ่งคิดดวูาการชันสูตรจะชวยทานและครอบครัวใหเขาใจถึงสาเหตุ 
การเสียชีวิตของทารกของทานไดหรือไม  เจาหนาที่โรงพยาบาลจะเคารพและใหความสนับสนุน 
ไมวาทานจะตดัสินใจอยางไรเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
 
การชันสูตรศพทารกที่คลอดออกมาตายจะดําเนนิการได    ก็ตอเมื่อไดรับคํายินยอมจากบิดาหรือ 
มารดา 
 
หลังจากอานขอมูลนี้แลว   ทานอาจจะรูสึกเบาใจเมื่อไดปรึกษาเรื่องการชันสูตรกับแพทยหรือ 
ผดุงครรภผูใหการดูแลทานระหวางที่ตั้งครรภ  หรือปรึกษากับที่ปรึกษา  หรือนักสังคมสงเคราะห 
ของโรงพยาบาล      ทานอาจขอมีเวลามากกวาเพื่อคิดและทบทวนเรื่องนี้กับคูครอง  ครอบครัว                                
เพื่อนๆ  หรือผูนําทางศาสนาของทาน 
 
การชันสตูรศพคืออะไร? 
 
การชันสูตรศพ (post-mortem) หรือที่รูจักกันวาการตรวจศพ (autopsy)  คือการตรวจวิเคราะห 
รางกายของผูเสียชีวิตทาง ดานการแพทย    แพทยจะเปนผูทําการตรวจ (ตามปกติจะเปนแพทยทาง 
ดานพยาธิวิทยา หรือแพทยทีไ่ดรับการอบรมใหมีความชํานาญทางดานพยาธิวิทยา ดําเนินการภาย 
ใตการควบคุมดูแลของแพทยพยาธวิิทยา)  แพทยพยาธิวทิยาคือแพทยผูเชี่ยวชาญการวิเคราะหโรค 
ตางๆ    การชัณสูตรจะปฏิบตัิโดยใหความดูแลและระมัดระวังรางกายของทารกอยางมากที่สุด  
 

SHPN (PHCP) 070071 (Thai) 



Information for parents about the post-mortem examination of a stillborn baby                          Thai 2

การชันสตูรศพจะใหขอมูลอะไรไดบาง? 
 

การชันสูตรศพอาจเปนการตรวจชันสูตรอยางครบถวน  หรือเปนการตรวจชันสูตรเฉพาะบริเวณ  
ขอเลือกทั้งสองอยางนี้จะอธิบายเปนรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

การตรวจชันสตูรอยางครบถวนอาจจะ 
 ชวยใหทานไดขอมูลเกี่ยวกับอาการทางการแพทยที่อาจเปนสาเหตุหรือที่นําไปสูการเสีย 

ชีวิตของทารกของทาน 
 ใหขอมูลที่อาจยืนยัน  หรือลมลางอาการทางแพทยที่สงสัยหรือไมสงสัยใหหมดสิ้นไป 

ซ่ึงอาจมีความสําคัญตอทานหรือสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวของทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาอาการ 
นั้นอาจมีผลทางกรรมพันธุ 

 ใหขอมูลที่อาจจะมีความสําคัญแกเจาหนาที่รักษาพยาบาลในการใหความดูแลการตั้ง 
ครรภของทานตอไปในอนาคต 

 แสดงลักษณะอื่นที่อาจมีผลตอเด็กคนอื่นๆในครอบครัว   หรือตอการตั้งครรภอีกใน 
อนาคต 

 ใหความรูความเขาใจแกผูที่ไดใหการดแูลทาน   ตลอดจนใหความรูทีอ่าจชวยมารดาและ 
ทารกคนอื่นๆในอนาคต 
 
การชันสูตรศพจะไมใหคําตอบทั้งหมดเกีย่วกับสาหตุของการเสียชีวิตไดเสมอไป 
 

การตรวจชันสตูรเฉพาะบริเวณคืออะไร? 

 

การตรวจชันสตูรเฉพาะบริเวณอาจเกีย่วของกับการตรวจภายนอกเทานัน้    หรือการตรวจภายนอก 
พรอมการทดสอบตัวอยางเล็กๆของเนื้อเยื่อหรือเลือด    หรือการตรวจภายนอกที่เจาะจงบริเวณ 
หนึ่งบริเวณใดโดยเฉพาะ 
 

การตรวจชันสตูรเฉพาะบริเวณจะไมใหขอมูลมากเทากับการตรวจชันสตูรอยางครบถวน   และมี 
ความเปนไดเสมอวาบางสิ่งบางอยางที่คาดคิดไมถึงอาจตกหลนไป    อยางไรก็ตามการตรวจ 
ชันสูตรเฉพาะบริเวณก็ใหขอมูลที่มีคุณคาไดดวย 
 
 
จะเกิดอะไรขึ้นบางกับทารกของทานในการตรวจชันสตูรศพ? 
 
แพทยซ่ึงตามปกติจะเปนแพทยผูเชี่ยวชาญทางพยาธิวทิยาจะเปนผูดาํเนินการตรวจชันสูตรศพ 
แพทยจะศกึษาประวัติการแพทยอยางละเอียด  ตอจากนัน้ก็จะทําการตรวจสอบทารกของทาน 
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อยางถ่ีถวน  การชันสูตรอยางครบถวนรวมการตรวจภายนอกอยางทัว่ถึง   พรอมการวดัขนาด 
และการตรวจอวัยวะภายใน    อาจมีการฉายเอกซเรยและถายภาพดวยเพื่อใชประกอบในการ 
วิเคราะห  หรือตัดสินสาเหตุอยางเดยีวหรือหลายอยางทีท่ําใหเสียชีวิต 
 
การชันสูตรอยางครบถวนจะดาํเนินการเสมือนหนึ่งทารกของทานกําลังไดรับการผาตัด 
ตามปกติแพทยพยาธิวิทยาจะผาตัดสองบริเวณ  บริเวณหนึ่งคือผาเปนแนวนอนที่ดานหลังของ ศีรษะ  
และอีกบริเวณหนึ่งที่ดานหนาของรางกาย  ซึ่งจะชวยใหแพทยพยาธิวิทยาไดตรวจอวัยวะ สําคัญทั้งหมด   
และตรวจหาสิ่งที่ผิดปกติหรือรองรอยอยางหนึ่งอยางใดทีเ่ปนสาเหตุของการเสีย ชีวิต    
ปกติแลวจะมีการเก็บตัวอยางของเนื้อเยื่อและของเหลวเพือ่นําไปตรวจทางกลองจุลทัศน 
และการทดสอบอื่นๆ  อาทิเชนตรวจหาอาการติดเชื้อ  หรือในกรณีพิเศษบางกรณีตรวจทางดาน กรรมพันธุดวย 
 
บางครั้งแพทยพยาธิวิทยาก็จําเปนตองเก็บอวัยวะทั้งอันไว (โดยทั่วไปจะเปนสมองหรือหัวใจ) สําหรับการตรวจเพิ่มเติม   
เพื่อทําการทดลองหารองรอยของโรคอยางหนึ่งอยางใด   หรือการบาด เจ็บที่ไมปรากฎใหเห็นในทันทีทันใด     
ความสําคัญที่จําเปนจะตองเก็บอวัยวะอันหนึ่งอันใดไว โดยเฉพาะ   แพทยอาจจะไมทราบจนกวาจะไดลงมือดําเนนิการชันสูตร    
ในบางกรณีการยืดเวลา 
ประกอบพิธีศพออกไปเพียงเล็กนอย   ก็อาจจะเพียงพอกบัการรอรับอวัยวะคืนสูรางกายทารกกอน สง ออกไปเขาพิธีฝงหรือเผาศพ   
ในกรณีที่สุดวิสัย  ทานเลือกไดวาจะใหสงอวัยวะจากรางกายของ 
ทารกไปใหทาน     หรือสงใหผูที่ทานมอบหมายใหรับแทนทานเพื่อทําพิธีฝงหรือเผาแยกกัน 
หรือมอบใหองคการสาธารณสุขจัดการกําจัดโดยวิธีหนึ่งวิธีใดตามกฎหมาย  (ปกติโดยการเผา)  
แพทยของทานจะอธิบายรายละเอยีดเพิ่มเติมวากระบวนการจะเปนอยางไร 
  

หลังการตรวจชันสูตรศพแลวจะเปนอยางไร? 

 

ทันทีที่การตรวจเสร็จสิ้นลง  ทารกจะไดรับการทําความสะอาด  และรอยผาตัดตางๆจะถูกเย็บปด 
สวนมากเมื่อจัดการแตงตัวใหทารกแลว   ผลจากการตรวจชันสูตรจะสังเกตไดไมชัดนัก   โดยทั่ว 
ไปหลังการชันสูตรแลวทานและครอบครัวของทานยังดูและอุมทารกไดอีก    ลักษณะและสีผิวของ ทารกจะเปลี่ยนไปหลังเสียชีวิต   
และเมื่อสัมผัสรางกายจะรูสึกวาแตกตางไป     การเปลี่ยนแปลง เหลานี้เกิดขึ้นตามธรรมชาติหลังเสียชีวิตไมเกีย่วของกับการชันสูตร 
 
 
 
 
ขาพเจาจะตองจายเงินในการตรวจชันสตูรศพไหม? 
 
ตามปกติไมมีคาใชจายที่เกี่ยวกับการตรวจชันสูตรศพ      อยางไรก็ตามนับวาสําคัญที่ทานจะตอง 
พูดจากับแพทยหรือผูแทนของโรงพยาบาล    ถึงเร่ืองคาใชจายที่อาจมีกอนทีท่านจะใหความยินยอม 
ถาทานไมใชทางโรงพยาบาลเปนผูขอใหมีการตรวจชันสูตรศพ      อาจมีคาสงทารกของทานไปให 
โรงพยาบาลที่มีบริการตรวจชันสูตรศพทารก      ความชวยเหลือทางการเงนิในการทําพิธีศพที่เกี่ยว 
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กับการฝงทารกของทานหรืออวัยวะทีแ่พทยขอเก็บไวทําการตรวจ  อาจติดตอขอไดจากโรงพยาบาล 
หรือจากบริการสุขภาพประจําเขต 
 
ทําไมจึงตองการความยินยอมใหดําเนนิการตรวจชันสูตรศพ? 
 
กอนจะดําเนนิการตรวจชันสตูรศพทารกของทานที่คลอดออกมาตายได   ทานจําเปนตองใหความ 
ยินยอมเปนลายลักษณอักษร   ซ่ึงเปนความตองการทางกฎหมาย    เจาหนาที่ฝายการรักษาพยาบาล 
จะติดตอขอความยินยอมในการดําเนินการตรวจชันสูตรศพ    ทานมีอิสระในการตัดสินใจเลือกให 
มีการตรวจชันสูตรศพหรือไม   และทานตองใหความยินยอมเปนลายลักษณอักษร 
 
เนื่องจากการตรวจชันสูตรศพอาจเปดเผยขอมูลทางดานกรรมพันธุที่อาจจะมี  โดยเกี่ยวกับบิดาหรือ 
มารดาผูใหกําเนิด   ความยินยอมจึงจําเปนตองแสดงวาผูใหกําเนิดอกีฝายหนึ่งไมขัดของ 
 
อีกนัยหนึ่งทานอาจอยากใหใครสักคนเปนผูตัดสินใจแทนทาน  ในเรื่องที่เกี่ยวกับความยินยอมให 
ทําการตรวจชนัสูตรศพ  และการใชเนื้อเยือ่ที่ตัดออกเพือ่วัตถุประสงคในการชันสตูร  มีแบบฟอรม 
ที่ทานจะตองกรอกหากทานประสงคมอบใหผูอ่ืนทําการตัดสินใจแทนทาน     และทานตองเขาใจ 
วาโดยการกระทําดังกลาวแลวนี้    ทานกําลังยินยอมใหอีกคนหนึ่งตัดสนิใจเกี่ยวกับการดําเนินการ 
กับทารกของทานแทนตวัทาน 
 

จะเกิดอะไรขึ้นหลังยินยอมใหดําเนินการตรวจชันสตูรศพได? 
 
การตรวจชันสตูรจะลงมือดําเนินการในทันทีที่ไดรับความยินยอม   ในบางครั้งบางคราวเมื่อเกดิ 
ความสงสัยอาการบางอยาง     จะตองทําการเก็บตัวอยางในทันทีหลังเสยีชีวิตเพื่อนําไปทําการ 
ทดลองที่เหมารสม    ถาทานอยูในกรณีนี้  แพทยของทานจะปรึกษากบัทาน   
ถาทานตองการดูทารก ของทานกอนการชนสูตร   ทานตองแจงใหแพทยหรือผดุงครรภทราบ    
เพื่อจะไดมีการจัดเลื่อนการชันสูตรออกไป     การชันสูตรศพสามารถเลื่อนออกไปไดเปนระยะ 
เวลาสั้นๆ  แตควรอยูภายในระยะเวลา 48 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
จะทราบผลของการตรวจชนัสูตรศพไดเม่ือไร? 
 
รายงานการตรวจชันสูตรเบื้องตนจะแจงใหทราบไดภายในสองสามวันหลังการชันสูตร    แตผล 
ของการทดสอบบางอยางอาจยังไมพรอมอกี 12 สัปดาห     ซึ่งหลังจากนั้นจึงจะมีการทํารายงาน สรุปผล 
 

ทานควรพิจารณาวาทานควรรับผลการตรวจชันสูตรศพโดยตรงจากเจาหนาที่รักษาพยาบาล  หรือ 
รับสําเนารายงานผลผานแพทยประจําครอบครัวของทาน       หรือแพทยอีกทานหนึง่ที่สามารถ  
อธิบายผลจากรายงานแกทาน   ขอแนะนําวาทานควรนัดหมายเวลากับแพทยดังกลาวนี้เพื่อรับฟง 
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รายงาน   และผลที่สืบเนื่องจากรายงานที่อาจมีแกตวัทานและครอบครัว     เนื่องจากอาจมีภาษา 
ทางวิชาการรวมอยูดวย 
 

การเก็บและใชอวัยวะและเนื้อเยื่อ เพื่อวัตุประสงคในการรักษาพยาบาลทางการแพทย 
และทางการวิทยาศาสตร 
 

เมื่อเจาหนาที่รักษาพยาบาลติดตอทาน   เพือ่ขอความยินยอมในการตรวจชันสูตรศพ   ทานอาจ 
ไดรับการขอใหพิจารณาอนญุาตใหนําอวัยวะหรือเนื้อเยือ่จากรางกายทารกของทานไปใชเพื่อ 
วัตถุประสงคอยางอื่นดวย (อาทิ  เพื่อการวิจัย   เพื่อวัตถุประสงคทางการแพทย   หรือทางการ  
รักษาพยาบาล)  ซ่ึงไมเกี่ยวของกับการตรวจชันสูตรศพเลย 
 
ถาทานยินยอมอนุญาตใหเกบ็อวัยวยะและหรือเนื้อเยื่อจากรางกายทารกของทาน     เพือ่นําไปใช      
ในการวิจยั   หรือเพื่อวัตถุประสงคทางการแพทยหรือทางการรักษาพยาบาล   อวัยวะหรือเนื้อเยื่อ 
นั้น  ตามปกตจิะถูกเก็บไวเปนระยะเวลาเทาที่ตองการ     กําหนดเวลาการเก็บอวยัวะหรือเนื้อเยื่อ  
เพื่อการวจิัยอาจระบุไวในรายการโดยเฉพาะของโครงการวิจัย       หรือทานอาจขอทราบขอมูล 
เพิ่มเติมได 
 

ทานไมจําเปนตองยินยอมใหนําอวยัวะหรือเนื้อเยื่อจากรางกายทารกของทาน    ไปใชเพื่อวัตถุ 
ประสงคทางการแพทยหรือทางการรักษาพยาบาล       การตรวจชันสูตรศพยังคงดําเนินไปได 
ถึงแมวาทานจะไมยนิยอมใหนําเนื้อเยื่อไปใชเพื่อวตัถุประสงคเหลานี้    ในกรณีที่ทานใหความ 
ยินยอม  ก็จะมผีลเฉพาะเนื้อเยื่อที่ตัดออกเพือ่ใชในการชันสูตรศพเทานั้น   มิไดมีความหมายวา 
อวัยวะอ่ืนหรอืเนื้อเยื่อสวนอื่นจะถูกตดัออกดวย 
 
ขอมูลและความชวยเหลือในการสูญเสีย  
ถาทานมีคําถามอยางหนึ่งอยางใด แพทยของทาน  ผดุงครรภ  เจาหนาที่ประสานการชันสูตรศพ 
หรือนักสังคมสงเคราะหจะพยายามตอบคาํถามเหลานั้น   เจาหนาที่รักษาพยาบาลจะให 
รายละเอียดเพือ่ติดตอกลุมชวยเหลือตางๆ  เพื่อชวยใหทานผานระยะแหงความเศราโศกนี้ไปได 
 
องคกรซิดส และคิดส แหงนวิเซาธเวลส  รวมองคกรแซนดส (SIDS and Kids NSW -

incorporating SANDS) มีบริการใหความชวยเหลือแกครอบครัวที่ตองสูญเสียทารก  
ขอความชวยเหลือและขอมลูไดโดย โทรศัพทหมายเลข 02 9818 8400  
หรือโทรศัพทไมเสียเงินหมายเลข 1800 651 186   หรือหาขอมูลไดจากเว็บไซท 
www.sidsandkids.org 
 

สรุป 
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 การชันสูตรศพเปนการตรวจทางการแพทยที่สําคัญ  ในการหาคําตอบวาทําไมทารกของ 
ทานจึงเสียชีวติ   และเพื่อหาทางแกสาเหตทุี่รักษาไดหรือสาเหตุทางกรรมพันธุในการตั้งครรภ 
คร้ังตอๆไปในอนาคต 

 ถาทานมีคําถามอื่นอีกเกีย่วกบัการตรวจชันสูตรศพ      อาจจะชวยทานไดถาทานพูดจา 
ปรึกษากับแพทยของทาน   ผดุงครรภ   นกัสังคมสงเคราะห  หรือผูนําทางศาสนา   หรือสมาชิก  
อ่ืนๆภายในครอบครัวของทาน 

 ถาทานไมตองการใหทารกของทานไดรับการชันสูตรแบบครบถวน    ปรึกษากับแพทย 
ของทานเรื่องการทดสอบอยางอื่นที่เปนไปได  ที่อาจจะชวยใหขอมูลเกี่ยวกับสาเหตขุองการเสีย 
ชีวิตเพิ่มขึ้น 

 การตรวจชันสตูรศพจะดําเนนิการไมได   ถาทานไมใหความยินยอมเปนลายลักษณอักษร 
 โรงพยาบาลจะดําเนนิการตรวจชันสูตรศพทันทีหลังทานใหความยนิยอม    โดยปกตภิาย 

ในเวลา 48 ช่ัวโมงหลังการเสียชิวิต 
 ถาทานมีความประสงค  ทานอาจดูและอุมทารกของทานไดอีกหลังการชนัสูตร 
 ผลการชันสูตรตามปกติจะสงใหแพทยภายใน 6 - 12 สัปดาห 

 
 

ติดตอทางโทรศัพท 
 
เจาหนาที่ประสานการชันสูตรศพ ________________________________________ 
โทรศัพท ___________________________________________________________ 
 
แพทย ______________________________________________________________ 
โทรศัพท____________________________________________________________ 
 
นักสังคมสงเคราะห ______________________________________________ 
โทรศัพท ___________________________________________________________ 
 
อนุศาสนาจารย ______________________________________________________ 

โทรศัพท  __________________________________________________________ 
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