SHPN (PHCP) 070071 (Turkish)

OLU DOGMUS BIR BEBEGE YAPILAN
OTOPSI HAKKINDA ANABABALAR
ICIN BILGI

Bebeginiz 6l dogdugunda beklentiler, umutlar, dlisler paramparca olur ve
yasamlar dedisir. Bebeklerinin 61diigl kendilerine sbylendiginde bir¢ok
anababanin yasadidi ilk duygu sok ve saskinlktir. Bebekler 6lmemelidir. Onlarin

6liimi perisan edici, dayaniimaz ve aci vericidir. Bebeginizin 6limi by ik
kederlere neden olur.

Sormak istediginiz bircok sorunuz olabilir ve éniimiizdeki giinlerde ve haftalarda
verilmesi gereken kararlar olacaktir. Sizin icin yardim mevcuttur;
bakiciniz/bakicilariniz size tavsiyelerde bulunabilir.

Bu brosiir, otopsi hakkinda karar vermenize yardimci olmak ilizere
hazirlanmistir.

Otopsi hakkinda karar vermek cok zor olabilir. Siz ve aileniz igin dogru
karari vermeniz 6nemlidir. Kendinizin ve ailenizin gelecekte neler
hissedecedinizi g6z déniine alin. Ozellikle, otopsinin bebedinizin 6lim
nedenini anlamaniza yardimci olup olamayacadini diisiinin. Otopsi
hakkinda hangi karar verirseniz verin, hastane goérevlileri karariniza saygi
gbsterecek ve onu destekleyecektir.

Oli dogmus bir bebede yapilacak otopsi sadece anababalarin onayi ile
gergeklesebilir.

Bu bilgileri okuduktan sonra, hamileliginiz sirasinda size bakan doktor veya
ebe ya da danisman veya hastane sosyal gdrevlisi ile otopsi konusunda
gorismek yararl olabilir. Bu konuda dlisinmek lzere zaman da isteyip
esiniz, aileniz, arkadaslariniz veya dini 6nderlerinizle konusabilirsiniz.

Otopsi nedir?

Otopsi, 6limden sonra bedenin tibbi olarak incelenmesidir. Bu incelemeyi
bir doktor (genellikle bir patolog veya patoloji dalinda uzmanlik egitimi
alan bir doktor bir patologun gbézetiminde) yapar. Patologlar, hastalik
incelemeleri dalinda uzman doktorlardir. Otopsi, bebedin bedenine
gosterilecek en blylUk saygi ve 6zenle gerceklestirilir.

Otopsi ne gibi bilgiler saglar?

Bir otopsi, tam veya sinirli olabilir. Bu iki secenek daha ayrintili olarak
anlatilacaktir.

Bir tam otopsi:

Bebeginizin 6limune neden olan veya buna yol acan saglik sorunlari
hakkinda daha fazla bilgi edinmenize yardimci olabilir.

Information for parents about the post-mortem examination of a stillborn baby Turkish 1



SHPN (PHCP) 070071 (Turkish)

Kuskulanilan veya kuskulanilmayan saglik sorunlarini
dogrulayabilecek veya ortadan kaldirabilecek bilgileri saglayabilir. Bu,
ozellikle bu sorunlarin kusaktan kusaga kalitim yoluyla gegme olasiligi
varsa, siz veya ailenizin diger mensuplari icin 6nemli olabilir.

Saglik profesyonelleri icin, gelecekteki hamileliklerinizin
denetiminde 6nemli olabilecek bilgileri saglayabilir.

Ailedeki diger cocuklari veya gelecekteki hamilelikleri
etkileyebilecek sorunlari belirtebilir.

Bakiminizi tstlenmis olanlarin durumu anlamalarina katkida
bulanabilir ve gelecekte baska annelere ve bebeklere yardimci olmak igin
kullanilabilecek bilgileri saglayabilir.

Bir otopsi, 6lum nedeni hakkinda her zaman tim yanitlari vermez.
Sinirh otopsi nedir?

Sinirli otopsi, ya sadece disardan bir incelemeyi, ya hem disardan
inceleme ve kiglik doku ve kan 6rnekleri Gzerinde kimi testleri veya dis
incelemenin yanisira belirli bir alanla sinirl i¢ incelemeyi kapsayabilir.

Sinirh bir otopsi, bir tam otopsinin verecegi bilgiler kadar bilgi
saglamayacaktir ve beklenmeyen bir seyin gozardi edilme olasiligi daima
olacaktir. Ancak yine de, sinirli otopsi dederli bilgiler saglayabilir.

Otopside bebeginize ne olur?

Genellikle uzman bir patolog olan bir doktor, otopsiyi gergeklestirir. Doktor
tibbi kayitlari dikkatle gézden gecirecek ve bundan sonra bebedinizin
tepeden tirnaga incelenmesini gerceklestirecektir. Tam otopsi, 6lcim
yapilarak dikkatli bir dis incelemenin yanisira i¢ organlarin incelenmesini
de icerir. Teshise daha fazla yardimci olmasi veya dlimdin
nedenini/nedenlerini saptamak icin rontgen filmi ve fotograflar da
cekilebilir.

Tam otopsi, bebek ameliyat oluyormus gibi gerceklestirilir. Patolog, biri
basin arkasinda boydan boya, digeri ise bedenin 6n tarafinda olmak lzere
genellikle iki yerden kesim yapar. Bu, patologun tim ana organlari
incelemesini ve sira disi herhangi bir sey veya 6limUn nedeni igin ipucu
aramasini olanakli kilar. Mikroskopik incelemeler ve enfeksiyon arama gibi
testler ya da, 6zel durumlarda, genetik testler icin genellikle kligiik doku
ve sivi drnekleri alinacaktir.

Hemen ortaya gikmayan hastalik veya incinme isaretleri igin test yapmak
Uzere daha fazla inceleme amaciyla kimi zaman patalogun tim bir organi
(genellikle beyin veya kalp) alikoymasi gerekir. Belirli bir organin
alikonulmasinin 6nemi, otopsi gergeklestirilene kadar bilinemeyebilir. Kimi
durumlarda, cenazenin gémulmesi veya yakilmasi igin izin verilmeden
once bu organlarin bedene geri koyulmasi i¢in cenaze dizenlemelerinde
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kisa bir geciktirme yeterli olabilir. Bu mimkun dedilse, ayr bir gomilme,
yakilma veya kamu sagligi kurulusu tarafindan yasal bir sekilde gereginin
yapilmasi (genellikle yakilmasi) icin bebegin organlarinin size veya sizin
atayacadiniz bir kisiye geri verilmesine karar verebilirsiniz. Bu sireclerin
ne oldugunu doktorunuz size daha ayrintili bir sekilde anlatacaktir.

Otopsiden sonra ne olur?

Otopsi tamamlandiginda, bebek yikanir ve kesilen yerler kapatilir. Cogu
durumda, bebek giydirildiginde otopsinin izleri pek belli olmaz. Otopsiden
sonra normal olarak siz ve aileniz bebegi yeniden gorup tutabilirsiniz.
Olimden sonra gériinim ve bebedin cilt rengi dedisecektir ve bedene
dokunuldugunda degisiklik hissedilir. Olimden sonra bu degisikliklerin
olusmasi dogaldir ve otopsi ile ilgisi yoktur.

Otopsi icin para 6demek zorunda miyim?

Otopsinin genellikle bir masrafi yoktur. Ancak, onay vermeden 6nce olasi
giderleri doktorunuzla veya hastane temsilcisi ile gérismeniz énemlidir.
Otopsiyi hastane dedil de siz arzu ederseniz, bu masraflar bebeginizin
bebeklere otopsi yapilan bir hastaneye nakil lcreti ile iligkili olabilir.
Bebeginizin veya alikonulmus olan organlarin gémilmesi ile iliskili cenaze
giderleri icin parasal yardim, hastane veya Boélge Saglik Servisi aracihidiyla
saglanabilir.

Otopsi icin neden onay gereklidir?

Oli dogmus bebeginiz icin otopsi yapilmadan énce sizin yazili onayiniz
gereklidir. Bu, yasal bir gerekliliktir. Profesyonel bir saglik gorevlisi sizden
otopsi igin onay isteyecektir. Otopsi igin onay verip vermemekte
serbestsiniz. Onayiniz yazil olarak verilmelidir.

Otopsi biyolojik anne veya babaya iliskin olasi genetik bilgileri agiga
cikartabilecedi icin, onay ayrica diger ebeveynin de bir itirazi olup
olmadigini 6grenme geredini icermektedir.

Buna secenek olarak, otopsi icin onaya ve otopsi amaciyla alinan dokularin
kullanimina iliskin bu kararlari sizin adiniza bagkasinin vermesini
yedleyebilirsiniz. Sizin adiniza baskasinin bu kararlari vermesini arzu
ediyorsaniz, sizden bir form doldurmaniz istenecektir. Bunu yaparak baska
birisine bebeginizle ilgili olarak karar verme izni verdiginizi anlamalisiniz.

Otopsi icin onay verildikten sonra ne olur?

Onay verildikten sonra, mimkin olan en kisa zamanda otopsi
gercgeklestirilecektir. Zaman zaman, belirli durumlardan kuskulanildiginda,
uygun testlerin yapilmasini olanaklh kilmak igin, élimden kisa bir zaman
sonra ornekler alinmasi gerekir. Bu durumda doktorunuz sizinle bu konuda
gorisecektir. Bebegdinizi otopsiden 6nce gérmek isterseniz, doktorunuza
veya ebenize bildirin; bdylece otopsiyi geciktirmek igin dizenlemeler
yapilacaktir. Otopsi kisa bir sire icin geciktirilebilir; ancak, 48 saat icinde
yapilmasi salik verilmektedir.
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Otopsinin sonuglarini ne zaman 6grenecegim?

Bir otopsi 6n raporu, otopsiden sonraki birkag¢ gun icinde hazir olacaktir;
ancak, kimi testlerin sonuglari oniki hafta streyle alinmayabilir, kesin
rapor ancak bundan sonra hazirlanacaktir.

Otopsi raporunu dogrudan ana bakicinizdan almanizin mi, yoksa raporu
sizinle gorisebilecek aile doktorunuz veya bir baska doktor araciligiyla
almanizin mi sizin igin en iyi yol olacagini distinmelisiniz. Teknik bir dil
icerebilecedinden, raporu ve bunun sizi ve ailenizi nasil etkileyebilecegini
bu doktorlardan biri ile gérismek Uzere bir randevu ayarlamaniz salik
verilir.

Organlari ve dokuyu tedavi amaciyla ve tibbi ve bilimsel
amaglarla alikoymak ve kullanmak

Profesyonel saglk gorevlileri otopsi icin onayinizi almak Uzere size
basvurduklarinda, bebegin organlarini veya dokusunu, otopsi ile iliskisi
olmayan baska amacglarla (6rnegin arastirma, tibbi amaclar ve tedavi
amaciyla) kullanmak UGzere izin vermeyi distinmenizi de isteyebilirler.

Bebedinizin organlarinin ve/veya dokusunun arastirma ve tibbi amaglar
veya tedavi amaciyla alikonulmasina onayiniz varsa, organ veya doku,
genellikle gerekli olacagi dustinllen sireyle alikonulur. Alikonulan
organlarin veya dokunun saklanma suresi, arastirma projesi hakkindaki
Ozel bilgiler icinde belirtilebilir veya daha fazla bilgi isteyebilirsiniz.

Organlarin veya dokunun tedavi amaciyla veya tibbi ya da bilimsel
amaclarla kullanilmasina onay vermek zorunda dedilsiniz. Dokunun bu
amaclarla kullanilmasina onay vermeseniz de otopsi gercgeklestirilebilir.
Boyle bir onay vermezseniz, bu sadece otopsi amaciyla alinan dokuya
uygulanir. Baska herhangi bir organ veya dokunun alinacagi anlamina
gelmez.

Bilgi ve oliim kaybi destegi

Herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuz, ebeniz, otopsi koordinatdériiniz
veya sosyal gorevliniz bu sorulari yanitlamaya calisacaktir. Profesyonel
saglik gorevlileri, bu aci dénemi gegirmenize yardimci olacak destek
gruplari ile nasil iliskiye gecebileceginize iliskin bilgileri de size saglayabilir.

SIDS ve Kids NSW (SANDS'i icine alir), bebeklerini yitiren aileler igin 6lim
kaybi destegi hizmetleri saglar; destek ve bilgi icin 02 9818 8400 numarali
telefon ya da kent ici gériisme fiyatina 1800 651 186 aranabilir veya
www.sidsandkids.org adresindeki internet sitesinden bilgi edilinebilir.

Ozet
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Otopsi, bebedinizin 6lim nedenlerini ortaya cikarmak ve gelecekteki
hamileliklerde tedavi edilebilir veya kalitim yoluyla gecen sorunlara engel
olmak icin gercgeklestirilen d6nemli bir tibbi incelemedir.

Otopsi hakkinda baska sorulariniz varsa, doktorunuz, ebeniz, sosyal
gorevliniz veya dini gorevlinizle ya da ailenizin diger mensuplariyla
konusmak yararli olabilir.

Bebedinizin bir tam otopsiden gegmesini istemiyorsaniz, 6lim
nedeni hakkinda size daha fazla bilgi vermesi olasi diger testler hakkinda
doktorunuzla konusun.

Otopsi sizin yazili onayiniz olmadan yapilamaz.

Hastane otopsisi, onaydan sonra mimkdiin olan en kisa zamanda
gerceklestirilecektir. Bu genellikle 6limden sonraki 48 saat icinde olur.

Isterseniz, otopsiden sonra bebedinizi yeniden gérebilir ve
tutabilirsiniz.

Otopsi sonuglari genellikle 6-12 hafta icinde doktora gdnderilir.
Iliski numaralari

Otopsi Koordinatori

Telefon

Doktor

Telefon

Sosyal Gorevli

Telefon

Din Gorevlisi

Telefon
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