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THOÂNG TIN CHO QUYÙ VÒ PHUÏ MAÃU  
VEÀ VIEÄC KHAÙM NGHIEÄM TÖŒ THI  
HAØI NHI TÖŒ VONG KHI SINH 
 
Khi moät em beù ñaõ cheát khi ñöôïc sinh ra, nhöõng mong ñôïi, hy voïng vaø öôùc mô ñeàu tan vôõ 
vaø cuoäc soáng bò thay ñoåi. Nhieàu baäc cha meï luùc ñaàu coù caœm giaùc söœng soát vaø roái loaïn khi 
ñöôïc baùo tin raèng con mình ñaõ cheát. Haøi nhi chaúng theå cheát. Vieäc em qua ñôøi coù theå gaây 
baøng hoaøng, choaùng ngôïp vaø ñau khoå. Thaät laø moät ñieàu ñau buoàn cho baäc laøm cha meï. 
 
Quyù vò coù theå coù nhieàu thaéc maéc vaø caàn seõ coù quyeát ñònh trong nhöõng ngaøy vaø nhöõng tuaàn 
sau ñoù. Coù saün söï giuùp ñôõ cho quyù vò; vaø (nhöõng) ngöôøi chaêm soùc cho quyù vò seõ coù theå 
höôùng daãn cho quyù vò. 
 
Taäp höôùng daãn naøy ñöôïc soaïn ra nhaèm giuùp quyù vò quyeát ñònh veà vieäc khaùm 
nghieäm töœ thi. 
 
Quyeát ñònh veà vieäc khaùm nghieäm töœ thi coù theå laø ñieàu raát khoù khaên. Ñieàu quan troïng laø 
quyù vò neân coù quyeát ñònh ñuùng cho mình vaø gia ñình. Haõy xeùt ñeán vieäc quyù vò vaø gia 
ñình seõ coù caœm nghó nhö theá naøo trong töông lai. Nhaát laø, haõy nghó xem moät cuoäc 
khaùm nghieäm töœœ thi seõ giuùp mình vaø gia ñình hieåu ñöôïc lyù do caùi cheát cuœa em beù hay 
khoâng. Nhaân vieân beänh vieän seõ toân troïng vaø hoã trôï baát cöù quyeát ñònh gì cuœa quyù vò veà 
vieäc khaùm nghieäm töœ thi.  
 
Cuoäc khaùm nghieäm töœ thi cuœa moät haøi nhi töœ vong khi sinh chæ coù theå thöïc hieän vôùi 
söï öng thuaän cuœa cha meï em.  
 
Sau khi ñoïc thoâng tin naøy, quyù vò coù theå thaáy raèng ñieàu höõu ích laø neân thaœo luaän veà 
vieäc khaùm nghieäm vôùi baùc só hoaëc nhaân vieân hoä sinh ñaõ troâng nom quyù vò trong khi 
thai ngheùn, hoaëc moät coá vaán hoaëc nhaân vieân xaõ hoäi nôi beänh vieän. Quyù vò coù theå yeâu 
caàu coù theâm thì giôø suy nghó veà vieäc naøy vaø thaœo luaän vôùi ngöôøi baïn ñôøi, gia ñình, baïn 
beø hoaëc caùc vò laõnh ñaïo toân giaùo.  
 
Khaùm nghieäm töœ thi laø gì? 
 
Khaùm nghieäm töœ thi, hay giaœo y, laø cuoäc khaùm nghieäm y khoa treân cô theå ngöôøi cheát. 
Moät baùc só thöïc hieän cuoäc khaùm nghieäm naøy (thöôøng laø chuyeân vieân beänh lyù hoaëc 
baùc só ñang ñöôïc huaán luyeän veà beänh lyù hoïc thöïc hieän vôùi söï giaùm saùt cuœa chuyeân 
vieân beänh lyù). Chuyeân vieân beänh lyù laø baùc só chuyeân nghieân cöùu caùc chöùng beänh. 
Vieäc khaùm nghieäm töœ thi ñöôïc thöïc hieän vôùi söï chaêm nom vaø toân troïng toái ña cô theå 
haøi nhi. 
 
Cuoäc khaùm nghieäm töœ thi coù theå cung caáp caùc chi tieát gì? 
 
Cuoäc khaùm nghieäm töœ thi coù theå laø cuoäc khaùm nghieäm ñaày ñuœ hoaëc giôùi haïn. Hai 
caùch löïa choïn naøy seõ ñöôïc giaœi thích moät caùch chi tieát.  
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Moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi ñaày ñuœ coù theå: 
 

 Giuùp quyù vò tìm hieåu theâm chi tieát veà caùc beänh traïng y khoa coù theå gaây ra 
hoaëc daãn ñeán caùi cheát cuœa em beù. 
 

 Cung öùng chi tieát ñeå coù theå xaùc ñònh hoaëc loaïi tröø moät beänh traïng y khoa naøo 
ñoù ñaùng ngôø hoaëc khoâng ngôø tôùi. Ñieàu naøy coù theå quan troïng cho quyù vò hoaëc nhöõng 
ngöôøi khaùc trong gia ñình, nhaát laø neáu beänh traïng y khoa naøy coù theå bò di truyeàn. 
 

 Cung öùng chi tieát coù theå quan troïng cho caùc chuyeân gia y teá trong vieäc theo 
doõi vieäc thai ngheùn cuœa quyù vò trong töông lai. 
 

 Bieåu thò caùc beänh traïng coù theå aœnh höôœng caùc treœ em khaùc trong gia ñình 
hoaëc ñeán vieäc thai ngheùn trong töông lai. 
 

 Ñoùng goùp vaøo söï hieåu bieát cuœa nhöõng ngöôøi chaêm soùc quyù vò vaø cung öùng 
kieán thöùc coù theå höõu ích cho caùc baø meï vaø em beù khaùc trong töông lai.  
 
Moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi khoâng luoân luoân ñem laïi taát caœ caùc giaœi ñaùp veà nguyeân 
nhaân töœ vong.  
 
Theá naøo laø moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi haïn cheá? 
 
Moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi haïn cheá coù theå goàm coù vieäc khaùm nghieäm beân ngoaøi 
maø thoâi; hoaëc vieäc khaùm nghieäm beân ngoaøi cuøng moät soá thöœ nghieäm treân moät soá 
maãu nhoœ teá baøo hoaëc maùu; hoaëc vieäc khaùm nghieäm beân ngoaøi cuøng vôùi khaùm 
nghieäm noäi taïng ñöôïc haïn cheá ôœ moät nôi rieâng bieät cuœa cô theå. 
 
Moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi haïn cheá seõ khoâng cung öùng cuøng soá löôïng thoâng tin 
nhö moät cuoäc khaùm nghieäm ñaày ñuœ vaø luoân luoân coù theå coù moät soá chi tieát baát ngôø seõ 
bò boœ soùt. Tuy nhieân, moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi haïn cheá coù theå ñem laïi caùc chi 
tieát quyù baùu.  
 
Vieäc gì xaœy ra cho em beù trong cuoäc khaùm nghieäm töœ thi? 
 
Moät baùc só, thöôøng laø moät chuyeân gia beänh lyù, seõ thöïc hieän vieäc khaùm nghieäm töœ thi. 
Vò baùc só naøy seõ caån thaän xem laïi hoà sô beänh lyù vaø sau ñoù thöïc hieän vieäc khaùm 
nghieäm em beù moät caùch kyõ löôõng. Moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi goàm coù vieäc khaùm 
nghieäm beân ngoaøi thaät caån thaän, vôùi caùc ño löôøng, cuøng vôùi khaùm nghieäm caùc boä 
phaän noäi taïng. Hoï cuõng coù theå thöïc hieän vieäc chuïp quang tuyeán X vaø chuïp hình 
nhaèm giuùp theâm cho vieäc chaån ñoaùn hoaëc xaùc ñònh (caùc) nguyeân nhaân töœ vong. 
 
Cuoäc khaùm nghieäm töœ thi ñaày ñuœ ñöôïc thöïc hieän nhö theå em beù ñöôïc giaœi phaãu. 
Chuyeân vieân beänh lyù thöôøng moå hai ñöôøng, moät ôœ phía sau ñaàu, vaø moät ôœ phía tröôùc 
cô theå. Vieäc naøy giuùp chuyeân vieân beänh lyù xem xeùt taát caœ caùc boä phaän chính vaø tìm 
xem coù ñieàu gì baát thöôøng hoaëc daáu hieäu naøo veà nguyeân nhaân töœ vong. Hoï cuõng 
thöôøng laáy caùc maãu nhoœ teá baøo vaø dòch chaát ñeå xem döôùi kính hieån vi vaø caùc cuoäc 
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thöœ nghieäm khaùc, chaúng haïn nhö xem coù nhieãm truøng, hoaëc trong tröôøng hôïp ñaëc 
bieät caàn thöœ nghieäm veà di truyeàn. 
 
Ñoâi khi chuyeân vieân beänh lyù caàn giöõ laïi troïn moät boä phaän (thöôøng laø naõo hoaëc tim) ñeå 
xem xeùt theâm trong vieäc thöœ nghieäm tìm daáu hieäu beänh hoaëc thöông tích naøo khoâng 
thaáy roõ ngay luùc ñoù. Taàm quan troïng cuœa vieäc giöõ laïi moät cô quan noäi taïng rieâng bieät 
coù theå chöa ñöôïc bieát cho ñeán khi cuoäc khaùm nghieäm töœ thi ñöôïc thöïc hieän. Trong 
vaøi tröôøng hôïp,  vieäc ñình hoaõn ngaén trong vieäc chuaån bò tang leã coù theå kòp cho caùc 
boä phaän naøy ñöôïc hoaøn traœ laïi cô theå tröôùc khi choân caát hoaëc hoœa taùng. Neáu khoâng 
kòp, quyù vò coù theå quyeát ñònh muoán boä phaän noäi taïng cuœa em beù traœ laïi cho quyù vò 
hoaëc ngöôøi naøo ñoù ñöôïc quyù vò chæ ñònh ñeå choân caát hoaëc hoœa taùng hoaëc huœy boœ theo 
caùch thöùc hôïp leä qua moät cô quan y teá coâng coäng (thöôøng laø hoœa taùng). Baùc só seõ 
giaœi thích chi tieát theâm veà caùc thuœ tuïc naøy.  
 
Vieäc gì xaœy ra sau cuoäc khaùm nghieäm töœ thi? 
 
Moät khi cuoäc khaùm nghieäm hoaøn taát, em beù ñöôïc taém röœa vaø veát caét ñöôïc ñoùng laïi. 
Trong haàu heát tröôøng hôïp, moät khi em beù ñaõ ñöôïc maëc quaàn aùo, ngöôøi ta khoâng thaáy 
roõ laém caùc daáu veát cuœa vieäc khaùm nghieäm töœ thi. Thoâng thöôøng, sau cuoäc khaùm 
nghieäm töœ thi, quyù vò vaø gia ñình coù theå nhìn vaø oâm em beù laàn nöõa. Daùng veœ beà ngoaøi 
vaø maøu da em beù seõ thay ñoåi sau khi cheát vaø khi sôø vaøo cô theå seõ coù caœm giaùc khaùc 
tröôùc. Caùc thay ñoåi naøy xaœy ra moät caùch töï nhieân sau khi cheát vaø khoâng lieân quan gì 
ñeán vieäc khaùm nghieäm töœ thi.  
 
Toâi coù phaœi traœ tieàn cho cuoäc khaùm nghieäm töœ thi? 
 
Thöôøng khoâng coù toån phí lieân quan ñeán vieäc khaùm nghieäm töœ thi. Tuy nhieân, ñieàu 
quan troïng laø neân thaœo luaän veà toån phí neáu coù, vôùi baùc só hoaëc nhaân vieân ñaïi dieän 
beänh vieän tröôùc khi quyù vò öng thuaän vieäc khaùm nghieäm. Neáu vieäc khaùm nghieäm töœ 
thi do quyù vò yeâu caàu chöù khoâng phaœi beänh vieän, caùc phí toån naøy coù theå goàm coù vieäc 
chuyeân chôœ em beù tôùi beänh vieän chuyeân khaùm nghieäm töœ thi haøi nhi. Beänh vieän hoaëc 
Dòch vuï Y teá Khu vöïc coù theå trôï giuùp taøi chaùnh veà toån phí tang leã lieân quan ñeán vieäc 
choân caát haøi nhi hoaëc giöõ laïi boä phaän noäi taïng. 
 
Taïi sao caàn coù söï öng thuaän ñoái vôùi vieäc khaùm nghieäm töœ thi? 
 
Beänh vieän caàn coù tôø öng thuaän cuœa quyù vò tröôùc khi thöïc hieän vieäc khaùm nghieäm töœ 
thi cuœa em beù. Ñaây laø ñoøi hoœi veà maët phaùp lyù. Moät chuyeân vieân y teá seõ tieáp xuùc quyù 
vò ñeå yeâu caàu quyù vò öng thuaän vieäc khaùm nghieäm töœ thi. Quyù vò ñöôïc töï do löïa choïn 
vieäc öng thuaän hoaëc töø choái vieäc khaùm nghieäm töœ thi. Söï öng thuaän cuœa quyù vò phaœi 
qua vaên baœn. 
 
Bôœi vì moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi coù theå tieát loä thoâng tin di truyeàn lieân quan ñeán 
ngöôøi cha hoaëc meï ruoät, vieäc öng thuaän cuõng goàm khoaœn yeâu caàu ngöôøi kia khoâng 
phaœn ñoái vieäc naøy. 
 
Hoaëc laø, quyù vò coù theå muoán ngöôøi naøo ñoù quyeát ñònh thay cho mình, trong vieäc öng 
thuaän khaùm nghieäm töœ thi vaø vieäc söœ duïng moâ teá baøo ñöôïc laáy ra nhaèm khaùm 
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nghieäm töœ thi. Quyù vò seõ caàn ñieàn ñôn neáu quyù vò muoán ngöôøi naøo ñoù laøm quyeát ñònh 
thay cho mình. Quyù vò phaœi hieåu raèng khi laøm ñieàu naøy, quyù vò cho pheùp moät ngöôøi 
khaùc thay maët mình ñeå quyeát ñònh veà em beù trong vaán ñeà naøy.  
 
Vieäc gì xaœy ra sau khi toâi öng thuaän vieäc khaùm nghieäm töœ thi? 
 
Vieäc khaùm nghieäm töœ thi seõ ñöôïc thöïc hieän sôùm neáu ñöôïc, sau khi coù söï öng thuaän. 
Ñoâi khi, neáu coù nghi ngôø veà beänh traïng naøo ñoù, caùc maãu caàn ñöôïc laáy sôùm sau khi 
cheát nhaèm thöïc hieän vieäc thöœ nghieäm thích ñaùng. Trong tröôøng hôïp ñoù baùc só seõ thaœo 
luaän vieäc naøy vôùi quyù vò. Neáu quyù vò muoán thaáy maët em beù tröôùc cuoäc khaùm nghieäm 
töœ thi, haõy cho baùc só hoaëc nhaân vieân hoä sinh bieát ñeå hoï ñình hoaõn vieäc khaùm 
nghieäm töœ thi. Vieäc khaùm nghieäm töœ thi coù theå ñöôïc ñình hoaõn trong moät thôøi gian 
ngaén, nhöng ñöôïc khuyeân laø neân trong voøng 48 tieáng. 
 
Khi naøo toâi seõ bieát keát quaœ cuoäc khaùm nghieäm töœ thi? 
 
Seõ coù moät baùo caùo sô khôœi veà cuoäc khaùm nghieäm töœ thi trong voøng vaøi ngaøy sau 
cuoäc khaùm nghieäm nhöng coù theå ñeán möôøi hai tuaàn môùi coù keát quaœ cuœa moät soá thöœ 
nghieäm, sau ñoù seõ coù baœn baùo caùo cuoái cuøng. 
 
Quyù vò neân xeùt ñeán vieäc neân nhaän tröïc tieáp baœn baùo caùo khaùm nghieäm do nhaân vieân 
chaêm soùc chính ñöa laïi cho mình, hoaëc nhaän moät baœn qua baùc só gia ñình, hoaëc moät 
baùc só naøo ñoù coù theå thaœo luaän vôùi quyù vò veà baœn baùo caùo naøy. Quyù vò neân daønh thì 
giôø ñeå thaœo luaän veà baœn baùo caùo naøy vaø nhöõng aœnh höôœng coù theå coù ñoái vôùi quyù vò vaø 
gia ñình, do baœn baùo caùo coù theå coù nhöõng töø ngöõ kyõ thuaät. 
 
Vieäc giöõ laïi vaø söœ duïng caùc boä phaän vaø moâ teá baøo cho muïc ñích trò lieäu, y teá vaø 
khoa hoïc 
 
Khi chuyeân vieân y teá tieáp xuùc quyù vò ñeå yeâu caàu quyù vò öng thuaän vieäc khaùm nghieäm 
töœ thi, hoï coù theå yeâu caàu quyù vò xeùt ñeán vieäc cho pheùp vieäc söœ duïng caùc boä phaän 
hoaëc moâ teá baøo cuœa em beù cho caùc muïc ñích khaùc (nhö muïc ñích nghieân cöùu, y teá 
hoaëc trò lieäu) khoâng thuoäc veà vieäc khaùm nghieäm töœ thi.  
 
Neáu quyù vò öng thuaän cho hoï giöõ laïi boä phaän vaø/hoaëc moâ teá baøo cuœa em beù cho muïc 
ñích nghieân cöùu, y teá hoaëc trò lieäu, boä phaän hoaëc moâ teá baøo ñoù seõ thöôøng ñöôïc giöõ laïi 
trong moät khoaœng thôøi gian caàn thieát. Thôøi gian giöõ laïi caùc boä phaän hoaëc moâ teá baøo 
cho vieäc nghieân cöùu thöôøng ñöôïc neâu ra trong thoâng tin rieâng cuœa ñeà aùn nghieân cöùu 
hoaëc quyù vò coù theå hoœi ñeå bieát theâm chi tieát. 
 
Quyù vò khoâng bò buoäc phaœi öng thuaän vieäc söœ duïng caùc boä phaän hay moâ teá baøo cho 
muïc ñích nghieân cöùu, y teá hoaëc trò lieäu. Vieäc khaùm nghieäm töœ thi vaãn coù theå ñöôïc 
thöïc hieän, ngay caœ khi quyù vò khoâng öng thuaän vieäc söœ duïng moâ teá baøo cho caùc muïc 
ñích vöøa keå. Neáu quyù vò öng thuaän vieäc khaùm nghieäm töœ thi, ñieàu naøy chæ aùp duïng 
cho caùc moâ teá baøo ñöôïc laáy ra nhaèm muïc ñích khaùm nghieäm töœ thi. Vieäc naøy khoâng 
coù nghóa laø caùc boä phaän hoaëc moâ teá baøo khaùc nöõa seõ bò laáy ñi. 
  
Thoâng tin vaø hoã trôï tang quyeán 
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Neáu quyù vò coù baát cöù thaéc maéc gì, baùc só, nhaân vieân hoä sinh, ñieàu hôïp vieân cuœa vieäc 
khaùm nghieäm töœ thi hoaëc nhaân vieân xaõ hoäi seõ giaœi ñaùp cho quyù vò. Caùc chuyeân vieân y 
teá cuõng coù theå cho quyù vò bieát chi tieát lieân laïc cuœa caùc nhoùm hoã trôï nhaèm giuùp quyù vò 
vöôït qua thôøi gian ñau buoàn naøy.  
 
SIDS vaø Kids NSW (phoái hôïp vôùi SANDS) cung öùng dòch vuï hoã trôï tang quyeán cho 
caùc gia ñình coù em beù qua ñôøi, ñeå ñöôïc hoã trôï hoaëc muoán bieát theâm chi tieát haõy ñieän 
thoaïi 02 9818 8400, soá mieãn phí 1800 651 186 hoaëc xem treân maïng thoâng tin 
www.sidsandkids.org 
 
Toùm taét 
 

 Khaùm nghieäm töœ thi laø moät cuoäc khaùm nghieäm y teá quan troïng nhaèm giuùp 
giaœi ñaùp nguyeân nhaân töœ vong cuœa haøi nhi vaø ñeå loaïi tröø caùc beänh traïng di truyeàn 
hoaëc chöõa trò ñöôïc cho vieäc thai ngheùn trong töông lai. 
 

 Quyù vò coù theå caàn thaœo luaän vôùi baùc só, nhaân vieân hoä sinh, nhaân vieân xaõ hoäi 
hoaëc moät vò laõnh ñaïo toân giaùo hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình, neáu coù thaéc 
maéc gì theâm veà vieäc khaùm nghieäm töœ thi. 
  

 Neáu quyù vò khoâng muoán moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi ñaày ñuœ, haõy thaœo luaän 
vôùi baùc só veà caùc cuoäc thöœ nghieäm khaœ höõu khaùc, coù theå giuùp quyù vò bieát theâm veà 
nguyeân nhaân töœ vong. 
 

 Moät cuoäc khaùm nghieäm töœ thi khoâng theå thöïc hieän neáu khoâng coù tôø öng thuaän 
cuœa quyù vò. 
 

 Cuoäc khaùm nghieäm töœ thi taïi beänh vieän seõ ñöôïc thöïc hieän sôùm ngay khi ñöôïc 
öng thuaän. Thöôøng thì ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän trong voøng 48 giôø sau khi cheát. 
 

 Neáu muoán, quyù vò coù theå nhìn maët vaø oâm em beù laàn nöõa sau cuoäc khaùm 
nghieäm töœ thi. 
 

 Keát quaœ cuœa cuoäc khaùm nghieäm töœ thi thöôøng ñöôïc göœi tôùi baùc só trong voøng 
6-12 tuaàn 
 
Caùc chi tieát lieân laïc 
 
Ñieàu hôïp vieân khaùm nghieäm töœ thi_______________________ 

Ñieän thoaïi______________________________________ 

 
Baùc só_____________________________________ 

Ñieän thoaïi_____________________________________ 

 
Nhaân vieân xaõ hoäi _______________________________ 
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Ñieän thoaïi _____________________________________ 

 
Giaùo só___________________________________ 

Ñieän thoaïi ____________________________________ 
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