SHPN (PHCP) 070071 (Viethamese)

THONG TIN CHO QUY VI PHU MAU
VE VIEC KHAM NGHIEM TU THI
HAI NHI TU VONG KHI SINH

Khi mdt em bé da chét khi dugc sinh ra, nhiing mong doi, hy vong va uéc mad déu tan vé
va cubc séng bi thay dbi. Nhiéu bac cha me lic dau cé cam gidc sling sét va réi loan khi
duoc béo tin rang con minh da chét. Hai nhi chéng thé chét. Viéc em qua doi cé thé gay
bang hoang, choang nggp va dau khé. That la mét diéu dau bubn cho bac lam cha me.

Quy Vi ¢6 thé c6 nhiéu thac méc va can sé c6 quyét dinh trong nhiing ngay va nhiing tuan
sau dé. Cé sén su gitp dé cho quy vi; va (nhiing) ngudi cham séc cho quy vi sé c¢é thé
huéng dan cho quy vi.

Tap hudng dan nay dugc soan ra nham giup quy vi quyét dinh vé viéc kham
nghiém tu thi.

Quyét dinh vé viéc kham nghiém tl thi c6 thé la diéu rat khé khan. Diéu quan trong la
quy vi nén cé quyét dinh ding cho minh va gia dinh. Hay xét dén viéc quy vi va gia
dinh s& cé cam nght nhu thé nao trong tudng lai. Nhat 1a, hay nghi xem mot cudc
kham nghiém tl thi s& giGp minh va gia dinh hiu dugc |y do cai chét clia em bé hay
khdng. Nhan vién bénh vién sé ton trong va hd trg bat ci quyét dinh gi clia quy vi vé
viéc kham nghiém t{ thi.

Cudc kham nghiém t thi cGa mét hai nhi t vong khi sinh chi c6 thé thuc hién véi
su ung thuan clia cha me em.

Sau khi doc théng tin nay, quy vi c6 thé thdy rang diéu hiiu ich 14 nén thao luan vé
viéc kham nghiém véi bac si hoac nhan vién hd sinh da trbng nom quy vi trong khi
thai nghén, hodc mét c6 van hoac nhan vién xa hdi noi bénh vién. Quy vi c¢6 thé yéu
cau c6 thém thi gid suy nghi vé viéc nay va thao luan véi ngudi ban ddi, gia dinh, ban
bé hoac cac vi lanh dao tén gido.

Kham nghiém tu thi la gi?

Kham nghiém ti thi, hay gido vy, 1a cudc kham nghiém y khoa trén co thé ngudi chét.
Mot bac si thuc hién cudéc kham nghiém nay (thudng la chuyén vién bénh ly hoac
bac si dang dugdc huén luyén vé bénh Iy hoc thuc hién vGi su giam sat cla chuyén
vién bénh ly). Chuyén vién bénh ly la bac si chuyén nghién ctiu c4c chiing bénh.
Viéc kham nghiém tl thi dugc thuc hién véi su cham nom va tén trong t6i da co thé
hai nhi.

Cudc kham nghiém ti thi c6 thé cung cap cac chi tiét gi?

Cudc kham nghiém ti thi ¢6 thé la cudc kham nghiém day di hoac gi6i han. Hai
cach lya chon nay sé dudc giai thich mot cach chi tiét.
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Mét cudc kham nghiém ti thi day di c6 thé:

Giup quy vi tim hiéu thém chi tiét vé cac bénh trang y khoa c6 thé gay ra
hoac dan dén cai chét clia em bé.

Cung Ung chi tiét d& c6 thé xac dinh hodc loai trif mot bénh trang y khoa nao
dé dang ngd hodc khong ngd t6i. Diéu nay cé thé quan trong cho quy vi hodc nhiing
ngudi khac trong gia dinh, nhat |a néu bénh trang y khoa nay c¢6 thé bi di truyén.

Cung Ung chi tiét c6 thé quan trong cho cac chuyén gia y té trong viéc theo
doi viéc thai nghén cla quy vi trong tuong lai.

Biéu thi cac bénh trang c6 thé anh hudng cac tré em khéc trong gia dinh
hoac dén viéc thai nghén trong tuong lai.

Péng gop vao su hiéu biét clia nhiing ngudi cham séc quy vi va cung ting
ki&n thiic c6 thé hiiu ich cho cac ba me va em bé khac trong tuong lai.

Mot cudc kham nghiém tl thi khdng ludn ludn dem lai tat c& cac gidi dap vé nguyén
nhan ti vong.

Thé nao la mét cuéc kham nghiém tu thi han ché?

Mét cude kham nghiém tl thi han ché c6 thé gém c6 viéc kham nghiém bén ngoai
ma thoi; hoac viéc kham nghiém bén ngoai cing mot sé thi nghiém trén mét sd
mau nho t& bao hoac mau; hodc viéc kham nghiém bén ngoai cung véi kham
nghiém néi tang dudc han ch& & mot nai riéng biét clia co thé.

Mot cudc kham nghiém tl thi han ché sé khong cung Ging cling sO lugng thong tin
nhu mot cudc kham nghiém day dd va ludn ludn cé thé c6 mot sé chi tiét bat ngd sé
bi bd sét. Tuy nhién, mét cudc kham nghiém ti thi han ché c6 thé dem lai cac chi
tiét quy bau.

Viéc gi xay ra cho em bé trong cuéc kham nghiém t0 thi?

M6t béac sT, thudng la mét chuyén gia bénh ly, sé thuc hién viéc kham nghiém t{ thi.
Vi bac si nay sé& can than xem lai hd so bénh ly va sau dé thuc hién viéc kham
nghiém em bé mot cach ky ludng. Mot cude kham nghiém tl thi gdém c6 viéc kham
nghiém bén ngoai that can than, véi cac do ludng, cung v6i kham nghiém céac bd
phan ndi tang. Ho ciing cé thé thuc hién viéc chup quang tuyén X va chup hinh
nham gitp thém cho viéc chdn doan hoac xac dinh (c4c) nguyén nhan ti vong.

Cudc kham nghiém ti thi day dd dudc thuc hién nhu thé em bé dudc gidi phau.
Chuyén vién bénh Iy thudng mé hai dudng, mét & phia sau déu, va mét & phia truée
cd thé. Viéc nay gitp chuyén vién bénh ly xem xét tat ca cac bd phan chinh va tim
xem co6 diéu gi bat thudng hoac ddu hiéu nao vé nguyén nhan ti vong. Ho ciing
thudng lay cac mau nhd t& bao va dich chat dé xem dudi kinh hién vi va céc cudc
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thif nghiém khac, chang han nhu xem cé nhiém trling, ho#c trong trudng hop dac
biét can thi nghiém vé di truyén.

Pai khi chuyén vién bénh ly can giii lai tron m6t bd phan (thudng 1a ndo hodc tim) dé
xem xét thém trong viéc thli nghiém tim dau hiéu bénh ho#c thuang tich nao khéng
thdy rd ngay lac dé. Tam quan trong cla viéc gili lai mot ¢ quan ndi tang riéng biét
c6 thé chua dudc biét cho dén khi cudc kham nghiém tii thi dudc thuic hién. Trong
vai trudng hop, viéc dinh hoan ngén trong viéc chuan bi tang 1& cé thé kip cho cac
bd phan nay dudc hoan tra lai co thé trudc khi chdn cat hodc hda tang. Néu khong
kip, quy vi c6 thé quyét dinh mudn bd phan ndi tang clia em bé tra lai cho quy vi
ho&c ngusi nao doé dugc quy vi chi dinh dé chon c4t hoac hda tang hoac hly bd theo
cach thic hgp & qua mot co quan y té cong cdng (thudng la hda tang). Bac si sé
giai thich chi tiét thém vé céc thl tuc nay.

Viéc gi xay ra sau cuéc kham nghiém ti thi?

Mét khi cudc kham nghiém hoan tat, em bé dudc tdm rlia va vét cat duge dong lai.
Trong hau hét tridng hop, mot khi em bé da dugec mac quan ao, ngudi ta khéng thay
rd 1Am cac d&u vét clia viéc kham nghiém tl thi. Thong thudng, sau cudc kham
nghiém t{ thi, quy vi va gia dinh c6 thé nhin va dm em bé 1an niia. Dang vé bé ngoai
va mau da em bé sé& thay ddi sau khi chét va khi s vao cd thé s& c6 cdm giac khac
trudc. Cac thay ddi nay xay ra mot cach tu nhién sau khi chét va khéng lién quan gi
dén viéc kham nghiém t{ thi.

Toi c6 phai tra tién cho cuéc kham nghiém tu thi?

Thudng khdng cé t8n phi lién quan dén viéc kham nghiém tii thi. Tuy nhién, diéu
quan trong la nén thao luan vé tén phi néu cé, véi bac si hoic nhan vién dai dién
bénh vién trudc khi quy vi ung thuan viéc kham nghiém. Néu viéc kham nghiém t
thi do quy vi yéu cau chii khdng phéi bénh vién, cac phi tén nay cé thé gém cdé viéc
chuyén chd em bé t6i bénh vién chuyén kham nghiém tl thi hai nhi. Bénh vién hoac
Dich vu Y t& Khu vuic c6 thé trg gitp tai chanh vé t6n phi tang | lién quan dén viéc
chdn cat hai nhi hoac giti lai bd phan ndi tang.

Tai sao can c6 sy ung thuan déi véi viéc kham nghiém ti thi?

Bénh vién can ¢ t§ ung thuan cta quy vi trude khi thuc hién viéc kham nghiém ti
thi cla em bé. Day |a doi hdi vé mat phap ly. Mot chuyén vién y té sé tiép xuc quy
vi dé yéu cau quy vi ung thuan viéc kham nghiém ti thi. Quy vi dugdc tu do lya chon
viéc ung thuan hoac tii chdi viéc kham nghiém ti thi. Sy ung thuan cla quy vi phai
qua van ban.

B&i vi mot cude kham nghiém tl thi cé thé tiét 16 thong tin di truyén lién quan dén
ngudi cha hoac me rudt, viéc ung thuan ciing gém khoan yéu cau ngudi kia khéng
phan doi viéc nay.

Hoac la, quy vi cé thé mudn ngusi nao doé quyét dinh thay cho minh, trong viéc ung

thuan kham nghiém t{ thi va viéc sl dung md té bao dugc |1ay ra nham kham
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nghiém t thi. Quy vi sé& can dién don néu quy vi mudn ngudi nao do lam quyét dinh
thay cho minh. Quy vi phai hiéu r&ng khi lam diéu nay, quy vi cho phép mot ngudi
khac thay méat minh dé quyét dinh v& em bé trong van dé nay.

Viéc gi xay ra sau khi tdi ung thuan viéc kham nghiém td thi?

Viéc kham nghiém t0 thi sé dugc thuc hién s6m néu dudc, sau khi cé su ung thuan.
Pai khi, néu c6 nghi ngd vé& bénh trang nao dd, cac mau can dudc 18y sém sau khi
ché&t nham thuc hién viéc thl nghiém thich dang. Trong trudng hop dé béac sT sé thao
luan viéc nay véi quy vi. Néu quy vi mudn thady mat em bé truéc cudc kham nghiém
t0i thi, hay cho bac sT hoac nhan vién hd sinh biét d& ho dinh hoan viéc kham
nghiém t thi. Viéc kham nghiém t{ thi cé thé dugc dinh hoan trong moét thdi gian
ngén, nhung dugc khuyén 1a nén trong vong 48 tiéng.

Khi nao t6i sé biét két qua cuéc kham nghiém tu thi?

S& c6 modt bao cao sa khai vé cudc kham nghiém ti thi trong vong vai ngay sau
cudc kham nghiém nhung c6 thé dén mudi hai tudn maéi cé két qua clia mat s6 thir
nghiém, sau do sé c6 ban bao cao cudi cluing.

Quy vi nén xét dén viéc nén nhan truc ti€p ban bao cao kham nghiém do nhan vién
cham séc chinh dua lai cho minh, hoac nhan mot ban qua bac st gia dinh, hoac mét
bac sT nao dé c6 thé thao luan véi quy vi vé ban bao c4o nay. Quy vi nén danh thi
gid dé thdo luan vé ban bao céo nay va nhiing anh hudng c6 thé c6 ddi véi quy vi va
gia dinh, do ban bao céo c6 thé c6 nhiing tu ngii k¥ thuat.

Viéc giii lai va st dung cac bd phan va mé té bao cho muc dich tri liéu, y té va
khoa hoc

Khi chuyén vién y té tiép xuc quy vi d& yéu cau quy vi ung thuan viéc kham nghiém
t0i thi, ho c6 thé yéu cau quy vi xét dén viéc cho phép viéc sl dung cac bd phan
hoac mo t& bao clia em bé cho cac muc dich khac (nhu muc dich nghién ciu, y té
hoac tri liéu) khong thudc vé viéc kham nghiém ti thi.

Né&u quy vi ung thuan cho ho giti lai bd phan va/hoac mo té€ bao clia em bé cho muc
dich nghién clu, y t& hoac tri liéu, bd phan hoac mo té bao do sé thudng dugc gili lai
trong mot khoang thai gian can thiét. Thoi gian gili lai cac bd phan hoac mé té bao
cho viéc nghién ctiu thudng dudc néu ra trong thong tin riéng clia dé an nghién ctiu
hoac quy vi c6 thé hdi dé biét them chi tiét.

Quy vi khong bi budc phai ung thuén viéc s dung cac bd phan hay mé té bao cho
muc dich nghién clu, y t& ho#c trj liéu. Viéc kham nghiém t{ thi van c6 thé dugc
thuc hién, ngay ca khi quy vi khéng ung thuan viéc s dung mo t&€ bao cho cac muc
dich vira k&. N&u quy vi ung thuan viéc kham nghiém ti thi, diéu nay chi ap dung
cho cac mo6 t& bao dugc 18y ra nham muc dich kham nghiém ti thi. Viéc nay khéng
c6 nghia la cac bd phan hoac mé té bao khac niia sé bi 1y di.

Théng tin va hé trg tang quyén
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NE&u quy vi c6 bat cl thidc méc gi, bac si, nhan vién hd sinh, diéu hop vién cla viéc
kham nghiém tl thi hodc nhan vién xa hoi sé giai dap cho quy vi. Cac chuyén viény
t& cling c6 thé cho quy vi biét chi tiét lién lac clia cac nhém hd trg nham gilp quy Vi
VUGt qua thdi gian dau budn nay.

SIDS va Kids NSW (ph8i hgp v6i SANDS) cung ting dich vu hd trg tang quyén cho
céac gia dinh c6 em bé qua ddi, dé dudc hd trg hoac mudn biét thém chi tiét hay dién
thoai 02 9818 8400, s6 mién phi 1800 651 186 hoac xem trén mang théng tin
www.sidsandkids.org

Tom tat

Kham nghiém tl thi 1a mot cudbe kham nghiém vy t& quan trong nham gitp
giai dap nguyén nhan tii vong clia hai nhi va dé loai trii cac bénh trang di truyén
hoac chiia tri dugc cho viéc thai nghén trong tudng lai.

Quy vi c6 thé can thdo luan véi bac si, nhan vién hod sinh, nhan vién xa hoi
hodc mét vi 1anh dao ton giao ho#c nhiing ngudi khac trong gia dinh, néu c6 thac
mé&c gi theém vé viéc kham nghiém ti thi.

Né&u quy vi khdng mudn mot cudc kham nghiém ti thi day dd, hay thao luan
VGi bac sT vé cac cudc thl nghiém kha hiiu khac, cé thé gitp quy vi biét them vé
nguyén nhan tii vong.

Mét cudc kham nghiém ti thi khéng thé thuc hién néu khoéng c6 t6 ung thuan
clia quy vi.

Cudc kham nghiém tl thi tai bénh vién sé dugc thuc hién sém ngay khi dugc
ung thuén. Thudng thi diéu nay dudc thuc hién trong vong 48 gid sau khi chét.

N&u mudn, quy vi cé thé nhin mat va dm em bé |an niia sau cudc kham
nghiém t{ thi.

K&t qua clia cudc kham nghiém tl thi thuong dugc gui téi bac sTtrong vong
6-12 tuan

Cac chi tiét lién lac

Diéu hgp vién kham nghiém ti thi

Dbién thoai

Bac si

Dbién thoai

Nhan vién xa hoi
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bién thoai

Giao si

bién thoai
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