
子供の4歳児健康診断の前に 

発達状況の親の評価 (Parent Evaluation of Developmental Status; PEDS) 用紙の翻訳版をホームペー
ジ www.mhcs.health.nsw.gov.au から印刷し、診察の前に記入するか、児童保健担当看護師 (child 
health nurse) に記入を手伝ってもらってください。

4歳児学校検診の前に

健康の評価
子供の就学前に、地元の児童家族保健担当看護師 (child and family health nurse) か医者に子供の健

康診断をしてもらうことをお勧めします。自分で連れて行けないときは、お友達か親戚の人にお

願いしてください。健康評価には次の項目が含まれます。

 聴力

 視力

 身体 (身長、体重、歩行) 検査

 子供の発達に関する質問

 予防接種の情報

子供の学習能力に影響があると考えられる健康問題について看護師、医者又は教師と話されるこ

とをお勧めします。

4歳時睾丸チェック
男児の睾丸は陰嚢内に見えるか触れることが出来るはずです。左右の睾丸は通常高さがわずかに

異なります。睾丸が陰嚢の中で時により上下に移動するのは (例えば、寒いときは上など) まった

く正常ですが、少なくとも時には陰嚢の底部にあるべきです。子供が、お風呂に入っているとき

など、体が温まってくつろいでいるときに調べるのが最も易しいと思います。

両方の睾丸がはっきり見えないときは、陰嚢の中の睾丸を優しく触って両方の睾丸があることを

確認する必要があります。睾丸が正しいところにあるかどうかを調べるのは大切のことであると

子供に話し、心配する必要はないと安心させます。冷たい手で触ると場合によっては正常な睾丸

が陰嚢から上に動くことがありますので、必ず温かい手で触ってください。子供の睾丸の１つ又

は両方を見たり触ったり出来ないか、確認できないときは、医者に調べてもらってください。こ

の件に関し医者又は看護師と子供の健康診断のとき話し合ってください。
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•
•
•
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視覚と聴覚に関する親への質問	 はい	 いいえ	 不明

子供の視覚が心配ですか。�	 	 	

子供に斜視または弱視がありますか。�	 	 	

子供は現在目の治療を受けていますか。�	 	 	

子供の聴覚が心配ですか。�	 	 	

この一年間に子供に耳垂れがありましたか。�	 	 	

この一年間に子供は4回以上耳の感染症にかかりましたか。�	 	 	

子供は風邪を引いているとき、聴力に問題がありますか。�	 	 	

子供はあなたに言っていることを繰り返すように頼みますか。�	 	 	

子供は言われた指示に従うのが困難ですか。�	 	 	

子供ははっきりと話しますか。�	 	 	

子供は話すとき一連の単語を使いますか。�	 	 	

子供は言われた方向に向かいますか。�	 	 	

子供は会話に活発に加わりますか。	 	 	
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