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 ل��ض ا.�%-اد ال���ي ال����ا+� �ر 
 

 م%م+ ب�*�( أنّ ا���ض & 
%ول أب�اً •

 ً� 2%�ّ�ا�01ً
,ّ�/  أي ان,�اد •

 ��6ي أي م��2د 45 ا���ر •

 داءم�ض أي  •

 
0ّ*/ ب��4��8 8ه� م�ض ر��يّ <�
= ا
م� 
�ّ�> آ��� ا�;�اء ا��ا:�� وا��9ر�2 م+ ا����8+ 5

@�ّ� .��Aّ�� ا�8
  
 

�Aدر�� ��C ء��>
، هGا ا���ض+ �A( ش��ء ا���
E م+ 
( ا��DC م+ أنّ ا
A
  . ا����8+ 2ّ�اء هGا ا���ضا�Gي 
�0/ ا�M�8 ض وإب��ء ا��5+ ا���K+ تI,�+ ���1 ا

  

,��Aك 45 O���> ا�4��8ا��8ّ�� ب8*����ت :  

• O,�ّ�  ا�DKّI8 ب��0 ت
  ا�M��98 م+ ا�,*�ل •
• �Qأآ =�ّ�  أن تS�0 أ��ى و��دراً �A( ا�8
• O2م%ا +�,Iت 

 

��ض ا.�%-اد ال���ي �����& ��9 8#6 �%��-ة �6ّ � ��6 ه5ا ال3�ّ�4 �� أج0 �%��-�& و
 ��� > ب:04 أ0�8وال�	��0 �	ال�
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ص ا���ّ����
 ؟  ا�� �� ا����ي��ض ا����ادن ���
�� ���� ه� ا
 

 آ=  ب�+م+وا�1 ��ى 
,ّ�/ ا���AW  وه� ا���ض�+ ه� ا�,�/ ا
س�سU� 4ص�ب� ب;G اا��8:
:@� +�� و
��= ] م*ّ�ل ا�M�8 ا�Gي 
�0/ ا����8�+�8:�+ 
��Zن اY�Wع A+ اO�G�5 .  م�ّ:


��8��5:. ا���Iة +
وإث� ا��8:�+،  . ا�8�ّ�@/ 0����A*_�;/ م^�ري ا�;�اء م,ّ��ً� ت0��ّ;� مّ�� ُ

^*= ا���
U� �d�A Eص�ب� ب�8�W;�ب�ت  ��ا���Dc مت��م ا��,��O ا�;�ا�ّ�� ب�5Zاز E��5 م+  

 85%داد  ا�Gي 
�gI ب�
آ��س ا�;�ا�ّ��^�+ ا�48 ت0= ا��م ب,�/ ا��eرآ�ّ�� ا
آ,ت�= آ�� 
ب�����g إذ أنّ و�M ا��8:�+ وت��ول ا
دو
� ا��I�I0 سh�ًّ� و�Kّ+ ا
م� ��@ . 2W;�د�1&ت ا

�,ّI

�K+ أن ��A�,
آّ��� ��i ب����8ر
+ و. ا��
�dّ��ب����8ر
+ ا����م �A( أآ�Q  اك ا�8�ّ�@ و
+,ّI8آّ��� ش*�ت ب�� ،��ّd�
      .ا��

 

ا����8+ 
نّ  وذ�O  ا��*�ر بkيّ أ�Aاضم+ دون  ا��%م+ ا����ياWن,�اد��ض ب
�K+ أن ت�0ب 

�ن آ�ّ�� آ���ة م+ ا&��81ط�Iا����*�8�ّ+ ت .�C)dم+ ا��� ��QKأنّ ا� � D;��A �;mت 

 Dcا��� g0اض آ��,*�� وب�A

�ماّ
 و�� 
*�ن4 ب*D;e م+ �1&ت مK8ّ�رة .45 م*Dm ا
  . 45 ا��0روم�ّ��� م+ ا8�W;�ب�ت 

 


,ّ�( ���س ا�8�ّ�@ n�1 ب�اس�� ا:��8  ا��%م+��ي ا��Wن,�ادا م�ض
Dّ8 ت��9> o�,ب @�ّ�ر ت
 /2�8
��A Op��وب��ءً �A( ا���8^� ا�48 
m;�ه� هGا اW:��8ر، .  ب�ّ�ة 45 أن��ب م�ص�ل ب��qا�

O8��1 را����/ 1ّ�ة��
 . 
 

=��+   - sم� ت����A  ��,ن @�ّ�  . م*ّ�ل ا�8�ّ�@ ا����*4م+ % 80-��60رة ا�8
�� ا2W;�د �ع ن�@ ب,�o ت�*� ب�ن�� -A ا���4 أو ��A �ّب�9ص ،�A�,ب

)�Aت�*�ت ا���D�Y,ا� )�A أو . 

 

��م� ت��s - �	�-ل A ��,ن @�ّ�  .م*ّ�ل ا�8�ّ�@ ا����*4م+ % 60-40 ��رة ا�8
-  ��A ب��ءU� رت��dوا �A�,ب iإذا م�� @�ّ�ت�*� ب�ن���ع 45 ا�8

D�Y,ا� )�A ا���ت�*�ت أو. 

 .���م ب^;� أو ب�
��Aل ا��وت��ّ�ت�*� ب0*�ب� 45 ا�� -

 

��م� ت��s -   ?�د A �  .م+ ا��*ّ�ل ا����*4% 40ّ�@ أ�ّ= م+ ��رة ا�8
  -��ّ�  . & ت,x��8 ا�*�= أو ا����م بkيّ أ��Aل م�%�ّ�� روت�
  -4ّ*��> =K�5 ب��C )�5 إ��C +م =�ّ�  . & ت,x��8 ص*�د ا�,D�Y أو ا�8
  ./ ب,;��� ت�*� ب��8*-                      
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 �"�
   �&%$ #�ديّ ا�� �� ا����ي��ض  ا����اد��
)+2. ا��2,�ة )+5 4
�� ر�*2. و/"0 ان /%�ن ��/. خّ,� )�$ �+*(ّ%� �

)�اض )'� 

 ��
��
ت ا�
 ./���ر�8*�9

 

�;� 6�ّ� :ا�*Yم�ت ا�48 
^/ ا�8
 ��*Tآ�*� د و�S+Eزی�دة آ�ّ�� ا� •

• U,ّ<=�ا K  3ا*6&�ع �=(ای 

 �3ام ا�دوی� ا��+ّ&,�زی�دة ا<= •

 زی�دة ت�رّم ا�"�ح! •

 ت�]و و 36ان ا���YZ ��ّ8#ن •

  ا�6#��ی�ة وارت,�ع ا���ارة •

 

1.  \E�EI مNC]	 �ّت=^خ ? 

�E> _+C! ا���Yل، ��aدات  ( آ� ����"
 �3ی\ خّ&� �C! واحC !L+_ آ�ّ�� �
 ا�دوی� .2
 ) Prednisolone ، 	�د*�(و��نح��یّ�

3. dآe� ا����ص f�	 ی�=�ج
��
،  N آ>j تd=�3م ا�آdإذا . C =�8>��3 ت�dء ح����
 . تGC�a ا�"�ّ�� �
 دون أن ی&+] ا�&�E] �>\ ذ�\

 

 :�ت�Eع خ&� E� !�C"�ة	

 ا���رضی�"
 ت�,�f ح3ّة  •

  إ�_ ا��d=#,_ أو ی�"
 تm�+6  =�ة ا-���H ه>�ك�3خ�لی�"
 ت,�دي ا •
 

 x2راDm8� ا����/ ب�K= م


ً� س�م�ت�+ O��A إ�2اء ا���Iص�ت  •� i� .تx8�8 ب�I0 ��2ة 8ّ1( �� آ

• O�8ر� <I5إ. 

•  ��ّ�Kا� �
�Iت xو�;� م��أ<�/ م+ <���O أن 
�I�& O� xe ب�
دو
� ا�48 
^�ر بO ت
i���8وا�.  

 . ا����/ت�eI �5;� &س��8رةإ�2/ م*�I�& O ا
دو
� هyG آّ= مّ�ة  •

•  xأن ت�� /^
O8���A)�A  �
 .ا���واب�;� 45 م8��ول ه�I�&  yG ا
دو

•  Sح ا��ش��� G:kأن ت /^
 .آّ= :�@ س��اتو���ح إ�8;�ب ا����8+ آّ= �Aم 
 


�( �O �اض ا�48 ت2�8I;� 45 �1&ت ا���ارئ 45 م�Kن واxdC )8ّ1 �1 آّ= ا,8
ا�08ّ�ف 
�A�,ب: 

� Mا����/، ا��,��8(: أر��م ا�;�ات 

 :ّ�� ا�*�= �

 4 ا�4I0 ا
��1آ�8ب س^ّ� �

 ( وم8K/ ا����/ا�8*����ت ���ص�ل إ�( ا��,��8 �
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� �
 &��I ا
دو

 ون��د� �����1 �5;� ��ازم ��� �
 

 : �� {;�ر ا�*�ارض ا�O��A ����8أ<�/ م,��Aة <�ر�� 45 �1

  ص*�ب� 45 ا�YKم أو ا���4وا�8�ّ�@ أص*/ م+ أيّ و��A iديّ ~:�  •

 إ�( ا���ن ا��م�دي أو ا
زرقت��c ��ن ش�O�8 وأ{��5ك  •

• *
 � أو ��C م��m8 2ّ�ا�d�ًب�ت ا���/ أو ا���E س�

 ت�رّم ا��Kا1= أو ز
�دة 45 ا��8رّم •

•  �A�,
 ب����ةا��واء & 
,��A ���8ة <�
�� أو & 
 

 خ,; ا���$
 ��ّ: S�,ا�*�=تyGو5ّ*�ل 45 ��1  ه x
ا���ض و
�K+ أن ت,��A  �1ة � ت���Dبk8م�+ YAج س�

ّ�� وا��1;� دومً� مO���> )�A x أو ا&:�08ص4ّ أن 
�� ا�9. 45 ت��دي ا��:�ل إ�( ا��,��8(
"4I0م�ا2*". س^4�ّ ا� /^

ً� �A( ا
�=  وا�1ةمّ�ة(  ب�س��8ار م+ ��= ا����/ 8;���). س

:ّ�� ه��ك  آ�� أنّ ، ا���9ّ�� ��9ّ��، م*��م�ت تg�ّ*8 ب��Kّ�� ا���Iظ �A( ص�AI�O8Iّ( ا��0
�A��^م��ه�م���5 45 ~:� ا�� D8
 D�  . D,��  :( ثYث ��5ات�ا�9ّ�� إوت

 

��م� ت�Kن بI0ٍ�  ا
دو
� �رَجُا ا��,D ت45ُ هG ا@+��A ��8ديAا =ٍKو�;� ب���ا�48 ت8

� ا���i .��2ة�Iت D8
 .ا����Kت ا�48 
^�ر بO أ:Gه�و 

 

�<�

ّ�=ت#�� 	=3ه�رإذا 	3أت  ا \، \� �8,
 إ	3أ 	=>�ول ا�دوی� ا-�� ّ�� ا�=K و
وا���aدات Prednisolone ن �Eی3*�(و��ا�ا�&�E> _+C �8<� ،[�E! ا���Yل 

  . C>3 ا���ج�� حّ=_ ی=ّ� ��اء ا�دوی�  �راًأ	K6 ��\ و
,�ت EIّ�. ا����یّ�
 

��4
�� <�ی��، اتL!  �راً 	�-<��ف K +ّ&=[ _+C ح�ل ت�j��ّ �>�	� ح�دّة ت ا���� 
 �H��000اp�����ا \E�E&	أو ا���ّ� و K
�L=أو ا-خ �� 

 
4
ت 
   ا��%ّ�ر/� وا��>+�� اا����ّ/��� ا
��اض ا�+=

��8= ب��*�@ أو ا�,*�ل
 أ�Aا6d ارت��ع ت��= . 
,�ّ/ اWن���ن%ا أو م� 
*�ف ب���شS ��5وسً� 
آّ= م+ ت*ّ�ى �A( . س*�ل وت*/و وأو�2ع 45 ا�*Yeت وأ�D 45 ا��أس 45 در�2ت ا��Iارة

إذا أم� .  آّ= :�
Mا��9م,� وا�,�8ّ+ م+ ا�*�� أن 
�A =0I( ا����ح ا��^�نd 4ّ� اWن���ن%ا
أو م�ض COPD 45 مQ=  ( م%مٍ+م�ضٍم+ وت*�ن4 ا��9م,� وا�,�8ّ+ دون آ�ن ��Aك 

و& 
�K+ أن 
,ّ�/ ��C مeّ� ا����ح إنّ هGا . ، اسO���> ��8 ب�09ص هGا ا����ح)ا���/

;� ��Aرة A+ ��5وس�ت م��8�I
�x ا
ش�9ص . اWن���ن%ا 
نّ ا����وس�ت ا�48 �
�A( أن6 ُ

Gن�ن م+ا��*
 +

+ أم� .  1,�س�� dّ� ا���E م+ ا��0Iل �A( هGا ا����حGش�9ص ا�
ا
  . ;D ��= ا��0Iل I886��Aّ,+ ��1ت 45 ا��Iارة، D;��A ا&ن�m8ر 8ّ1( م+ ارت��عٍ
*�ن�ن 

  
 +K�
إذ أن .  ا��,�ّ�� ��اء ا�������*� ا�^�ث�م��ت��دي وا�1 م+ ا�*�ام= ا�ب�e= ا�S���8 آ�� 

�K+ أن 
;ّ�د ��1ة ا�����c+ 45 ا�ّ,+ وأص�Iب 2;�ز م��4A  ا��Kّ�ر
�ى داء ا���� ا���8ط �Aو
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 M�*dOhوأو���
*�ن�ن م+ أم�اض م%م +
Gا�  .  
�S0 ب4��8 
ُ �

��4) �اتس� :�@ آّ= (ا����ح dّ� ا
م�اض ا����ّ
� ا��Kّ�ر +�:  

    

 ت9ّ�( ا��9م,� وا�,�8ّ+ م+ ا�*�� •

•  ��: 6
2ّ�اء إص�ب68 
م�اض ا����ّ
� ا��Kّ�ر
� اWص�ب� ب�
%داد ��
 ��ض م%م+ب

 ��Iل
*�ن4 �5= 45 و{��� ا� •

• �A��
*�ن4 م+ M*d 45 2;�ز ا�� 

 ��9,�+ م�+ ت^�وزوا س+ ا ت�ر
@  2%ر,�Kن ا
ص���+ وس�Kنا� •
 

 ا
دو/� وا
ج8 ة
�K� .G� O+ م���و �hd=  ���واء ا��%م+ ا����ي&ن,�اد��ض ابا���d( ا���0ب�+ ت^�وب إن 

 ����
^/ O��A أن ت �
مQ= (م��dع ا�*Yج مO���> x، إذ 
�E*�� +K ا
دو

�ة) Oral Corticosteroidsا��Kرت��Kس��8و��� �A ��ّن �;� ~ث�ر �2ن��K
��8ة ا�ت�Kّ+ . أن 

ت��رج م*O���> . Dm م+ ات�9ذ ا���ار ب�09ص م�*�ل هyG ا
دو
� O��A ���واء �
��8^�ا�
ا�*�
� م+ ا
دو
� و
�K+ اس8���ق . ا���ّ��� وا�����ّ��ا
دو
�  –سّ��+ ا
دو
� تiI �,��+ أس�

أو ) م���9ت (Metered Dose Inhalers ب�اس�� م�ذّات، أو م�ّ���ت ذات �A�2ت م��س�
أدوات ،  أدوات ا-<=>#�ق ا�=�ر	�>�� Turbuhalers(ب�اس�� م�ّ���ت ا���درة ا�^��5ّ 

 أي Handihalers أو  Autohalers,=>#�ق ا�Bات��أدوات ا?<، Accuhalers ا?<=>#�ق
�
    .  تُ*�( ب*E ا
دو
� �A( شK= ��1ب أو �1+). م�ّ���ت 
�وّ

 


�Aّ��ال 
 ا@دوی
 

Airomir, Asmol, Bricanyl, Respolin, Ventolin  

+���8�5 ،+����,
 إ
�وم�
�، أس��ل، ب�
�Kن�=، ر
 �
ت�*� ب�*E وه4 ذات م�*�ل س�
x إذ أنO . ّ��ا��,��O ا�;�ا��A( ت�س�x ت,��A هyG ا
دو

 +,I8ل 8م+ ان���ع ا�ا�Y: @���O . ت�ت�ح 2ّ��اً :Yل س��A م+ ا���iو د���g 10 إ�( 5K�

ان�m8 د���� إ�( د����8+ . 1,/ وص�� <���Oا&س�98ام ا���G;� Dm8ا ا��واءأن تI8,+ 2ّ�اء 

  .ب�+ آّ= ن��9 وأ:�ى
 

Atrovent, Ipravent   

�i، إ
��ا5�iأت�و5 
 8ّ16( (ا��اردة أyYA وإنّ�� ت�وم أآ�Q م�;�  ا
دو
�  ب,��AهyG ا
دو
� ��@إن م�*�ل 

 . ان�m8 د���� إ�( د����8+ ب�+ آّ= ن��9 وأ:�ى). س��Aت
 

Spiriva   

��
 س���

^�ر .  س��A 24�A( م�ى ذات م�*�ل <�
=)  ���,��O ا�;�ا�ّ���سxمُ(ه� م�سxّ �����0ت  &

  . آ�Q م+ مّ�ة 
�مّ�ً�أ:yG أ
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Oxis, Serevent  
iن��
  أوآ,�@، س��

 

�وم 
 د���� ��A�2 =ّK و30-10*�ل <�
= ت*�= :Yل هyG أدو
� م�سّ*� �����0ت ذات م�
 �
�c� �;��*12م��Aس�  . 

  
ّ�
الدوی
 ا@��C� 

 

Qvar, Pulmicort, Flixotide  

 آ��ر، ب�����Kرت، K��5,�ت��
بY9ل م�*��;� 
��أ . م+ ا&�8;�ب وم+ ت�رّم ب��ن� ا��,��O ا�;�ا�ّ��تM�ّ9 هyG ا
دو
� وت�4 


��sب�ء ب��*Yج و س��A ب*� 12- 6  )0�
 10ت��ول هyG ا
دو
� ب*� .  أو أس�ب�xب*� أ
�مy�ّ1ً ا
س��نO ب����ش�ة، نMmّ أ. O ب�S8 ا��,��O ا�;�ا�ّ��د���g م+ اس�98ام ا
دو
� ا���ّ��� إذ 
,�S ذ�

�C�CO�5 ً6 م^ّ�دا�,C�8ج .  واIت ���Dm8� . ;Gا ا��واء ب�K= م
 

Prednisolone, Prednisone  

 ب�
�ن�%ونب�
�ن�%و��ن،
 +A رة��A �
�8;�ب ا��,��O ا�;�ا�ّ�� ت��مً� مQ= ا���ّ���ت ا�48 إتM�ّ9 أ��اص هyG ا
دو

��م� تg�e ا��,��O ا�;�ا�ّ�� ��ر�2 أنّ ا
^/ اس8*���;� . ه� 45 م� س�gذآ�ن�A يGا� ��
�,��8و

0= إ�( ا����8+ & 6��ّ�
�K+ ا&ن���ع ً� ب*� ت��ول ا����ر وص��1
�A D8دةً ت��و�;� . 
Dّ8 ت &

 . A+ ت��و�;� ب�K= م��2] 
ن6ّ 
^/ ا�M��98 م�;� ت�ر
^ّ�ً� ��= و�M ا�*Yج آ�ّ�ً�

 


 ا@دوی
 ال��آّ�
 

Seretide, Symbicort  

 س��
��8، س�����Kرت
I8ت �
 م^�ري ا�;�اء ا������ 45 رانتM�ّ9 ت�رّم وت;ّ�� �2 وه4 م�ّ��� وأدو
� و���ّ�� �ي أدو

 . ب�K= م��Dm8;� ت,�98م �Aدة م�ت�+ 
�مّ�ً� و�� 
�8Iج ا���
E إ�. ا����8+
 

 
 


 ا�3واء� ���+> ��Z ت�Cول ج��<=� \aت��ی T*^� 
� ����
 ��Z �6&�ی	إ<=�3ام ا�دوات . 

 

 Accuhalersأدوات ا?<=>#�ق

 p=<أدوات ا?<=>#�قت Accuhalers  ( 3ت��d"�+ Flixotide 3�=و<��ی ،Seretide ،
 j<,و<��یSerevent) 1��إ�_ داخ! ا TH�#<=>6ً� ی=� ا�Hر �ًH��d�
�= .  


 3Cد ا����Cت ا��=K  ��6E أداة ا?<=>#�ق -1� r6ت�.  
	[ح3ى ی3ی\، و�u إ	�8م ی3ك ا�خ�ى Accuhaler  _+C^داة ا?<=>#�قإ�d\ 	ـ -2

  .�aEH ا-	�8م
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3-  v= أداة ا?<=>#�قاAccuhaler  _��8م إ	ا- �aEH _+C %Sa�ل اNخ 
�
 .أLH_ درج� ��">�

4- �6&6I ت�
 u�dح=_ ت r�)<دع ا��ا �� ت. 
5- vى ��ی�=d� _�إ �EH��ا u��� u>ّو. 

 ا��(ء ا���mL �+,� -از � 	� r و	��"��! -6C ً3ا��	.  

 ا�#,=�
 ��"�ن 	��Y	� <3ادة ��"�� -7�	 �,+� mL���ء ا)�  .�u ا�
  .ا<=>#r 	�6ة ح=_ ت�=+x ا��1=�ن 	��"��! -8

 ا�,� واآ=� ا�َ>َ,U ��3ة  Accuhalerأداة ا?<=>#�قا	�3  -9C10  ث�ان أو ��3ة

  ."�ن ��ی��ت
 .إز � 	E%ء - 10


 �Iیr و�u ا-	�8م داخ! Accuhaler  �aEHإ<=�3م أداة ا?<=>#�ق  - 11C
T*�"� _�إ Tدت��	ء �,�3اً �&S�6&�6 اI u�dح=_ ت G+���8م وز��86 إ�_ ا	ا- 

 
 .10إ�_  2�=>�ول ج��C ث�*��، آ�ر ا��&�ات �
 

ا�&G  �\ ج�3اً وا	u<�� ،rL ا�3واء �
 ، Seretideوا���dی=�Flixotide  3	�3 إ<=�3ام ا�,+�"�dت�3 
��E*�� .ا?�=�Lق 	��,� وا��+r، ��� یC 3C�d+_ ت6+�! ا|ث�ر ا�

و/=�م )�اد �+"�)
ت )+5 ا�"
�0 ���ض ا�"�)
ت  .ج�)� Accuhaler   5+(60ت(*�ي أداة اAس*'&
ق 
�2=E*��4 .ا��

�+�ن ا� �F�8 ا��G/ ،خ�2ة

ت ا���I ا(�"+� �E�'�
  .و�

 
 .، ح�{ ت�6م ا���I	� 	3d ا��EدرةAccuhaler ت( � داخ! أداة ا?<=>#�ق ?

 .وأZ+�86 ح�>�� ? ت"�ن تd=��8�3 .ج� � Accuhalerاح=,~ 	^داة ا?<=>#�ق 
 

  Autohalers أدوات ا?<=>#�ق ا�Bات��
وأت�و#'LAiromir M/�و�Autohalers   �2)/��ج )� أدوات اAس*'&
ق ا�Jات�2 

Atroventر ، وآ
<) Qvar�2*�إ�5 داخ$ ا�� PF

 /*� اس*'&ً=2Fر 

ءاً ج�/ًEأو ه ��
E�.  �*/و
 .)� T/�U ا�َ'َ>Autohalers Iت'&2; أدوات اAس*'&
ق ا�Jات�2 

 
1. G+��ا 
 .إخ+u ا��(ء ا���ص 	��,� �
 K و�Autohaler  uوGH أداة ا?<=>#�ق ا�Bات��  .2

+Cا��ا �� ا����دی� إ�_ أ _+C %Sب، وا��L=*-ا_. 
 .ج�3اً  Autohalerرج أداة ا?<=>#�ق ا�Bات��  .3
  .از � 	� r و	��"��! .4
 K ا�,� واu�Autohaler  r+Z أداة ا-ا<=>#�ق ا�Bات��  .5

آ
 حBراً ح=_ ? ت3d ا��6Yب  .ا�#,�� ح�ل ا��(ء ا���ص 	��,�
ا���
� 	��ور ا��8اء وا�"�1>� أ<,! أداة ا?<=>#�ق ا�Bات�� 

 .	[	��8\ أو ی3ی\
6. r#<=>إrd=و� r��Cء وK&	 ��* _+C ا��8اء . 

 ا�=>,U ��#�ة ث�ا*K أو  Autohalerأخ�ج أداة ا?<=>#�ق ا�Bات��  .7C u<=ا�,� وا� 
�

 .�+,=�ة ا�=K ت�=�Eه� ��ی��
8. r �	 � أز. 
 K و�u ا?*=�Lب، وا�C %S+_ ا��ا ��  AutohalerوGH أداة ا?<=>#�ق ا�Bات��  .9

 .ا����دی� إ�_ أ<,!
10. �ES�ء ا�&Z 3ل	رأ. 

 
 .9إ�_  2�=>�ول ج��C ث�*��، آ�ر ا��&�ات �
TS3 ت,�ی<C �>ع ا�3واء أو ا�3ا��> 

 ی�"� T*]  ،�����3 ت"�ن ا�داة خ�<C.  ء)�ی�"
 ت>��G ا�

 �IیH r&��  ��ش *��,� وج� � Autohalerا���ص 	��,�  K أداة ا?<=>#�ق ا�Bات�� C.  ?
  .تua ا�داة  K ا���ء
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 ا�8#C GH�=ت ? u�d��3 ت<C r� 
�ت ا�&6&�6 وا-*3 �ع""- �ً6��Cو Nًآ�� �ًd,* Bخ !	. 


�ت ا�&6&�6 وا-*3 �ع "ی�َ� \ " THNI3 ت� إH ن ا�3واء^	. 
 
 

 Turbuhalersأدوات ا�س*'&
ق ا�*�ر�2'�2
، Oxis، وأوآBricanyl U�d	�ی"�*�! ) Turbuhalersت>=p أدوات ا-<=>#�ق ا�=�ر	�>�� 

6ً� �
 ا�3واء ی=� إ<=>#�Symbicort)  TH، و<���E"�رت Pulmicortو	����"�رت �Hر �ًH��d�

EH!  .	�3 إ<=�3ام ا��E���"�رت وا��E��d"�رت، ا�&G  �\ ج�3اً ث� ا	rL .إ�_ داخ! ا��1=�


 ���� ا���=�ى ا�"�1
 C+_ ج�*] ا�داة� r6ا-<=�3ام، ت� 
. 

 ��Eك ���� ا���=�ى C+_ ج�*] ا�داة .1� r6ت�. 
2.  v= إTC)*ء وا�&S�ا. 
 K و�u ا-*=�Lب،  TurbuhalerأوGH أداة ا?<=>#�ق ا�=�ر	�>��  .3

\<C ً3ا��	 
 .وأدر ا��aE6 إ�_ ا����
 �LH_ ح3 ��"

�ت  .4 u�dر إ�_ *�ح�=\، ح=_ ت�d��ة أخ�ى إ�_ ا�� �aE6�ا G�

��H�I. 
 (ت,�3 ا�&���H 	[�"�*�� ا<=>#�ق ا����C ا|ن)


 ا��(ء ا���mL �+,�	��3 -از � 	� r و	��"��! -5C ًا.  

 ا�#,=�
 ��"�ن 	��Y	� <3ادة ��"�� -6�	 �,+� mL���ء ا)�  .�u ا�
  .إ<=># r	�C�d و	��r ح=_ ت�=+x ا��1=�ن 	��"��! -7

 ا�,� EH! ا�( ��داةإ	�3 ا� -8C . 
 .�u ا�S&�ء  T���� K و�G ���] ا�N6ووظ  K و�u ا-NZق -9

  .8 -3&�ات �=>�ول ج��C ث�*��، آ�ر ا��
3 �
 ا�=�r6 	[*=��م �
 ا�#�Eك ا���ص 	���� ا����Cت C+_ ج�*] أدوات ا-<=>#�ق 	?

 �>�E+�.  ��3ی"�*�!، وا�وآU�d، وا��E���"�رت، وا��E��d"�رت Turbuhalersا�=�ر	�>�� 
 K�ح�ا K6E=��ك، ی"�ن ا�E#�ا K  20ی��8 خ% أح�� �Cا�+�ن ا�ح��  .ج� e��3 ی�<Cو

وت�6م أداة ا-<=>#�ق ا�=�ر	�>��  . [ن هBا ی�>K أن أداة ا-ا<=>#�ق ا�=�ر	�>�� خ����ا�#�Eك، 
��6E=��ت ا�C��وی"�ن 
�ت ا��#�#� ا�Bي ی=� <��TC  .ا���=�ی� C+_ ا��E��d"�رت 	�3 ا�

3 �
 .هBا ��U ا�3واء .C>3 رج أداة ا?<=>#�ق ا�=�ر	�>�� ه� ت��u ا����! ا���,K  G ا��6ع	? 
أداة ا-<=>#�ق ا�=�ر	�>�� ج� �	�6ء  ت�>] ا�=>,U  .ت^آ3 �
 إح"�م و�u ا�S&�ء 	�3 ا-<=�3ام .

 .داخ! أداة ا?<=>#�ق ا�=�ر	�>��
 

 

 

دوات ا�س*'&
ق ذات ا�"�)
ت ا��=
س�أ  
Metered Dose Inhalers  

 

، Asmol، وا�<��ل Airomirا|ی�و��� )ه�B ا�*�اع �
 أدوات ا?<=>#�ق 
j< وا�ت�وAtrovent رت�  j< وا�ت�و ،Atrovent Forte 3ت��d"�+,�وا ،Flixotide  ،
،  Seretide، وا���dی=�Qvar 3، وا�",�ر  Intal Forte، وا-*=�ل  �رت Intalوا-*=�ل

��E	� أو ه�Eءاً ج�یً� ر6�Hً� ی=� إ<=>#�TH إ�_ داخ!  ( Ventolin، وا�,>=���
 Tiladeوا�=�Nد 

   .ا��1=�


 دخ�ل ا��+�E ا���SLة C+_ *�� ��"� إ*(ع Z&�ء ا .1� r6ر وت��ES�
�,+� mL���ء ا)� ..إ�_ داخ! ا�

 .رج أداة ا?<=>#�ق ج�3اً .2
3.  uو� K  أداة ا?<=>#�ق \dإ�

 .ا?*=�Lب
4. vى ��ی�=d� _�إ �EH��ا u��� u>ّو. 
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 .أز � 	� r و	��"��! .5
  .�u أداة ا?<=>#�ق 	�
 ا�#,=�
 �="�ن 	��Y	� <3ادة ��"�� -6

ا<=��  C .  K>��3 ت3Eأ  K ا�=>,U، أح"� ا�C %Sa+_ ا��+�E ا���SLة-7
 [ذا �� ت36ر C+_ ا�C %Sa+_ ا��+�E  .ا�=>, U	K&Eء ح=_ ت�=+x ا��1=�ن

ث�ان  10واآ=� ا�َ>َ,U ��3ة  .ا���SLة 	�3 واح3ة،  ��">\ ا<=�3ام آ+=� ی3ی\
 .أو ��3ة ت"�ن ��ی��

8- r �	 � أز. 

ث�*�� 60إ�_  30ا*=�� �"d=�ت أدوی� ا��	 
��Z أ*\ ?  . 	�

u<��ت أدوی� ا��	 
 .ت�=�ج �N*=��ر 	�
 ت>��G أداة ا?<=>#�ق وا��>�ی� 	�8

 �ً�C�E>أداة ا?<=>#�ق أ G�*( أدوات ا?<=>#�ق G��<ت [�ی
 .(ا���=�ی� C+_ إ*=�ل، وإ*=�ل   �رت، وت�Nد آ! ی�م

1. >NE�ء ا)�? تdS! ا��+K"�=.  �E ا���mL �+,�ا*(ع ا��+�E ا���3*�� ا���SLة �
 ا�
 .ا���3*�� ا���SLة

 .ا�&G ا��(ء ا���mL �+,� وZ&�ء ا��ESر  K ��ء دا x ج�رٍ .2
3. G� .ا�&G ا���ء ا�(ا31 وات�ك أداة ا?<=>#�ق ح=_ ت
ت^آ3 �
 إح"�م و�u ا��+C.  �E>��3 ت�G أداة ا?<=>#�ق 	��"��!، أ3Cِ ت���u ا�ج(اء .4

 .اة ا?<=>#�قا���3*�� ا���SLة داخ! أد

 �Iیr ا��N  ،vd ی�] و���8 C آ,�ر <�ى _+C أدوات ا?<=>#�ق ا���=�ی� G��<ت [�? ی

 ..داخ! ا���ء
�8�3�=d��3 ? ت<C أداة ا?<=>#�ق _+C ر�ES�ء ا�&Z وج�د 
 [ذا �� ی=� ا<=�3ام أداة  .ت^آ3 �

 r6�=+� أداة ا?<=>#�ق ��ة _+C %Sا� ،�Yع أو أآ�E>� ت��!ا?<=>#�ق j*إذا آ� ��. 
 .إذا آ>j تd=�3م أح3 أدوی� ا��>G&��  ،u  �\ ج�3اً وا	rL 	�3 ا?<=�3ام

 

)�ة Eأدوات ا��Spacer Devices 


)�ةEإ�5 أ�4 أدوات ا�� �#
��
� 

)+�2 )'� اس*��ا�8# �Wق أآ
ت /�  .ت%�ن أدوات اAس*'&

ن هXJ ا
دوات �� ���E ا��واء ا�Jي /�خ$ إ�5 ا���*�2 و/=+�+�
� TY*+ت Z*ا�%��2 ا� $

�2E�
A ت�*��م س�ى ��� وا�4ة �� ا��واء داخ$ أداة  .وا�(+T، ا
�� ا�Jي /(� �� ا\ث
ر ا�"

)�ة #Z آ$ ��ةEا��.  

 
1.  
�	 G��^=�ل اNخ 
 /ا���dآ�"ار	% 	�
 *K,L أداة ا��3C�Eة �


 H&�� واح3ة  "ا���dآ�ت� ��تu<L أدوات ا��3C�Eة 
��Sة ا��
 .ت�=�ج �=�����8و? 

 .ا*(ع ا�S&�ء، ورج أداة ا?<=>#�ق ج�3اً .2
3.  K  3ةC�E��^داة ا?<=>#�ق داخ! أداة ا	,� ��	ء ا���ص )��u ا�

  .ا�>�8ی� ا���6	+� �+�(ء ا���ص 	��,�
و	�>�� ت( � 	��"��!،  .�u �,=�\ ح�ل ا��(ء ا���ص 	��,� .4

+�E أr+I 	�� واح3ة �
 ا�3واء �
 خNل ا�Sa% 	�6ة C+_ ا��
ی�">\ ا<=�3ام آ+=� ی3ی\ C>3 ا�+(وم �+C %Sa+_ ا��+�E  .ا���SLة

 .ا���SLة

 خNل ا�,� ح=_ ت�=+x ا��1=�ن  .5� r��	ء و%E	 �ًd,* 3خ 

!��"��	. 
ا�r8 واز � 	�Lرة ����EI أو ث�ان  10اآ=� ا�َ>َ,U ��3ة  .6

 .خ�U ��ات
ث�*�� وآ�ر  60إ�_  �L�+�30ل C+_ ج��C ث�*��، ا*=�� ��3ة 

 .6إ�_  �4&�ات �
 ا�
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 ت>��G أداة ا��3C�Eة 

 أج! �dZ! أداة ا��3C�Eة  .<=�6م ا�دوی� 	=���S ��ن أداة ا��3C�Eة�(
�C�E>ة آ! أ��): 

1- 
�,L<�ا 
�	 !L ا. 

�	�ن -2 T	 
 .اK  �8+dZ ��ء <�خ

? ت#&,�8، ح�{ أن ا��L	�ن ی3C�d  -ه( ا�داة 	��{ ت>(ع C>�8 ا�>3اوة وا��L	�ن ا�(ا31 -3
_+C�=	�Y�ت6+�! ا�#�>� ا . 


 �Iیr ا�=>%�6 -4C G�? ت�,,�8 	���>#,�، ح�{ �ن هBا �
 �^*T  -ا<�e� vداة 	^ن ت
��ى ا��8اء ا���ص � �EC أن ی�� 
� ?ً3	 �8	 rL=+ا�3واء ی !���> ��� ،\�=>NE�ا 
��
\	. 

 Aerolisersأدوات اAس*'&
ق ا��8ا��2 
�ق آ�dE�� ا�3واء C+_ *�� ی&+H��d� rً� ر6�Hً� ی=� 	� (Foradile �رادی! )ت�6م ه�B ا�داة 


  .ا<=>#�TH إ�_ داخ! ا��1=�
 .ا*(ع ا�S&�ء .1
  و�Gّ ا��(ء ا���ص 	��,�  K ات��� aeroliserا� \d	3C�6ة أداة ا?<=>#�ق ا��8ا��1  .2

�8d�ا. 
�u إح3ى ا�"�dE?ت  K ا�,=�� ا����dE"+� �LL?ت  3C�H Kة أداة ا?<=>#�ق  .3

، وت^آ3 �
 أن ت"�ن ی3اك ج� =�
، و�
 أن ی=� و�u ا�"K  ���dE و�aeroliser uا��8ا��1 
 .�K  �ٍ=d أ<,! ا�,=��

 .�Gّ ا��(ء ا���ص 	��,� إ�_ و�u ا-NZق .4
  K و�u ا?*=�Lب، �u ا�Sa% 	�6ة aeroliser _+Cاح=,~ 	^داة ا?<=>#�ق ا��8ا��1  .5

E"�خ�م ا u� ،�C�d	 ��8ة ث� ت�آ�� 
�Hا�زر 
  .�d��ا�(ری

 ا��(ء ا���ص 	��,�)از � 	� r و	��"��!  .6C ً3ا��	). 
  .وّ<u��� u ا���EH واج�! �
 ا�#,=�
 <3ادة ��"�� .7

)ا<=># r	�C�d و	��r ح=_ ت�=+x ا��1=�ن 	�Lرة ��ی��  .8�<I ت�
3 �
 <��ع 	?- 

 .(وه� 
�ت ا�"�dE�� ت3ور داخ! ا�داة وت&+r ا����dق
  . أو ��3ة ت"�ن ��ی��ث�ان 10اآ=� ا�َ>َ,U ��3ة  -9

 .از � 	E%ء -10
11- ���dE"�ق داخ! ا��d� K6Eت 
 [ذا ت _6E	�f ا����dق، آ�ر  .ا =v ا�داة، وت^آ3 �

 
  .9إ�_  6ا��&�ات �
	�3 آ! ا<=�3ام، أخ�ج ا�"�dE�� ا�,�ر�Z، واr+Z ا��(ء ا���mL �+,�، وأ3C ا�S&�ء إ�_  -12

T����.  
 

� *�G أداة ا?<=>#�ق ا��8ا�1 aeroliser ,� وا��"�ن ا���ص��	ء ا���ص )�
 خNل �vd ا�� 

 �Iی��H ��&H rش ج� � أو  ���ة *��,� ��>�C ت?�dE"��	. ا���ء K  ا�داة uaو? ت. 
و? ت( � داخ! ا�داة، ح�{ أن ا���I	� u�.  3H ا�"�dE�� داخ! ا�داة EH! ا?<=�3ام ����Eةً
Capsules may .ت3d ا����dق 
 أن ت=^ث� ا�"�dE?ت 	��3فء وا��Eودةو�
 ا���"  �ح=,~ 	�8  .
 .��"�� ا-NZق داخ! ا���H�Hت و K ا�L>3وق ا���mL ��8 	�"�ن 	�رد وج�ف
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 یّ
ی-و�Eّ:!�ت 
 

وم+ ��cر ��A س6�I ن�I ا
�A(إ��C S85ء ا�.  1
Dا���*� ا��9صّ� ب��� S85ا Dّث 

2 .���,�Kإن%ع ا� �;*dا��*�ن4 و o
45  م+ ا���
���ّ�.ا�8^�
M ا
س�س4 م+ ا��  

3 .  ��ّ> x�,8� Dق ��*� ا��YCإ DK1ت�رآ�ً (أ
)��Cء ا���cر م�1�8ً�  

�ّ��� ا���وّ
� مx ��*� ا��أم,O ب���. 4�Iن D )�A
ا
.وا�A ocd( ا�%رّ ا���Q/ مّ�ة وا�1ة، وات�آ6  

. )ب*��اً A+ ��*� ا��D(ز��5 آ�م=  .5  
xd ش�O�8 �1ل ��*� ا��D ب�K1Zم. 6  

 
7.  O�88ّ1( ت��8] ر� g�*وب �A�,ب g�� )*�O ت,�x ا��K,��� ت;8ّ%^��ر�2 آ���5 ت(اس8
 ث�ان أو إ�1@ ن�,O 10 ��ّ�ة  ا���ّ��� ا���وّ
� م+ O�5 و45 ا���i ن�,6 إ�1@ ن�,Oأ:�ج .8

Iب,Oذ� )�A Oا����*4. / ��رت O,�ّ�  .وم+ ثD، اس8*� ت
 .�,��� �� iC�5 آ�ّ�ً� م+ أ2= ا�k8آّ� م+ أنّ ا�8K إ�( 6أ�A ت�Kار ا���9ات  .9

أg�C ��*� ا��D وأ�A ا���cء إ�(  .إS85 ��*� ا��D وان%ع ا��K,��� ا���ر�C وارم;� .10
 . م�Kن6

 

إ��C S85ء ا���cر و��*� ا��D وم+ ثD ا����Aة ��A رx5 . وّ
� مّ�ة آ= ش;�نMmّ ا���ّ��� ا���
/��Qآّ�;� ب��ء دا5] م+ أ2= ا�98ّ�> م+ أيّ ب�درة �5;�. ا�%رّ ا� ���ّ�نM�ّ ا���ّ��� . إC,= ا��

 Dر و��*� ا����cء ا���C �ًت�رآ Mّ^م� ور�ّ�� وات�آ;� ت�Iم )�A �;�5 Eا���ء ا���� Eن� ��A
 س�G� �Aا اC,�;� م��ش�ة ب*� 24
�8ّ�/ ت^��M ا���ّ��� ا���وّ
� 45 ا�;�اء . م��1�8+وا����Aة 


�K+ ت�M�m ا���cء ا��9ر42 ���*� . �ا�45���8 ا���ة  س8*��ل8*���;� 8ّ1( ت�Kن �2ه%ة �Yاس
 Dب���ش� ر<��ا�� . 

 

 ��ذّات
 

� �5 :�صّ� ب���D ��ّ�ة *�ع أو ��تIّ�ل ا���ذّات ا��واء ا�,��= إ�( رذاذ 
Dّ8 اس8����6 م+ :Yل �

�K+ أن 
,�هD 45 ت��دي اW.  د���10gإ�(  S�I0ا� M�m� .  ا��0رّ
��8;�ب�تا�8

 

 M�m�
^/ تM
 أو 8*��ل� ب���D وت^���;D ب*� آّ= اس و���ع ا��62 وا���*� ا��9صّ��ذّة ا�ت^�
 . مّ�ة 45 ا���م

• M��: ب��ء ص�ب�ن xا��� =,Cا 

 .  أو ��+�ل �>G�ّ خ,�K  � ّ�=� G ا�3�L�ّ��تbleach � خ,�,�  K ��دّة ��8a�ّE*�6إ •

 .أو ا���ء ا��K+Sا���ري  �ّ�ت�
 	����ء ا��dخ
 �dZ+8ا •

 

 Z&�ء ا��ESر .1
2. �,��	 �
 ا�6&�� ا���ّ
 ا�3C�6ة .3
  ا�H�Y]ا�(رّ .4
5. K>�>ا� Gی�� ا�=
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 اات�ك  •� �Nي یآB�ا���ذّة، ا Gی�� .   d=�3م  a� Kّ�� ا���ذّة ی�K  Gّ ا��8اء�*�Eب وت

��ى ا��8اء  a� Kّ�� ا�Sa% <>�یً� ت^آ3ّ �ّ�ة  •� ��ّ
 
�)K  3� ا��3ی3 �
 ا�3�L�ّ��ت ت
m�,+� أج8(ة.( 


 �3ى 
Nحّ�� ه�B ا�خ��ةا<=,�d  ��ذّة، ت��یCG>3 ��ا1\  •C. 

 .ز*��=\ �"K ت=Bآّ� 	�aورة ت3Eی+CT+_ رآ=] ا�=�ری� وا •

• 
 . ا���ذّةت��یK  G #�66ت وج�د أيّ ت 3Cمت^آ3ّ دو�ً� �
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  ا��/
��2ّر/�
*�ا�
 

 :��ارض ا�=���� 	���#�آ!  K ا��1=�
ا���Lب 	3H ی#�� 

• U,ّ<=�ا K  �	��
 ا*6&�ع  K ا�=>ّ,U أو 

• U,ّ<=�ا*6&�ع ا 
 خ�ف �
 

�Z�,� �6+ا ا��� أن ی=�ّ�ل إ�_ حB8� 

 ا�=��ی
،ی�"C m�#�ا GHّ�=�  ا���ف ���=*  .  
\�+C ،�6+��ا �Bه �d"�و : 

 

1. 
  �8 آ�,ّ�� �C! ا��1=�

2.  �8	 3C�dأ<���] ی m�#�وت6>ّ�ا U,ّ<=�ا %E� !Y� Td,*ت ا?<=�خ�ء� 

 )و�Cدة ی"�ن هBا ا�=��ی
 ه� ا��#K(ا�3Eء 	p��*�E ت��ی
 �&��I Gی! ا��3  .3
 

 
 =�ّ+� !   �ّ=_ ا��ی��K ا�Bي ی=�ّ= u	�H��� !a ^ 	3*ّ�� ی+Nً�+H–}8 " ت+3H"}8 ی��+\ ا�=��ی
��+> !"#	 
 .آ�G ت�6م 	��=��ی

 

 :    K	��K��=ا�=��ری
 ا��ی��ّ��ت�dه� 

♦ �H��+�ا 
dّ3*ّ��ت�E�ا  


 ا�36رة C+_ أداء ا*#&� ا����ة ا����ّ�� ♦dّت� 

♦ r�d<=�ا�6ّ�ة وا���و*� وا 
dّت� 


 ا�36رة E� _+C% ا��زن وا?<=�خ�ء وا�>�م ♦dّت� 


 ا�36رة C+_ ا?<=�خ�ء وا�>�م ♦dّت� 

♦  ��ّ�L�ا����� ا 
dّا�! ت��C G�,�=	ض����	 �	�
 ا-

 

م%او�� وب���;�م ا���%�ّ�� 45 ا����م �O وت,��Aك  ب�ام� إ�Aدة تkه�= ا����8+ ت��ر
+ ت�Y*ّ�ت
  : هyG ا���ام� �Aدة��=وت.  ت,x8�8 ب;�ا����<�ت ا�48

 

 : �KL إش�اف �%Hول�ل���ی�ال!��م ب •
•  4��Aا���/ وا����8ن(���4 و( 

 ا��ّ�ة •

 ا��8ازن •

• ��*dا�� 

 ا���ون� •
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 ?�ل •���!N� ر ج�%�ت��?:  

8�ّ�@ت��ّ��ت ا���8ر
+ ا��
�dّ�� وت��ر
+ ا� • 

 ���/ ا�4ّI0 ا���� وا��
Sت •

 ا
دو
� واس�98ام ا
2;%ة •

  ا�*�2Yت أ�1ث •

 وا���x ا�م+ا�4I0 ا
آ=  •

 ت��دي ا���*�ت •

 ا���A �m5�I( ا����� •

• ��ّA��82&ا��9م�ت ا 

 ت��ّ��ت ا&س�8:�ء •

 

• DAا�� 

 8^�رب م��ث��مّ�وا ب���ء أش�9ص ��  •
 

 

 وF^ ا�*�خ�2

*�ن�ن م+  ا
ش�9ص .��ض �;Gا ا�ا
س�س4,�/ ا�ا��8:�+ ه�  +
Gا ا���ضا�Gون ه���
 

 �ً�ّ^
yG ا�*��ّ�� ه� ا&م8��ع وxd ��1 �;وا���
�� ا����1ة ا���درة �A( . ��رت;�A D( ا�8�ّ�@ت�ر

��O م+ أ�dار إ5�dّ��إذA+ ا��8:�+    . 

 

 :و�M ا��8:�+ 
�دّي إ�(

 ا��مocd  ا���/ ودّ��ت تE��9 م*ّ�ل  •
  ب�K= أe5=2*= ا����8+ ت*�Yن •
• Dّوق وا��G�1س48ّ ا� +�,Iت 

;� وت�x�ّ ا
س��ن وا
ص�بx وا���Qب •�Kا� Dا�� �Iم+ را� M��98ا� 
•  +�,Iت g5وا����2+ت� +
 ا��م إ�( ا���
  وس�8Kت دم���C ���ّ��ا�M��98 م+ :�� اWص�ب� ب��ب�ت •
•  ��: M��9ص�ب� ب,�تWن�ا�Qة وا���^�Iوا� Dن ا���� وا���> 

 


�G–iآّ� ت D�  وان
!!�Y�Uع A+ ا��8:�+ ا  

 

 :آ�= �!�O �� ال�-+��
 

• �d�ّة م+ <��/ أو م��A�,أ<�/ ا��   

 اس�98م ا����0ت أو ا�*��K أو ��1ب ا��ّ> ا���
�� A+ ا����Kت�+ •

•  6�5 xت�� �ً�واسD;�k أن 
���ا ا�,^��� ب*��ة بO�G �ء أ:�� ا�*���� وا
ص��. A+ ا��8:�+1ّ�د 
�مً� م*ّ�
 .ت9ّ�> م+ ا����E5، وأ<�/ م+ ا���س �Aم ا��8:�+ دا:= ا���%لو ،A+ ا���%ل
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OواسA  . =�*8+ ا
م�آ+ ا�48 تIّ�ك رO8�C ب���8:�+إب8*� •�
 . �1ول D�� =�1 ب�ل ا�,�^�رة، و

��م� ت��ى O��A ا����C ب���8:�+،  •A =�*8ناس��ت��ول و��2 . ب�ا�= ا����Kت�+، أو ا�*��K أو �Aد ا
س
 . إش�ب ا���ء،  ووا���آ;�:���� م+ ا��e9ر 

• Kّ5 +�:�8ا� +A عY�Wم ب��م� ب��
 . 

�6! إذا �Aت إ�( ا��8:�+ م^ّ�داً، & ت�kس •A �
�6د 
�مً� �I5 .1�ّول اY�Wع م+ �2A عY�U� �:~ .

�Iو��ن  ،+�� ).وا��*ّ�ل ه� س�8ّ م�Iو&ت(Aّ�ة مّ�ات ��= ا��^�ح اY�Wع ��5*�
� م+ ا���ّ:

 

Aانض ا�أI,� ب +�ّe8ت D,^ت�+ م+ ا��K�� وت��0�ّت 45 ا��*�ة و~&م 45 ا��أست���= ���1 ا�
��C أنّ . �ل وت��1�ّت 45 ا��Dس*و وت�ّ�� 4�eA & إرادي ون�> 45 ا��8آ�% و�ّ�� ن�م

Aا�أ�K���Y*�� +Kج ا���
= A+ ا����Kت�+ إذ 
 ت�+ م+ ا�^,D هyG & ت�وم <�
Yًض ان,�Iب ا�
 M��98ة 45 ا��A�,اضا���A
 . م+ هyG ا

 

�O ت��ول 1ّ�� تM�ّ9 ن;��A O( ا�,�^�رة و
�K+ إذا مُK�
��ّ�ة ت��و�;� ��i ب����= Aّ�ة مّ�ات، 
  .  ا����/ 
��ف ���6��Aن�م� xe 9تO��A أ:G إذن <���O ب8��و�;� وأن .  أش;�3

 
�2ّ<U
 ردّات ا�>�$ ا��

 إّ& ����
E ن�,6 و68���A أن K+م�ض ص*/ 2ّ�اً و& 
�  ا��%م+ ا����ياWن,�ادم�ض إن 

8Yً*5 م�

�دي إ�( ا��*�ر بE و���Cً� م� 
ا���إن6 �� 
*�g �1آ� . �;D ����1 ا /ec��

  . ن�Kان ا�Gات وت��دي ا�:�
+ وا���g وا�;Dّ وا&رت��كوا����9 وا
س( وا�I%ن و

  

^*= ا ان���ع ا�8�ّ�@ ��إن E
�����*
 �;Gا ا�oce ا���,4 وا�8*ّ�ض. م+ ا���gدوّام�  45  

 ودوار، م� 
^*= ا���
E ز
�دة 45 ان���ع ا�8�ّ�@ وg�d 45 ا��0روا�^,�ي �� 
�دّي إ�( 
 ��8*

�دّي هGا ب��4��8 و. أن6ّ س�ف 
M�ّ�8 آ�ّ�ً� A+ ا�8�ّ�@ أي –أنّ ش�hً� سh�ًّ� س�ف 
�Iث  �� 

�C��5:= ت����ّ�ً� 45 ���1 م�� �AGب6 إ�( ���1 م+ ا� .
�دّي ا���g إ�( :�ف ش�
� م+ 
�K+ أن 
�6 إن^�زه�K�

��8دى ا����م ب���<�ت  E
  .ان���ع ا�8�ّ�@ مّ�� 
^*= ا���

  
 


�8ّ�/ م+ ا���
E أن 
*4 ا�oce ا���,4   ا��%م+ ا����ياWن,�ادم�ض مx ا�8*�
� إن 

��x ��= ا���ض �A( أن6ّ ش4ء 
�K+ م68I5�K وأن 
*4 أ
eً� أن6ّ 
,88ا�Gي 
8*ّ�ض �6 وأن 

�;2�8I
��م� A ة�A�,ا�� )�A �0لIا� . +
أن ت*�D ا���
E تkه�= ا����8+ إن م+ شkن ت��ر
 )�Axا ا���ضآ��ّ�� ا�8*�م= مGك م*��^�ن . ه���,��Aة ا���
E ا�Gي 
�ّ� � �ن��نن�,  ه

�Aوذ g�� =ب���آ .  
 

"Z)ّYا� Z<ّ+�" 
 D��0ت Dّ4م��"تIّ04 ا�" xم�ت��9م4��8 ا ب*� اس��8رات واس*� م ��I0م�{�4 و ا� �
�Aا��


� أن 
�8ب*�ا �Aوم�ّ�م ا�� E
ا�I0ّ�� م+ أ2= ا��9وج ب�س��= ب,��� 
,x��8 م+ :�Y;� ا���
62YAو E

� ب;Gا ا����Aه� ا���m�5ا�� . آّ= م +�ّe84م��"تIّ0ا�4��8"4 ا� : 

• e5أ g�,�
�ت�A��� = 
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� ب�K= أ�A =e5( ا���
E وم�ّ�م ا�اY�dع  •�A� م�س��
 را

� ا�48 
*�ن4 م�;� I,�س�ا�و دو
�ا
و��Iص�ت ا�مQ= ن���8  ا��0Iل �A( م*��م�ت •
 E
 وأر��م ه�تM 45 �1&ت ا���ارئا���

 ب����ا��Aآ�م=  س^= •
 


�K+ ���,��8( أو <���O . 45 أن ت�Kن م,�وً& A+ صO8Iّ ا��9صّ�" 4 ا�4Iّ0م��"
,��Aك 
Mّا ا���Gه +A �9,ن O��*
  .أن 
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لYتa� ت
��+�� 
 

%�
 م,��8( ا
م�� وا
 2222-9382 ا?<=���Nت

Kd,ّ<=�ا�&] ا �dH 9382-4631/43 
U,ّ<=�4046/7-9382 ج>�ح ا 

  9382-2850	�p��* إ�Cدة ا�=^ه�! ا���1ي


 ا�=3خ�C عNH-دة ا��C 9382-4641 

 2470-9382 ا���دّةا���?ت خ��3ت ا��>�ی� �� 	�3 
 

 ج�رج�d=#,_ <�ن 
 1111-9350 ا?<=���Nت

Kd,ّ<=�ا�&ّ] ا �dH 9350-2325 
U,ّ<=�3458-9350 ج>�ح ا 

  9350-2163	�p��* إ�Cدة ا�=^ه�! ا���1ي
 ��d,ّ 9350-3471/2 ا��>�6dّ	�p��* ا���Cی� ا�=>

 

 �K,#=d <�ن  >�dن
 1111-8382 ا?<=���Nت


 3838-8382 ا������ ا-ج=����C ا?<=#�ری� 	���1=�
 p� 8382-3346 إ�Cدة ا�=^ه�! ا���1ي	�*�

 

 �d=#,_ <�ذر?*3
  9540-7540	�p��* إ�Cدة ا�=^ه�! ا���1ي

 7540-9540  �ی�C r! <�ذر?*3 �+��1 وا�6+]
 

> _,#=d��K*3 
Chronic Care Community Liaison Nurse 9382-7551 

 
 

National Smoking Quitline 131 848 
 
 

Australian Lung Foundation 1800 654 301 


