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alus yepvale, kauLd gopd

WLTTOPEL va jLas

TAPOUOLACTOUV KL dAAA
mpoBANuaTa vyeias kat iows
TPETTEL VA TTAPOUILE TTPOTOETA
TPOVONTLKA LETPA YUPW TTO
omiTt. Ta akolovba Ba oas
SWOoOVV LLEPLKES XPTOLILES LOEES:

e



Kowiva

Kitchen

le  TIpoomabeite va éxete ms mpilles oe pépn mov s
bTdveTe €elkola.

20 Bdlete mpdypaTa yia kabnpepvn xprom kdmou mou va
Ta ¢TdveTe €lkola.

38 duhdTe TS MAEKTPLKES OUOKEVES pakpld amd To
VEPOXUT.

40 Ta ofdepa xar ou XUTpes xwpls kawdo elval kakn
o€ a.

a O xiTpes pe mhaTid Bdom elvar mo oTabepés.

w  Anodetyete va yepllete T XUTpa péxpl TV Kopudi.
58  BeBawwbeite 6T To TdTwpa Sev elvar yYMoTEpd Kal
kabapilete mavta av Tuxdv méoow vepd, daynTd KAT.

6o  Av SuokoleleoTe va yuplleTe Ta kouumd Tns oTodas
KA, vmidpxow e€apmiuata ov Ba oas Bonfnooun.*

7o Av SuokoleleoTe v plxveTe pe TO Toayepd, To BpacTipa
KAT. umdpyouv Bonfnmikd eEapmijpata mov Ba Bpeite
xpowpa®,. ‘H Bdlete kdmolov va oas yepioel éva
€ldikd "Béppos’ mou AeLtoupyel pe mieomn s Kopudts Tov
KaL éxer Aapd exporls oTn Bdom, kai étoL Sev
XpeLaleTal va To ONKWoETE 1 va To ‘yelpeTe. Autd oas
mapéxer (eaTd vepd KA. OAn TN épa.

¥ Oa mapete TAnpodoples amo To Keévtpo Avtotedols Awaplwoms (The Independent
Living Centre) (\emrropéperes mpos 1o Tédos Tou duladlov amé xdpuTyovep
(Hardware) n and katagtiuata mov eidikedovtaL oTo eumdpié TOUS.

2 3




AOUTp6 w  Arnopelyete TN XPTOT TAEKTPLKWY OUCKEWSV OTO
AouTpd.

Bathroom

le  Amodelyete Tis YMOTEpES emddveles 0TO TATwPA Ka
uny éxete 070 MouTpd XahdkLa av Sev koMdve kad oTo
8damedo (yia va pny yAloTpdve Ta Xaidkia,
xpnotponoleite edikd Ubaopa mou Ta kpatd koMnpéva
010 TdTwua).

20 'Exete éva avmiolofnpd XaAdkt oTn pmanépa 1) TO
VTOUS.

3¢ Av 70 BplokeTe Slokolo va pmatvere kau va Byalvete
and T pmaviépa umopeite va PdleTe xelpohaBés ya va
mdveoTe®.

4e O yeLpolapés Ba oas Ponbricow va oTabepomoleloTe Kal
aTOVTOUS'.

5¢ 2 umanépa umopeite va Palete eldikd kdbiopa

UTAnov N va éxete "TAEPWYO’ VTOUS yla v TIAEVEDTE.
6o Ta va un (epatileoTe, avolyeTe mpwTa T kpla Bplom
oTn Pmanépa kal Sokipalete mAvTa To vepd mpLY
UmelTe péoa.
w  Av 8ev BéleTe va "mmdATE” Yua va LmaiveTe GTO VTOUS,
lows va mpémer va kdvete Ty mpdoPact) Tov emimedn. T

7o Av To va kdBeoTe KaL Vi OTKWIEDTE amd TNV TOUUAETA
ods elvar Slokodo, PdieTe XelpodaPés 1 awdun éva
Ym\dTepo  kdbiopa.

w  Mepkés dopés To (eoTd vepd amd T Pplon (epatdel.
Ymdpyow TOMES GuoKeUés yLa T1 plBUnoT TNs
Beppokpacias Tou, MiMoTe oTo Tomkd ypadelo
mapoxhs  pelaTos.
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* AN\ STIEpLOYES TOU OTILTLOY

&

Other areas of the house

TleplopioTe Ta émuAd oas 070 eMdxLoTo, €Lbikd av
éxeTe SuokoMa OTO TepmATUA T TPEMEL v
XpnoLponoleite €dké pmacToln.

Amodelyete Ta xahdkia oTo mdTwpa 1 av €XETE,
BePatwbelte OTL Bev yMOTpdve.

EMéyxeTte T pokéta ya Popés 1 Tplmes kat To
TATOPA Y pméoka camidla yati pmopel va elval
emikivduva.

To mebvexkmpa pe To aclppato THMéPwYo elval 6T
umopelte va To matpvete pall oas ylpw oTo OMITL
xwpls v KiwdweleTe va okoVTAPeTe TdVw O€ KaAwdld.

Mia nekTpikn) okolma xwpls kadwdio Ba 7frav
XPTjoLp.

‘Exete Tous ywpovs kaAd dwTiopévous TN vuxTa”
edlkd duTa yta TN vixTa | pmAe 1N Tpdolves AdpTes
Slvouv 1o Bpddu wa amay Adpdm.

BeBawwbelte omL Ohes oL BepudoTpes €xow
TPOOTATEUTIKA TAEYPaTa, €bikd oL avolyTés dwTLés
(T¢d xLa).

Amodelyete va amuvete Bpeyuéva polxa, meToéTes
KAT., Tdvw OTis BeppudoTpes yLa va OTEYWICOW.
Amodeliyete va xpnoipomoeite pmadavtéles (extension
cords) kav SLmhols mpooappooTés (double adaptors).
Xpnowpomoreite dmov elvar Suatd pa dopnT)
molam\y  mptlla.

@ ‘Otav 6é\ete va amoowdéoeTe kdm amd Ty mpila, pny
TpapdTe To KaAwblo, a\d mdoTe To Plopa (apoentid.

w  Avy éyete Suokodla oTo mepmaTpa, amodelyeTe va
kowBardTe (eotd dayntd oe Bdloko. Xpnoipomoieite
éva Tpameldkl pe pddes ya v’ amodelyete Ta
aTuxpLaTa.

@ Av SuokoleleoTe va KABeoTE KAl VA OTKWYEDTE amd TS
Kapékhes, BOKLUAOTE auTés pe pmpdToa yla va
akoupTdTe. EvalaxTikd, Ba mpémel va avePdoeTe To
Wos TN Kapékhas pe EOMvous VTdkous.




Ymvodwdnio "EEw amdTo omim

Bedroom Outside
w  I10 umvodwpdTio eréyEte To Wos Tou kpePaTiob ous. le  Kalo’ efvar va Pdbete dladpduovs mov yMoTpdve pe
lows yperdleTar xappwpa n ONKwpd GOTE va avTioloBnpf) pmoytd mou Ba BpelTe O KaTaoTARATA
umopeiTe va kdfeote o dkpn Tou dveTa pe Ta Tdda hardware.
0as aKOUUTILOPéVA Kadd OTO TATWA. , 2¢ BdeTe koumaoTés Omov yperdleTar T.X. KOVTQ O€

okaMd Kar OKdAes.

w  TkedPeite ufmws mpémel va Pdlete pdaumes ekel mov
éxete oKkalld.

3 T B Méyate yia éva avwpwpévo Kmo yla Tn péom oas;

@ Ymudpyow TOMd knmouplkd ‘clvepyd’ kau €pyalela yia
boous éxow TpoPMALATA.

4o  KpatdTe Tous efwrepikols dladpdpovs  kahd
duTlopévous TN VUXTaA.

w  AnopelyeTe To KpePdT pe kapoUALd, Yid vd Py KUAGEL
kabds kdbeoTe mdvw TOU.

w  ‘Ortav onkaveote amd To kpeam M TNV Kapékha,
SWoTe 0TO OWpa oas XpAvo yla va Ppel Ty LooppoTia Tov,

w  dopdte mamolTola T TavTodDAEs e avTioAoBnpr) ooAa
YL va Un YMOTpdve, pe KAeLoTh dTépra kaw Xapnid kat
bapdl  Takoww.

dappaxa

Medications

w  ‘Exete vndlm oas 6TL pepikd (bdpuaKa dépvowv
CaMdSes kaL pmopel va oas avEioow TV Tdom va [4) =

®

ya
.
=

Bydlete amd To apxkd pmoukd\ 1 KouTl Tous. . o B 5’

w  Av Sev eloTe PéBaros yia To ddppakd oas, SeiEte To oTO '
dappakonod 1| o1o yatpd oas. Exelvos Ba eléyEel ka
TIv nuepopnpia Xgews (“Useby...”) yia va deu av elvat
aodarés va To TdpeTe.

TéoeTe. ; T
. duMdTe Ta Ppdppaka o€ KAELSWUEVO VTOUAATL KaL PNy Ta FJE[L%
(1




Evbikd mpoB\ijpaTa

Special Problems

w Ay avnpetwnilete eikés Suokodies AOyw kdmolas

aoBévelas 1 avammplas, pmopeite v’ amotabelte oTov
epyaoiobepanevTy) (occupational therapist) oto Kowotikd
Kévtpo Yyelas (Community Health Centre) Tns mepLoxns
oas. To dtopo autd éxel exmaldeuTel edikd yia va
ouppovielel yUpw amd T SLapptBunom Tov OTLTOU, Ta
BonbnTikd péoa mov umdpxow yia TV Kabnuepun
Suapiwomn, Tis mpoofdoels Tov TMpémeL va SLaokeuaoTolV
KA. Mrmopel axdun va elvar oe 6éom va oas Saveloel
BonnTikés ouokevés 1| va oas vmodeifel mov Ba Tis
Bpeite. Oa Ppelte Tov apBud TAedWoy OTLS doTpes
oeXBes Tou TrAedwuLkol KaTaadyov.

Av xpewdleoTe Siepunvéa, To xkévtpo SLabéTel ummpeoia
Blepunvéwy  Swpeav. '

OwkovopLk BonPeta

Financial Assistance

w  ZnmoTe amd Tov epyaciodepaneuTiy va oas Ponfroel

oY TANPWUT Yla TS alayés, av SLkaloUoTe OLKOVOLLKT)
BorPera. H PoPera auvm mapéxeTar péow eviés
KuBeprnTIkol  TPOYPAILUATOS.
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To Kévrpo AutoTehols AvaBlwons (The IndependentLiving
Centre) 600 VictoriaRoad,Ryde elval pa Swpedv vimpeoia ya
To kowd TTou XpnuaTodoTel Taw amd To Ywovpyeio Yyeias N.N.O.
(NSWHealth Department). Ywdpxouv ekBéoels Stadpdpwv
Xpnol pwv cuokeuwy kat BonbnudTwy kat TapéxovTal
TANPodopLES YLa TONUAPLOOUS KATACKEVACTES TUTKEUWV |LE
éndaon oy achdiera kat wpotdrTwy yia 1M Borfeta aTéuwy
1e €L8Lkés Suokolies.

MmropeiTe va Tous TnAedwinioeTe 010 (02)808-2233 yLa
pavTePov. Exel Ba BpelTe éva TéleLa ekemaldevpéro dToLO IOV
Ba oas emdeier 0,TL oas evdladépel kat Ba oas BorPrioet pe
mAnpodoples.

AvxperdaleoTe Sepunpvéa, pwThoTe av To Kévrpo pmopel va
dpovtioel va umdpyel évas yra To pavteBot oas.
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