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Sojuzniot Sovet za zdravstveno I medicinsko istra`uvawe na 
Avstralija I Dr`avniot pravilnik za doewe na NJV naveduvaat deka 
rutinskoto koristewe na dopolnitelna hrana od kakov I da e vid treba 
da se islku~I kaj novoroden~iwata koi se rodeni posle polna 
bremenost I se dojat, zaradi slednive pri~ini: 
 

• Ve{ta~koto mleko (Formula) vlijae vrz za{titata od infekcija 
{to maj~inoto mleko e vo sostojba da mu ja obezbedi na bebeto 

 
• Doeweto raboti na principot na ponuda I pobaruva~ka. Ako 

obrocite na doewe se propu{tat I se zamenat so ve{ta~ko mleko, 
dojkite sozdavaat pomalku mleko 

 
• Koga mlekoto nema da se oslobodi od dojkite tie po~nuvaat da 

bolat I prestanuvaat da sozdavaat mleko 
 
• Va{eto bebe mo`e da bide alergi~no na proteinot vo ve{ta~koto 

mleko 
 
• Doeweto po potreba ja namaluva mo`nosta bebeto da dobie rana 

`oltica 
 
• Istra`uvawata poka`uvaat deka postoi zna~itelna vrska pome|u 

davawto dopolnitelna hrana/prihranuvawe vo bolnica I 
namalenata verojatnost da se prodol`I so doeweto posle 
otpu{taweto od bolnica 

 
Sakame da naglasime deka na{iot sovet e: 

 
• Redovno da se izmolzuvate za da go odr`uvate sozdavaweto na 

mleko I da spre~ite da dojde do vospaluvawe 
 
• Da koristite izmolzeno mleko ako e mo`no za da ja namalite 

{ansata da se razvie alergija na proteionot vo kravjoto mleko 
 
 
(Adaptirano od NH&MRC Pravilnikot za hranewe novoroden~iwa za 
zdravstveni rabotnici, 2003, str443 & Soglasnosta za 
prihranuvwe/Dopolnitelno hranwe na Bolnicata Xon Hanter ) 
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