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SSWAHS
NHdopmauum 3a MajkuTe 3a npuxpaHyBaHe
M other’s I nformation Sheet
For Complementary Feeding

CojysHunoTt CoBeT 3a 34paBcTBEHO I MEOULNHCKO UCTpaXKyBaH-e Ha
AscTpanuvja 1 Jp>xaBHNOT npaBuSTHUK 3a goewe Ha HJB HaBeayBaaTt geka
PYTUHCKOTO KOPUCTEHE Ha 4OMoSIHMTEeNHa XpaHa o kakoB U ga e sug tpeba
Aa ce ucnkyyl Kaj HoBopoaeH4MHbaTa Kom ce pogeHn nocne nosiHa
6pemeHocT U ce pojat, 3apagu criegHuBe NpUHnHN:

o BewTtaukoTo mneko (Popmyna) Bnujae Bp3 3awtutara og nHdekumja
LWITO MAjYNHOTO MJIEKO € BO cOoCTOojba Aa my ja 06e36eam Ha 6ebeTo

J [loerseTo paboTn Ha NpMHUMNOT Ha noHyaa Ml nobapysadka. AKo
obpouuTe Ha fgoerse ce nponywTaTt Ml ce 3ameHaT CcO BELTa4YKo MSIEKO,
OOjKUTE co3gaBaat nomarsiky MieKko

o Kora MnekoTo HeMa ga ce ocnoboau og AojKUTe TMe NoYHyBaaT Aa
6onat W npectaHyBaaT fga co3gaBaaTt M/eKo

. BaweTto 6e6e moxe ga uae aneprmyHo Ha NPOTEMHOT BO BELUTAYKOTO
MJIEKO

. [loerweTo no noTpeba ja Hamanysa MoXKHocTa 6e6eTo aa aobue paHa
xontuuya

. NcTpaxkyBaraTa nokaxkysaaT AeKa NoCcTOM 3Ha4mMTesiHa Bpcka nomery
AaBarTO AOMONHUTENHA XpaHa/npuxpaHyBare Bo 6oHMya U
HamaneHaTta BepojaTHOCT ga ce npogomxU co goerweto nocne
oTnywTarkeTo o4 6onHMLa

Cakame ga Harnacvme geka HawuoT COBEeT €:

. PenoBHO ga ce nsmonayearte 3a Aa ro ogpxxysaTe co3faBaHeTo Ha
Mneko W ga cnpeyvte ga Aojae Ao BocnanyeBarbe

J [la kopucTuTe N3MON3EHO MSIEKO akKo € MOXXHO 3a Aa ja HamanuTe
LwaHcaTa [a ce pasBue anepruja Ha NPOTEMOHOT BO KPaBjoTO MJIEKO

(ApantupaHo og HX&MPLU lNpaBuniHMKOT 3a XpaHere HOBOPOAEHYNHA 3a
34paBcTBeHn paboTHuum, 2003, cTp443 & CornacHocTa 3a
npuxpaHyBH-e/[JononHNTENHO XpaHe Ha bonHuuyaTta LIoH XaHTep )




SSWAHS


Informacii za majkite za prihranuvawe


Mother’s Information Sheet


For Complementary Feeding

Sojuzniot Sovet za zdravstveno I medicinsko istra`uvawe na Avstralija I Dr`avniot pravilnik za doewe na NJV naveduvaat deka rutinskoto koristewe na dopolnitelna hrana od kakov I da e vid treba da se islku~I kaj novoroden~iwata koi se rodeni posle polna bremenost I se dojat, zaradi slednive pri~ini:


· Ve{ta~koto mleko (Formula) vlijae vrz za{titata od infekcija {to maj~inoto mleko e vo sostojba da mu ja obezbedi na bebeto

· Doeweto raboti na principot na ponuda I pobaruva~ka. Ako obrocite na doewe se propu{tat I se zamenat so ve{ta~ko mleko, dojkite sozdavaat pomalku mleko

· Koga mlekoto nema da se oslobodi od dojkite tie po~nuvaat da bolat I prestanuvaat da sozdavaat mleko

· Va{eto bebe mo`e da bide alergi~no na proteinot vo ve{ta~koto mleko

· Doeweto po potreba ja namaluva mo`nosta bebeto da dobie rana `oltica

· Istra`uvawata poka`uvaat deka postoi zna~itelna vrska pome|u davawto dopolnitelna hrana/prihranuvawe vo bolnica I namalenata verojatnost da se prodol`I so doeweto posle otpu{taweto od bolnica


Sakame da naglasime deka na{iot sovet e:

· Redovno da se izmolzuvate za da go odr`uvate sozdavaweto na mleko I da spre~ite da dojde do vospaluvawe

· Da koristite izmolzeno mleko ako e mo`no za da ja namalite {ansata da se razvie alergija na proteionot vo kravjoto mleko


(Adaptirano od NH&MRC Pravilnikot za hranewe novoroden~iwa za zdravstveni rabotnici, 2003, str443 & Soglasnosta za prihranuvwe/Dopolnitelno hranwe na Bolnicata Xon Hanter )


SSWAHTU: 801



MACEDONIAN



NOVEMBER 2007











