Quy vi ung thuan

Quy vi nén ddm chéc la minh hiéu ré cac ly do, nguy
co va lgi ich khi dugc yéu cau ung thuan dé ducc
truyén mau. Néu quy vi co bat ky mét su chéng

déi nao thi diéu rat quan trong la phai thdo luan vé
nhing diéu nay vai bac si. Trong trudng hop khan
cédp thi cé thé khé ma céd dugc su ung thuan clia quy
vi trudc khi truyén mau, nhung cac ly do can dugc
gidi thich cho quy vi rd khi quy vi héi phuc lai.

Khi quy vi dugc truyén mau

Khi quy vi san sang dugc truyén mau thi sé dugc

yéu cau xac nhan lai ly lich clia minh. Biéu nay nham
dadm bdo an toan cho quy vi, vi néu mau khong
dung (danh cho nguai khac) duagc truyén cho quy vi
thi cé thé gay nén cac rac réi nghiém trong vé mat y
khoa. Nhan vién sé theo cac thi tuc kiém tra nghiém
nhat trudc va trong khi truyén mau. Néu cdm thay
khong khoe khi dang dugc truyén méu thi quy vi
nén cho nhan vién biét ngay lap tuc.

Tat ca ching ta c6 thé lam gi dé bao
ddm cé ngudn cung cap mau an
toan?

Diéu quan trong la nhiing ngudi Uc khde manh nén
hién tang mau. Nhu thé sé dam bao cé ngudn cung
cdp mau an toan va day du, ciu dugc nhiéu mang
nguai moi nam.

Viethamese

Danh sach kiém tra
vé viec TRUYEN MAU

[ ] Quy vi c6 hiéu tai sao minh can dugc truyén
mau hay khéng?
Bac si clia quy vi nén gidi thich ly do tai sao lai
dé nghi viéc truyén mau. Quy vi cé thé hoi vé
muc huyét cau té clia minh.

N
SU truyén
/
Mau
Giai dap mot s6 thac mac thong
thudng cho quy vi va gia dinh

[] Cac nguy co ctia viéc truyén mau cé dugc
giai thich chua?
Cac nguy co va lgi ich cla viéc truyén mau déi véi
tinh trang clia quy vi can dugc giai thich r6 rang.

[] C6 thao luan vé cac cach khac chua?
Bac sinén ludn ludn xét tdi cac cach khac thay
Vi truyén mau, va thao luan vai quy vi vé cac
cach nay.

[] T4t ca cac cau hoi ctia quy vi da duoc tra Ioi
chua?
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Mién trir trach nhiém: To d(r kién nay chi cd muc dich hudng dan cho quy vi ma
thoi. T nay khdng nén dugc dung dé chi dao va/hodc xac dinh cac sy Iua chon
hodc quyét dinh thuc té trong viéc chia tri. Cac quyét dinh nay nén dugc thuc
hién dua trén 16 khuyén clia bac si diéu tri. Xin quy vi ban bac vdi bac sihodc cac
chuyén vién y té dé bdo dam théng tin nay ddng trong trudng hop clia quy vi.
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Khi nao thi can truyén mau?

Truyén mau rat quan trong trong viéc chla tri nhiéu
binh chdng han nhu ung thu va réi loan mau, va trong
viéc chira tri mot s6 thuong tich va trong cac thu tuc
gidi phau nghiém trong khi cé su mat mau.

Truyén mau la gi?

Truyén mau la khi mau do nguai khac hién tang dugc
truyén vao tinh mach clia quy vi, truc tiép vao trong
dong méau. Thong thuong quy vi dugc truyén mot
thanh phan ctia mau.

Héng huyét cau chia huyét cau to 1a chdt mang
dudng khi t6i cac mé va co quan trong ca thé quy vi.
Bac si sé quyét dinh quy vi co can dugc truyén mau
hay khong qua viéc xét t&i nguyén nhan va muc do
thiéu mau (it huyét cau té) clia quy vi, tinh trang suic
khde clia quy vi va cac triéu chung.

Thoéng thudng, néu huyét cau té clia quy vi:

é duéi 70 g/L (gam trong maéi lit): coi nhu can
dugc truyén mau

é tir70tGi 100 g/L: c6 thé can dugc truyén mau

é trén 100 g/L: thudng khdng can dugc truyén mau.

Tiéu cau giup cho viéc ddong mau. Quy vi co thé can
dugc truyén tiéu cau khi sé luong tiéu cau clia quy
vi quéa thap hodc khi tiéu cau clia quy vi khéng hoat
déng dung muec.

Huyét tuong cling vdi ti€u cau khién mau déng lai
va han gén cac vét thuong. Huyét tuong thudng dugc
dung trong céc trudng hop khan cap dé gitp cam
mau.

Mau dé truyén lay tr dau?

Dich vu vé Méu ctia Hoi Hong Thap tu Uc chi thu thap
mau ti nhitng ngudi tinh nguyén thich hop ma thai. &
Uc, chung ta theo nhiéu cach phong ngtra dé bdo dam
mau cé muc dé an toan kha hiu. Mau dugc hién tang sé
dugc thir nghiém ky dé kiém tra do an toan clia mau, va
s6 mau khong dat yéu cau trong cac thirnghiém nay sé
bi loai bd.

C6 nhing nguy co nao?

Méc du nguédn cung cap mau & Uc rét an toan, viéc truyén

mau khong phai hoan toan khéng co nguy co, va cé thé

xay ra cac bién chiing cling giéng nhu tat ca cac thd tucy

khoa khac.

& Phan Ung manh vai viéc truyén mau rat hiém khi xay
ra, nhung c6 thé cé hau qué tram trong, ngay ca gay
tlr vong du hiém khi xdy ra.

é (o thé xdy ra cac phan ung di ting hodc mién dich. Cac
binh nhan dugc gidi phau co thé co nguy co bi nhiém
trling cao hon sau khi dugc gidi phau, va phai & lai
binh vién lau hon.

& Doi khixay ra trudng hop bi sét hodc bi phan tng nhe
ngoai da (mot téi hai trudng hgp bi phan Ung trong
mot tram vu truyén mau). Binh nhan dugc truyén mau
déu dan co nhiéu nguy co bj cac phan Uing nay hon.

& Du tit cd mau dugc hién tang déu duoc loc lua, van
khong thé loai bd hoan toan nguy co truyén cac
tac nhan lay nhiém (ké ca siéu vi viém gan, HIV va vi
khudn). Nguy co nay rat thap.

Cac cach khac thay vi truyén mau

Vi viéc truyén mau khong phai hoan toan khong co

nguy co, diéu quan trong la quy vi va bac si phai xét

t6i cac cach khac thay vi truyén mau, va cac cach dé

giam s6 lugng mau dugc truyén. Cac cach khac gém

co:

& kham phé va chia tri binh thiéu mau trudc khi
thuc hién viéc giai phau theo du tru

é thu thdp lugng mau thoat ra khi gidi phau roi
truyén lai cho quy vi

& cicthd tuc va thuéc men mai dé lam gidm su
mat mau dén muc téi thiéu.

Tu cung cap méau cho minh (thu
thap mau tu ban than)

Doi khi binh nhan hoi coi ho cé thé tu cho mau cula
minh trudc khi gidi phau, dé dung sau doé thay vi
dung mau clia ngudi hién tang duoc khong. Mac du
viéc thu thap méu va truyén méu ti chinh ban than
nghe c6 vé hoan toan khéng cé nguy cg, thuc ra thi
khéng phai nhu vay. Do dé viéc thu thap mau cla
chinh quy vi trudc khi gidi phau thuong khong dugc
dé nghi, ngoai tris trong cac trudng hop dac biét,
thi du d6i véi cac nhdom mau hiém co, khi khé tim ra
mau thich hop.




