HERLTH
DIl

10 BAZIKA ZTOIXEIA AIAXEIPIZHZ ®PAPMAKQN!
10 MEDICINE MANAGEMENT MUSTS!

1. Mpétrel va akoAouBeite TIG 0dnyieg TOU yIATPOU 1) TOU QAPUAKOTTOIOU OAG:

2. [pétrel va pwTdaTe EPWTACEIC YIa Ta @ApUaKG cag. Eival uttoxpéwon oag,
Ox! aTTAWG dIKAiWPA 0aG.

3. Tpétrel va AT OTO YIOTPO 0AG OXETIKA PE OAA 0AG TA GAPPOKA YIO VO
atro@elyeTe BAABEPESC AAANAETIOPATEIC PAPUAKWV.

4. Av dev katahaBaivete KATI, TIPETTEI VA TO AETE!

5. Tpétrel TAvTa va TTaipveTe TN 00N 00¢ dTAV 0AG OUVEOTNOAV, TTOTE UNV
TTAiPVETE HEYAAUTEPN | MIKPOTEPN dOON.

6. Aegv TTPETTEI TTOTE VA TTETATE PAPUAKO OTO VEPOXUTN | OTA OKOUTTIOIA,
ETTIOTPEPETE TO OTO PAPPAKOTTOIO VIO ACPAAr aTTOPPIYN.

7. Agv TTPETTEN TTOTE VA XPNOIUOTTIOIEITE TO PAPPAKO GAAoOU aTdOoU.
8. [Mpétrel va QUAATE Ta APUAKA 0ag o€ OPOOEPD KOl AOPAAEC HEPOG.

9. TMpétrel va éxete TNV Kapta Kataypaeng Pappdkwy oag padi oag Kai va TV
EVNHUEPWVETE TAKTIKA.

10. Kaveig dev E€pel KaAUTEPA aTTd €0dG TTWG AlIoBAvETAl TO cWPa oag. Edv
KATI Ogv TTAEI KAAQ, TTPETTEI VA TO TTEITE OE KATTOIOV.
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