10.

DIl

10 REGOLE PER LA GESTIONE DEI FARMACI
10 MEDICINE MANAGEMENT MUSTS!

Dovete sempre seguire le istruzioni del medico o del farmacista di fiducia.

Dovete chiedere informazioni sui vostri farmaci. E un vostro dovere, non solo un vostro
diritto.

Dovete informare il medico di tutti i farmaci che prendete per evitare interazioni nocive
tra farmaci.

Se c’é qualcosa che non capite, ditelo chiaramente!

Dovete sempre prendere la vostra dose secondo le indicazioni; mai prendere dosi
eccessive o inferiori a quanto indicato.

Non dovete mai gettare i farmaci nel lavandino o nel bidone della spazzatura;
consegnateli al farmacista ai fini di una dispersione sicura.

Non dovete mai usare i farmaci prescritti ad un’altra persona.
Dovete conservare i farmaci in un luogo fresco e sicuro.

Dovete tenere con voi la Medicine Record Card (scheda personale dei farmaci) e
aggiornarla a scadenza regolare.

Il corpo e vostro, nessuno meglio di voi sa come vi sentite. Se c’e qualcosa che non va,
dovete farlo presente a chi di dovere.
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