HEALT I o
LD N

ILACLARINIZI DENETLEMEK

MANAGING YOUR MEDICINES

Duzenli olarak ilag alan veya muzmin bir hastaligi olan kisiler, receteleri bitmeden
once ilaglarinin gdézden gecirilmesi icin bir doktor gérmeyi unutmamalidir.

NE YAPMALI

1) Doktorunuzdan ilaglarinizi gézden gegirmesini isteyin veya eczacinizdan
tavsiye alin.

2) Regetenizin suresi bitmeden 6nce doktorunuzla konusun ve ilaglari alirken
karsilastiginiz sorunlar varsa, bunlari kendisine anlatin.

3) Hepsini almayi surdirmenizin gerekli olup olmadigini 6grenmek ve onlari
dogru bir sekilde aldiginizdan emin olmak icin, artik kullanmadiklariniz da
dahil olmak Uzere, doktora giderken mutlaka butiin ilaglarinizi yaninizda
goturiun. Bunun, recetesiz olarak aldiginiz tabletler, kapsduller, sivilar, géz ve
kulak damlalari, burun spreyleri, kremler, merhemler, tanecikler, ice
cekilenler, cinsel organ yoluyla alinanlar, fitiller ve cilde yapistirilanlari da
icerdigini unutmayin.

4) Ayrica, vitaminler, protein takviyeleri ve (6rnegin) St John’s Wort, Echinacea,
Gingko, Biloba, Glucosamine, Celery ve Melatonin gibi maddeleri iceren hazir
ilaglar gibi butunleyici ilaglari da dahil edin.

5) Doktorunuz tarafindan doldurulmasi veya giincellenmesi icin ilag Kayit
Kartinizi da géturtn. Bunun, sizin guvenliginiz icin doktorunuz veya
eczaciniz tarafindan guncellenmis olmasi gerektir.

6) Doktorunuzu, gérdigunutz tim diger doktorlar ve uzman doktorlar ile bunlarin
yazdigi regeteler hakkinda bilgilendirin.

7) Artik istenmeyen ve tarihi gegmis tim ilaglarinizi, bunlari dogru bir sekilde
elden ¢ikaracak olan eczaciniza goturun.

Doktor, sanirimilacimin yan etkileri var-...

Doktorunuza veya eczaciniza soracaginiz sorularin listesi i¢in sayfanin arkasina
bakin.
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ILACLAR HAKKINDA SORULAR

QUESTIONS ABOUT MEDICINES

DOKTORUNUZA VEYA ECZACINIZA SORULACAK KiMi SORULAR

Bu ilag ne igindir?

Bunu nasil ve ne zaman alacagim?

Bunu almaktan ne gibi sonuglar bekleyebilirim?

Bir dozu kagirirsam ne yapmaliyim?

ilaci nasil saklamaliyim?

llaci alirken nelerden kaginmam gerekir: alkol, araba siirmek, belirli
yiyecekler, gunes 11917

Bunu ne kadar sureyle almaliyim?

ilac ne zaman gozden gegiriimeli veya durdurulmalidir?

Bu ilag, aldigim diger ilaglarla etkilesim olugturur mu?

Bu, mevcut en ucuz marka midir?

(icki veya sigara igiyorsaniz) ila¢ alkol veya sigara ile etkilesir mi?
Siseyi agmakta gucluk cekersem, ilacimi kabarcikli paketlerde alabilir miyim?
Gorme ve bellek sorunum var, ne gibi bir yardim mevcuttur?

Bu ilaglarin alinmasinin yerine bagka se¢enek var mi?

Yeni verilmis bir ila¢g durumunda, doktorunuza eski ilaglari hala alip

almamaniz gerektigini sorun.

Unutmayin: Viicut sizindir ve neyi nigin aldiginizi bilmek hakkinizdir!
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