VIETNAMESE

TRONG NOM THUOC MEN CUA QUY VI
MANAGING YOUR MEDICINES

Nhirng nguoi ding thudc déu dan hodc co mét chirng bénh kinh nién nén nhé gap
bac si dé xét lai thuéc men ctia ho trwée khi hét thuoc.
NEN LAM Gi

1) Hai bac si xét lai thubc clia quy vi hoac héi duwoc si dé dwoc chi dan.

2) Thao luan véi bac sT trwdc khi hét thude va cho bac sT biét bat ctr van dé nao
ma quy Vi trai qua vé&i viéc dung thuoc.

3) Dam chéc la quy vi mang tat ca thuéc cta quy vi dén bac si, ké ca
nhirng thubc khéng con dung, dé biét xem quy vi van con can dung chung
khéng va dam chac quy vi dung dung. Blrng quén ké ca nhirng thty thubc
mua thang tw quay,nhw thuébc vién, thuoq hinh con nhong, thuqc nwéc, thuoc
nho tai va mat, thuoc xit mi, kem xtre, dau, thuoe hot nho, thudc hit, thudc
dat vao am dao, thudéc nhét hau mén va thudc dan.

4) Ciing ké ca cac thude bd sung quy vi ding nhw thude sinh t6, thuée bb sung
dam chat va nhirng thudc pha ché (thi du nhw) St John's Wort, Echinacea,
Gingko Biloba, Glucosamine, Celery and Melatonin.

5) Mang theo Thé H6 so' Y té clia quy vi dé bac sT dién hodc cap nhat. Bé cho
quy vi dwoc an toan, thé can dwoc bac si hoac dwoc si cap nhat.

6) Noi cho bac si biét vé cac bac st hoac chuyén gia khac ma quy vi dang gap
va nhirng thuéc ma ho da cap néu cé.

7) Mang tat ca nhirng thuéc khéng con can hodc qua han dén dwoc si dé ho
hdy bé dung cach.

5]

Bdc si, t6i nghi la thuéc ciia t6i
¢0 phan vng phu...

Danh séach liét ké cac cau dé hdi bac si hoac dwoc si clia quy vi, xem mat sau clia
to nay.
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VIETNAMESE

CAC CAU HOI VE THUOC MEN

QUESTIONS ABOUT MEDICINES

MOT SO CAU BE HOI BAC STHOAC DU'QC ST CUA QUY VI
e Thubc nay dung lam gi?
e T&i dung lam sao va khi nao?
e Tbi cd thé wéc nhan nhivng két qua nao khi dung thubc nay?
e Tbi phai lam gi néu quén uéng mét liéu thubc?
e T6i cat thubc ra sao?

 Nhiing gi t6i phai tranh trong khi ding thudc: rwou, lai xe, mot vai thire &n
nao do, anh nang?

e Tbi can dung thubc bao lau?

e Khi nao thi thubc dwoc xét lai hodc ngirng?

e Liéu thudc nay cé twong tac véi cac thube khac ma téi dang dung khéng?
e Day c6 phai la nhan hiéu ré nhat khong?

e (Néu quy vi udng rwgu hoac hit thudc) Liéu thude nay cé twong tac voi regu
hoac thudc la khéng?

e Tbi co thé mua thubc trong vi néu t6i c6 khé khan trong viéc mé chai lo?
e Tbicd van dé vé thj giac va tri nhé, cd giup d& nao khéng?
e Co cach khac ngoai viéc dung thubc nay khéng?
e Trong trwong hop thudc méi dwoc cho toa, hdi bac s xem con can dung
thudc ci khong.
Nén nhé: dé 1a co’ thé cuia quy vi va quy vi cé quyén biét minh dung thuéc gi
va tai sao!
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