
 
 

  تجنّب السقطات عن طريق معرفة
 طبيعة أدويتك

PREVENT FALLS BY LEARNING ABOUT YOUR MEDICINES 
 

 :يمكن أن تسهم مجموعات الأدوية هذه في حدوث سقطات
 

  هذه الأدوية قد تسبب النعاس أو التشوّش –المجموعة الأولى 
 وDucene وValium وMurelax و Serepaxثل أدوية القلق والنوم، المعروفة أيضاً باسم المهدئات الخفيفة، م .1

Normison و Temazeو Mogadonو Alodorm الخ  
 .TofranilوProthiaden وSinequan و Tryptanolبعض أدوية معالجة الاآتئاب مثل  .2
 .LargactilوMelleril و Stelazine و Lithicarbالأدوية المعروفة باسم المهدئات الرئيسية مثل  .3
 .AvomineوPolaramine و Phenerganبعض مضادات الهيستامين مثل  –أدوية الحساسية  .4
 وSinutabs وActifed و Demazinأدوية نزلات البرد والإنفلونزا التي تحتوي على مضادات الهيستامين مثل  .5

Benadryl . 
 .Donnatabsو Buscopanأدوية معالجة مغص المعدة مثل  .6
 وAndrumin وMotilium وLomotil وStemetil و Maxolonفر مثل أدوية الغثيان والإسهال والتقيؤ وغثيان الس .7

Kwells وDramamine. 
و MS Contin وCodral Forte وPanadeine Forte وDoloxene و Digesicأدوية الألام القوية مثل  .8

Endone. 
 

  هذه الأدوية قد تسبب الدوخة أو عدم الثبات –المجموعة الثانية 
 .NatrilixوDithiazide وModuretic و Lasixفيض ضغط الدم، مثل أقراص السوائل أو الماء لتخ .1
  وTrandate وIsoptin و PlendilوMinipress وNorvasc و Adalatأدوية تخفيض ضغط الدم مثل  .2

Coversyl و Atacandو Avaproو Tenorminو RenitecوTritace. 
ولصقات Imdur وIsordil و Anginineوآذلك . Dilatrendو) Lanoxin )Digoxinأدوية القلب، خاصة  .3

Transiderm-Nitro و SotacorوMonodur. 
 وVoltaren وSurgam وOrudis وNaprosyn و Indocidأدوية حالات الالتهاب آالتهاب المفاصل، مثل  .4

Feldene وBrufen. 
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  إن نسيان أخذ جرعة من هذه الأدوية قد تؤدي إلى سقوطك –المجموعة الثالثة 
 .SinemetوMadopar و Parlodelأدوية مرض الرجف الرعاشي مثل  .1
 .TegretolوEpilim و Dilantinأدوية الصرَع مثل  .2
 وDiamicron وDiaformin وDiabex و Daonilأدوية السكّري إذا تم أخذها مع نظام غذائي غير مناسب مثل  .3

Glucophage وMinidiab. 
 

إذا استُعملت لمدة طويلة أو بجرعات آبيرة، وهكذا فإذا سقطت تكون إمكانية ) ترقق العظم(الأدوية التالية تسبب ضعف العظام 
  .حدوث آسر لديك أآبر

  
  Prednisolone و Prednisoneأدوية الكورتيزون مثل *

 
 ملاحظات هامة

 .لمذآورة أعلاه تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي عن التأثيرات الجانبية التي قد تسبب سقوطكإذا أخذت أياً من الأدوية ا •

ويكون تأثر البعض أشد من . هذه التأثيرات الجانبية قد تكون أآثر شيوعاً عند البدء بأخذ دواء جديد أو عند تغيير الجرعة •
 .تأثّر سواهم

 .الأدوية المدرجة في هذه الورقةربه مع الكحول في السقطات، خاصة إذا تم شيسهم شرب  •
 

 
 

  :شكر وتقدير
 1991خدمة صحة وسط سيدني  –" البقاء على قدميك"رسم الكاريكاتور مأخوذ من آتاب بعنوان 
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