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ΑΠΟΦΕΥΓΕΤΕ ΤΙΣ ΠΤΩΣΕΙΣ 
ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΑΣ 

PREVENT FALLS BY LEARNING ABOUT YOUR MEDICINES 
 
Αυτές οι ομάδες φαρμάκων μπορούν να συμβάλλουν στις πτώσεις: 
 
Ομάδα 1 – αυτά τα φάρμακα μπορεί να προκαλέσουν υπνηλία ή σύγχυση 
1. Φάρμακα για το άγχος και τον ύπνο, γνωστά ως ελάσσονα (ελαφρά) ηρεμιστικά, π.χ. 

Serepax, Murelax, Valium, Ducene, Normison, Temaze, Mogadon, Alodorm κλπ. 
2. Μερικά φάρμακα για κατάθλιψη π.χ. Tryptanol, Sinequan, Prothiaden και Tofranil. 
3. Φάρμακα, γνωστά ως μείζονα (ισχυρά) ηρεμιστικά, π.χ. Lithicarb, Stelazine, Melleril, 

Largactil. 
4. Αντιαλλεργικά φάρμακα – ορισμένες αντιισταμίνες, π.χ. Phenergan, Polaramine, 

Avomine. 
5. Φάρμακα κρυολογήματος και γρίπης που περιέχουν αντιισταμίνες π.χ. Demazin, Actifed, 

Sinutabs και Benadryl. 
6. Μερικά φάρμακα για στομαχικές κράμπες π.χ. Buscopan και Donnatabs. 
7. Φάρμακα για ναυτία, διάρροια, εμετό και ναυτία ταξιδιωτών π.χ. Maxolon, Stemetil, 

Lomotil, Motilium, Andrumin, Kwells και Dramamine. 
8. Ισχυρά παυσίπονα π.χ. Digesic, Doloxene, Panadeine Forte, Codral Forte, MS Contin, 

Endone. 
 
Ομάδα 2 – αυτά τα φάρμακα μπορεί να προκαλέσουν ζαλάδα ή αστάθεια 

1. Διουρητικά για ελάττωση της πίεσης του αίματος π.χ. Lasix, Moduretic, Dithiazide και 
Natrilix. 

2. Φάρμακα που μειώνουν την πίεση του αίματος π.χ. Adalat, Norvasc, Minipress, Plendil, 
Isoptin, Trandate, Coversyl, Atacand, Avapro, Tenormin, Renitec και Tritace. 

3. Φάρμακα για την καρδιά, ιδιαίτερα τα Lanoxin (Digoxin) και Dilatrend. Επίσης τα 
Anginine, Isordil, Imdur, Transiderm-Nitro patches, Sotacor και Monodur. 

4. Φάρμακα για φλεγμονώδεις παθήσεις όπως την Αρθρίτιδα π.χ. Indocid, Naprosyn, 
Orudis, Surgam, Voltaren, Feldene και Brufen. 
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Ομάδα 3 – Αν παραλείψετε μια δόση αυτών των φαρμάκων μπορεί να πέσετε 
1. Φάρμακα για τη Νόσο του Πάρκινσον π.χ. Parlodel, Madopar και Sinemet. 
2. Φάρμακα για την επιληψία π.χ. Dilantin, Epilim και Tegretol. 
3. Φάρμακα για το διαβήτη αν λαμβάνονται με μη σωστή διατροφή π.χ. Daonil, Diabex, 

Diaformin, Diamicron, Glucophage και Minidiab. 
 
Τα ακόλουθα φάρμακα που χρησιμοποιούνται μακροπρόθεσμα ή σε υψηλές δόσεις προκαλούν 
εύθραυστα οστά (οστεοπόρωση) κι έτσι, αν πέσετε, είναι πιθανότερο ένα κάταγμα.  
 
* Φάρμακα κορτιζόνης π.χ. Prednisone και Prednisolone 
 
Σημαντικό 

• Αν παίρνετε οποιαδήποτε από τα παραπάνω φάρμακα, μιλήστε στο γιατρό ή στο 
φαρμακοποιό σας σχετικά με τις παρενέργειες που μπορεί να σας κάνουν να πέσετε. 

• Αυτές οι παρενέργειες μπορεί να είναι πιο κοινές όταν αρχίζετε ένα νέο φάρμακο ή 
αλλάξει η δόση σας. Ορισμένα άτομα επηρεάζονται περισσότερο από άλλα. 

• Το αλκοόλ συμβάλλει στις πτώσεις, ιδιαίτερα αν λαμβάνεται με φάρμακα που 
παρατίθενται εδώ. 
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