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ILACLARINIZ HAKKINDA BiLl
EDINEREK DUSMELERI ONLEYIN

PREVENT FALLS BY LEARNING ABOUT YOUR MEDICINES

Bu ilag gruplarinin dismelere katkisi olabilir:

Grup bir — bu ilaglar mahmurluga ve saskinliga neden olabilir

1. Klguk sakinlegtiriciler olarak bilinen kuruntu ve uyku haplari; érnegin
Serepax, Murelax, Valium, Ducene, Normison, Temaze, Mogadon, Alodorm
VS.

2. Kimi depresyon ilaglari; érnegin Tryptanol, Sinequan, Prothiaden ve Tofranil.

3. Ana sakinlesgtiriciler olarak bilinen ilaglar; drnedin Lithicarb, Stelazine, Melleril,
Largactil.

4, Alerji ilaglari — kimi anti-histaminler; drnedin Phenergan, Polaramine,
Avomine.

5. Anti-histaminler iceren soduk alginligi ve grip ilaglari; 6rnegin Demazin,
Actifed, Sinutabs ve Benadryl.

6. Mide kramplari ilaglari; 6rnegin Buscopan ve Donnatabs.

7. Mide bulantisi, ishal, kusma ve arag¢ tutmasi ilaglari; érnegin Maxolon,
Stemetil, Lomotil, Motilium, Andrumin, Kwells ve Dramamine.

8. Guclu agri ilaglari; 6rnegin Digesic, Doloxene, Panadeine Forte, Codral
Forte, MS Contin, Endone.

Grup iki — bu ilaglar mahmurluga ve yerinde duramamaya neden olabilir

1. Tansiyonu dusurmek igin alinan sivi ve su tabletleri; 6rnegin Lasix,
Moduretic, Dithiazide ve Natrilix.

2. Tansiyon dusurucu ilaglar; 6rnegin Adalat, Norvasc, Minipress, Plendil,
Isoptin, Trandate, Coversyl, Atacand, Avapro, Tenormin, Renitec ve Tritace.

3. Kalp ilaglari; 6zellikle Lanoxin (Digoxin) ve Dilatrend. Ayrica Anginine, Isordil,
Imdur, Transiderm-Nitro yamalari, Sotacor ve Monodur.

4. Kireglenme gibi iltihapl rahatsizliklar i¢in ilaglar; 6rnegin Indocid, Naprosyn,
Orudis, Surgam, Voltaren, Feldene ve Brufen.
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Grup ug¢ — Bu ilaglarin bir dozunu atlamaniz digmenize neden olabilir

1. Parkinson Hastaligi ilaglari; 6rnedin Parlodel, Madopar ve Sinemet.
2. Sara ilaglari; 6rnegin Dilantin, Epilim ve Tegretol.
3. Yanhsg yiyeceklerle alinirsa seker hastaligi ilaglari; 6rnegin Daonil, Diabex,

Diaformin, Diamicron, Glucophage ve Minidiab.

Suilaglar uzun sureli veya yuksek dozlarda kullanilirsa kemiklerin zayiflamasina
(kemik kirllganhgina) neden olur ve duserseniz, kirllma olasiligi fazladir.

* Kortizonlu ilaglar; 6érnegin Prednisone ve Prednisolone

Onemli

e Yukardaki ilaglardan herhangi birini aliyorsaniz, digsmenize neden olabilecek
yan etkileri hakkinda doktorunuz veya eczacinizla konusun.

e Yeni bir ilaca baslandiginda veya dozu degistirildiginde bu yan etkiler daha
yaygin olabilir. Kimi insanlar digerlerinden daha fazla etkilenebilir.

e Alkol, 6zellikle burada siralanan ilaglarla alinirsa, diusmeye katkida bulunur.
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Tesekkir:
Karikatir, “Ayaklarinizin Uzerinde Kalmak” adli kitaptan alinmistir — Merkezi Sydney Saglik Servisi 1991
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