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ARABIC 


	 ������� د� 
(VITAMIN D DEFICIENCY) 

 
 �� ه� ��� ������ �
������ د؟

 :ی���� ا	��	���م ��.  	����� أ������ �� ا����ام ا	��	���م ا	����د �� ا	���م����ج 	������� د

 +��ء �(�م وأ���ن و�'&ت $�ی! و"��! •

 )وه� ����� ت789 ا	�(�م 62ی! وض���!( ��� ا��23ل ا	���حت.ّ�,  •

 ..ّ�, ا����ر ا	�(�م ��� ا	�����ت •

 
 	������ د؟أی� ی��� 

 .ی�D إ���ج ��(D ������� د ا	Gي ی����E ا	.�D �� خ&ی� ����دة �� ا	.@� ����� ی��6ّض ا	.@� 3?�! ا	<�= •
P�8 وا	) �NO ا	���� وا	�@��ن وا	���ریN وا	�6دی�(ت��� آ���ت +���! �LM �� ������� د �� ا	���م، آ�	��I ا	8�6ي  •

 .وا	�6�6ی� وا	Qی�ت وا	�@�,
 .�� ا	�9, ا	��9ل �@R �� ی��� �� ������� د �� ا	���م �LM، و�� ه�� ا	���! 3?�! ا	<�= •

 
 	
� ������� ������� د ��ی%$؟�� ه$ ا�"!ّ ��ن 

 ا��23ل ����� ت��ن �(��DS �� �2ر ا	��� •
 ذوو ا	.@� ا6��3 •
 +�� ��E ا	���ی!ا3?��ص ا	Gی� 	D ی��6ّض�ا 3?�! ا	<�=  •
• DSأ���� D)�� ن��Vی� یG	ا3?��ص ا 
 ا	����ن ا	'���ء •
 .ا3?��ص ا	Gی� 	�یDS ح�Wت NO� !���� !�82 أ�6اض ا���3ء •

 
 آ�+ ی�$ ت()�'&؟

 �� ���I ض���ً� ی��� �� 62ی] ��Z ا	�م ���6! �� إذا آ�ن ����ى ������� د •
 .   إ	R اخ� �"�9	��Z ��ى ��� �(��E$� ی��I8�82 N ا	��N ا	��9ب +�ZM ������� د •

 
 آ�+ ت�$ �!��-� �
	 ������� د؟

��دة آN ی�م و�@R ��ى ��ة أ?6S$� ی9_ �82, ا	��^@!  • Gت`خ ��	أ$6اص ������� د ا. 

أ�� . ������� د د$�^] ��ة �6ات �� ا�8�3ع +�� ی��� b���ج 10 و��5 أ��6ا	��، ی�ّ�ك ا	��6ّض 3?�! ا	<�= +�� +��  •
 . د$�M! �� ا	<�=45 إ	R 15?��ص ذوو ا	.@� ا6��3 �������ن إ	R ا3

•  !� +�� ا	(6S خ&ل أ?N8$ 3 6S ا	(6S و11تGآ6ّ أن ت����م آ6ی�ً� وا$�ً� �� ا	<�= ��� ا	��6ّض �S��?3 +�� ا	��
 .ت.ّ�, ح6وق ا	<�= دا^�ً�. ا	�9_

�@Gf Rاء ���ازن ی<�N أ��2! ت���ي �@R ا	��	 • I	�9آّ� �� حgم . ���مت���	��	ا R@��� ا��23! ا	�� ت���ي 
آ�	�h��8 (و���.�ت ��ل ا	�9ی� وا	�'6اوات ا	�'6اء ) آ�	�@�, وا	.�8 وا	Q+� وا	@�8 ا	Q+�دي(���.�ت ا3	�8ن 

 .وا	P�8 ا	��@�ق وا	68ت�Mل وا	�<�i ا	�.�_) وا	68وآ�	�
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