
Kɔc juac aretic në Akutnhom dä yic acï 
cuai arët. Wɛt acï tɔ ke ruun dhieth eke yï, 
Ku acë bër kä të cen guɔp du cak thin, të 
juɛk aŋum du rɔt bï dit aret ke yin alëu bä 
naŋ tuany rec lëu bï yi dac yök.

Dɛɛtic ekɛk ekɔc nɔk 
Në niin thok ke dhia ka yë ku ping dɛk 
kɔc tɔ Akutnhom dä yic ayë tuɛny tuɛny 
rɛc kɔk cit yik majiŋ jiŋ (Tharätan), tuany 
apuɔu, tuany erɛɛlic, ku tuany de rou 
ethukarï dɔm. Cäm ekä puɔth ku bä yä 
luui ba guɔp tuɔc acï puɔth ke pial eguɔp 
du yetök ku alëu bï yï kony ayä bï kɛk 
ekɔc nɔk tekic. Kuer puɔlic bin kek ekɔc 
nɔk dac nyic eeku ba yï aŋum them. 
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Dinka

	 Yen ewaragaŋ dë yiithë abï yi 
dhiɛl: 

	Ekuny ba kɛk ekɔc nɔk deetic. 

	Bï yï gam yiith puɔth kɔk. 

	Abï yï dac muɔc në waragaŋ muk 
yiith bä buɔth cɔk bï yï nyuɔth kuɛr 
lëu bin tueny tueny rec ekɔc nɔk 
tekic. 

Rör 

Diär 

Ekë nɛk yï juakic 

Ekë nɛk yï juakic 

Ekë nɛk yï juakic areet

Ekë nɛk yï juakic areet
Bä Nyic: keek ekak aye ka cï gӕr cï Akut de pinynhom eluɔi ekɛk pial guɔp, 
ku luɔi ekɛk pial guɔp ebaai, ku Akut eluɔi ekɛk ewaal yɔb cɔk. 



Dɛk ecä nyic? 
Tueny tueny cï wei eguɔpic – kɔk cit yik 
majiŋ majiŋ, tuany epuɔu ku tuany derou 
de thukarï - aacï thɔɔŋ ekek yë kek etë 
cit 80 enyin buɔtic tenë cin thok abɛn 
dë tuɛny tuɛny ku ɣantok ekɔc yök në 
Australia. 

	Jamë kenë Akim tɔ të thiɔk ka yin yä 
akim du wenë miik ku. 

	Nem australia.gov.au/MeasureUp

	Nem markɛnh de kak ewei de baai 
duɔn. 

Bä lëk dɔ yok 
Anɔŋ xaan juac lëu bin ekë lɔ thin bin kuny 
ku wɛt yok thin. 

	Bä naŋ tuany toŋ ci wei ayë nyuɔth 
dɛk yin alëu bï tuany dɔ dɔm. 

	Wuɔc epiir epaan ebeei yin thin ku 
jɔl yä Australia, cit men lëu bin miɛth 
puɔth dac yok, muɔ ku piir yin rëër 
ecin ke yë loi, alëu bï naŋ ka rɛɛc bëi. 

	Bï yï kuɔc bec ekë rac aret ku alëu bï 
tuɛny tuɛny kɔk bɛi. 

	Pial eguɔp alëu bï yi kony bï tɛk du 
cɔk piny ku alëu bï daai du ku të yin 
kɛŋ yӕk thin në yï puɔu cɔk piny. 

	Yin alëu bä kä rɛc yë lɔc në piir rac 
yic tekic ku bä jӕk erɔt etuany cï wei 
cit yik thukarï them bä gɔɔu ku gel të 
juir yin miɛth yë cam wenë miith ku 
apuɔth ku juak ka kun ye loi yic. 

Waragaŋ eciɛt ekaŋ yic dë piir puɔth 
Anɔŋ kä thii juac lëu bik rɔt waar lëu bä kë loi bik 
piir du waaric. Loi ka thii nyot ku yin alëu bä piir 
du cɔk piny. 

	 Yë te cit nyin ka rou edeeu etiim cam ku 
nyin ka dhiec eliim ŋook cam enyin dhiɛ. 

	 Yi pol ekɛk ethuëc të cit yuulic kä 30 në 
nyin dhiɛ. 

	 Cuɔt cam emiith lɔ lueth lueth nyin piny ku 
jɔl yä miith ye ɣɔc eke cï tuak. 

	 Yë të cit kubaai epieu kä 6 agut cï yen bɛt 
dek në kol tokic. 

	 Dunë ɣaan thiɔk yë caath në riai ku yë ke 
caath në yï cook. 

	 Yӕkë muɔth, ran wec wek akeu ka raan toŋ 
de miith ku bï rɔt mat kenë yin ku yä ke 
thuec atok. 

	 Dunë ye lɔ nyuc epath në roor thin yen 
thuec thin ku jɔl dai në miith ka miith emith 
ku, mät rɔt ke. 

	 Ye rɔt kuer në nyin bin yä kac në ken ekɔc 
miɛt nhial.

Thoŋ puɔth ekin ekë cin yen kë cï gaau bä naŋ ke 
puɔth bä yok tenë piir puɔth epial eguɔp. Ku alëu 
bä jɔk cok emɛn!
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