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Warap eciet
pkanic

Koc juac aretic né Akutnhom di yic aci
cuai arét. Wet aci to ke ruun dhieth eke yi,
Ku acé bér ki té cen guop du cak thin, té
juek agum du rot bi dit aret ke yin aléu ba
nar tuany rec léu bi yi dac yok.

Yen ewaragay dé yiithé abi yi
dhiel:

v Ekuny ba kek ekoc nok deetic.
v BI yi gam yiith puoth kok.

v Abi yi dac muoc né waragay muk
yiith ba buoth cok bi yi nyuoth kuer
l1éu bin tueny tueny rec ekoc nok

tekic.

Deetic ekek ekoc naok

NEé niin thok ke dhia ka yé ku ping dek
koc to Akutnhom di yic ayé tueny tueny
rec kok cit yik majig jig (Tharitan), tuany
apuou, tuany ereelic, ku tuany de rou
ethukari dom. Cam eki puoth ku ba yi
luui ba guop tuosc aci puoth ke pial eguop
du yetok ku aléu bi yi kony ayi bi kek
ekoc nok tekic. Kuer puolic bin kek ekoc
nok dac nyic eeku ba yi anum them.

_ ROR 1
Bk nek i juakic Eké nek yi juakic areet

e 1 DIAR 1

Eke nek vi juakic Ekd nek yi juakic areet

BA NYIC: keek ekak aye ka ci gir ci Akut de pinynhom eluai ekek pial guap,
ku luai ekek pial guap ebaai, ku Akut eluai ekek ewaal yab cak.

How do you measure up Q@)
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Waragay eciet ekay yic dé piir puoath

Anon ki thii juac 1éu bik rot waar 1€u ba ké loi bik
piir du waaric. Loi ka thii nyot ku yin aléu ba piir
du cok piny.

| Yé te cit nyin ka rou edeeu etiim cam ku
nyin ka dhiec eliim gook cam enyin dhie.

_ Yi pol ekek ethuéc té cit yuulic ki 30 né
nyin dhie.

| Cuot cam emiith 1o lueth lueth nyin piny ku
jol ya miith ye yoc eke ci tuak.

| Y& té cit kubaai epieu ki 6 agut ci yen bet
dek né kol tokic.

| Duné yaan thiok yé caath né riai ku yé ke
caath né yiI cook.

| Y5ké muoth, ran wec wek akeu ka raan ton
de miith ku bi rot mat kené yin ku yi ke
thuec atok.

| Duné ye I nyuc epath né roor thin yen
thuec thin ku jol dai né miith ka miith emith
ku, mit ot ke.

| Ye rot kuer né nyin bin yi kac né ken ekoc
miet nhial.

Thon puoth ekin eké cin yen ké ci gaau bi nagp ke
puoth bi yok tené piir puoth epial eguop. Ku aléu
ba jok cok emen!

Ba PIIr puath yok

Dek eca nyic?

Tueny tueny ci wei eguopic — kok cit yik
majin majiy, tuany epuosu ku tuany derou
de thukari - aaci thooy ekek yé kek eté
cit 80 enyin buotic tené cin thok aben

dé tueny tueny ku yantok ekoc yok né
Australia.

v Bi nap tuany top ci wei ayé nyusth
dek yin aléu bi tuany do dom.

v Wuoc epiir epaan ebeei yin thin ku
jol ya Australia, cit men 1€u bin mieth
puoth dac yok, muo ku piir yin réér
ecin ke yé loi, aléu bi nap ka reec béi.

v BI y1 kuoc bec eké rac aret ku aléu bi
tueny tueny kok bei.

v Pial eguop aléu bi yi kony bi tek du
cok piny ku aléu b1 daai du ku té yin
kep ysk thin né yi puou cok piny.

v Yin aléu bi ki rec yé€ loc né piir rac
yic tekic ku bd j5k erot etuany ci wei
cit yik thukari them ba goou ku gel té
juir yin mieth yé cam wené miith ku
apuoth ku juak ka kun ye loi yic.

Bia 1ék do yok

Anbr xaan juac 1éu bin eké Io thin bin kuny
ku wet yok thin.

v Jamé kené Akim to t€ thiok ka yin yi
akim du wené miik ku.

v Nem australia.gov.au/MeasureUp

v Nem markenh de kak ewei de baai
duon.

What measures will you take @@
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