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Feeding Tubes - Troubleshooting as at __ /__ /__(date)  
home enteral nutrition 
………………………………………………………………….      nourishing lives at home 
 

Πρόβλημα Πιθανά αίτια Τι να κάνετε Επικοινωνήστε 
Τυχαία αφαίρεση 
του σωλήνα 
 
ΜΗΝ 
ΠΑΝΙΚΟΒΑΛΛΕΣΤΕ 

• Το μπαλόνι έχει 
ξεφουσκώσει ή σκάσει 

• Ο σωλήνας έχει πιαστεί 
κάπου 

• Υπερβολική δύναμη 
• Σοβαρού βαθμού εμετός 
• Σοβαρού βαθμού βήχας 

Αντικαταστήστε το σωλήνα όσο 
γίνεται πιο γρήγορα. 
• Παιδιά <12: μέσα σε 45 λεπτά 
• Ενήλικες:  μέσα σε 2 ώρες 
Εισάγετε έναν ισομεγέθη καθετήρα 
Foley ή τον αρχικό σωλήνα (πλύνετε 
καλά με σαπούνι και νερό). Κολλήστε 
με ταινία στο δέρμα για να μην αφήνει 
το σωλήνα να προχωρά πιο βαθιά μέσα 
στο στομάχι.  Μην χορηγείτε 
φόρμουλα, νερό ή φάρμακα μέχρι να 
εισαχθεί καινούργιος διατροφικός 
σωλήνας. 
 

• Ζητήστε ιατρική 
συμβουλή. 

Απόφραξη σωλήνα • Ο διατροφικός σωλήνας 
έχει καμφθεί ή 
στραβώσει 

• Ο σωλήνας δεν 
ξεπλένεται αρκετά 
συχνά 

• Τα φάρμακα δεν έχουν 
λειώσει όσο πρέπει 

• Τα φάρμακα και η 
φόρμουλα δεν είναι 
συμβατά 

• Γίνεται αναρρόφηση 
του γαστρικού 
περιεχομένου μέσα στο 
σωλήνα 

• Έχει δοθεί τροφή σε 
μορφή πουρέ δια μέσου 
του σωλήνα. 

 

• Εξετάστε το σωλήνα  μήπως έχει 
στραβώσει. 

• Κάνετε απαλές κινήσεις 
σπρώχνοντας και τραβώντας με μια 
σύριγγα των 50ml ή όπως σας 
έχουν δείξει για να ξεκολλήσετε 
την απόφραξη. 
Βρέφη:   5 – 10mls χλιαρό νερό 
Παιδιά <12ετών:   10-20mls χλιαρό 

νερό 
Ενήλικες:    20 – 30mls χλιαρό νερό 

• Αυτό μπορεί να διαρκέσει 30 λεπτά 
• Κάνετε απαλές μαλάξεις στο 

σωλήνα ανάμεσα στα δάχτυλά σας. 
 
• Άλλο (αναφέρετε τι) 
 
 
 

Επικοινωνήστε με τον 
επαγγελματία υγείας 
που σας στηρίζει σε 
ζητήματα διατροφής ή 
ζητήστε τη συμβουλή 
γιατρού αν δεν 
μπορείτε να 
διανοίξετε το σωλήνα  
Ή 
Τηλεφωνήστε:  
 
 
 
 
 

Διαρροή γύρω από 
το σημείο 
εισαγωγής που 
προκαλεί ερέθισμα, 
πόνο και 
κοκκίνισμα στο 
δέρμα. 
 

• Πολλά αίτια. Η αιτία 
της διαρροής και 
έκκρισης υγρών πρέπει 
να προσδιοριστεί κατ’ 
αρχήν. 

• Βεβαιωθείτε ότι το μπαλόνι έχει 
φουσκώσει αρκετά. 

• Πλένετε γύρω από το σωλήνα με 
χλιαρή σαπουνάδα, ξεπλένετε και 
στεγνώνετε την περιοχή τρεις 
φορές την ημέρα μέχρι να 
βελτιωθεί ο ερεθισμός  και η 
κοκκινίλα. 

• Το δέρμα γύρω από το σωλήνα 
ίσως χρειαστεί προστατευτικό 
επίδεσμο ή αλοιφή. Επικοινωνήστε 
με τον επαγγελματία υγείας 
διατροφικής στήριξης. 

 

Επικοινωνήστε με τον 
επαγγελματία υγείας 
διατροφικής στήριξης 
ή ζητήστε τη 
συμβουλή γιατρού αν 
η διαρροή συνεχίσει. 

 


