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ITALIAN

Feeding Tubes - Troubleshooting as at __ /__ /__(date)  
home enteral nutrition 
………………………………………………………………….      nourishing lives at home 
 
 

Problema Possibili cause Azione Chi contattare 
Rimozione 
accidentale 
della sonda 
 
NON FATEVI 
PRENDERE 
DAL PANICO 

• Il palloncino si è 
sgonfiato o è scoppiato 

• La sonda si è impigliata 
• Forza eccessiva 
• Attacchi acuti di vomito 
• Attacchi acuti di tosse 

Fare sostituire la sonda quanto prima. 
• Bambini <12: entro 45 minuti 
• Adulti:  entro 2 ore 
Inserire un catetere di Foley delle stesse 
dimensioni o la sonda originale (lavare 
bene con acqua e sapone).  Fissare la 
sonda alla pelle con del cerotto per evitare 
che la sonda penetri ulteriormente nello 
stomaco.  Non somministrare formula 
nutritiva, acqua o farmaci finché non sia 
stata inserita una nuova sonda 
nutrizionale. 
 

• Rivolgersi al 
medico. 

Ostruzione 
della sonda 

• La sonda nutrizionale è 
piegata o attorcigliata. 

• Risciacquo infrequente 
della sonda. 

• Farmaci non schiacciati a 
dovere 

• Farmaci e formula 
incompatibili 

• Riflusso del contenuto 
gastrico nella sonda 

• Somministrazione di cibo 
emulsionato attraverso la 
sonda. 

 

• Controllare che la sonda non sia 
attorcigliata 

• Usare un’azione delicata ‘a stantuffo’ 
con una siringa da 50ml oppure 
secondo le istruzioni per eliminare 
l’ostruzione. 
Lattanti:   5 – 10ml di acqua tiepida 
Bambini <12 anni:   10-20ml di acqua 

tiepida  
Adulti:    20 – 30ml di acqua tiepida  
 

• L’operazione potrebbe impiegare 30 
minuti 

• Massaggiare delicatamente la sonda 
tra le dita. 

 
• Altro (indicare) 
 
 
 

 

Contattare l’operatore 
sanitario incaricato del 
supporto nutrizionale 
o il medico se non si 
riesce a sbloccare la 
sonda  
OPPURE 
telefonare al numero:  
 
 
 
 
 

Perdita attorno 
al punto di 
inserimento 
della sonda che 
provoca 
irritazione, 
dolore e rossore 
della pelle. 
 

• Molteplici cause.  
Occorre in primo luogo 
individuare la causa della 
perdita. 

• Controllare che il palloncino sia 
gonfiato a dovere. 

• Lavare la zona attorno alla sonda con 
acqua calda insaponata, risciacquare e 
asciugare tre volte al giorno finché 
l’irritazione o il rossore scompaiono. 

• Potrebbe essere necessario applicare 
una fasciatura o una pomata protettiva 
sulla pelle attorno alla sonda. 
Contattare l’operatore sanitario 
incaricato del supporto nutrizionale. 

 

Contattare l’operatore 
sanitario incaricato del 
supporto nutrizionale 
o il medico se la 
perdita continua. 

 


