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SPANISH

Feeding Tubes - Troubleshooting as at __ /__ /__(date)  
home enteral nutrition 
………………………………………………………………….      nourishing lives at home 
 

Problema Posibles Causas Acción Contacto 
Retiro 
accidental de la 
sonda 
 
NO SE 
ALARME 

• Globo desinflado o 
reventado 

• Sonda enganchada 
• Fuerza excesiva 
• Vómitos violentos 
• Tos violenta 

Haga cambiar la sonda lo antes posible. 
• Niños <12: dentro de los 45 minutos 
• Adultos: dentro de las 2 horas 
Introduzca un catéter de Foley del mismo 
tamaño, o la sonda original (lave bien con 
agua y jabón).  Pegue la sonda a la piel 
con cinta adhesiva para impedir que 
penetre más en el estómago.  No dé 
fórmula, agua o medicamentos hasta la 
inserción de una nueva sonda alimentaria. 
 

• Pida consejo 
médico. 

Obstrucción de 
la sonda 

• Sonda de alimentación 
doblada o enredada. 

• Purga poco frecuente de 
la sonda. 

• Medicamentos no bien 
triturados 

• Medicación y fórmula 
incompatibles 

• Reflujo de contenido 
gástrico dentro de la 
sonda. 

• Alimentos hechos puré 
pasados por la sonda. 

 

• Chequee enroscados de la sonda. 
• Use una acción suave de empujar y 

tirar con una jeringa de 50ml, según 
las instrucciones para eliminar la 
obstrucción. 
Infantes:   5 – 10 mls de agua tibia 
Niños <12yrs:   10-20 mls de agua tibia 
Adultos:    20 – 30 mls de agua tibia 

• Esto puede durar 30 minutos 
• Suavemente masajee la sonda entre 

los dedos. 
 
• Otro (especifique) 
 
 
 

 

Contacte a su 
profesional de apoyo 
nutricional o pida 
consejo médico si no 
puede eliminar la 
obstrucción de la 
sonda.  
O 
Telefonee:  
 
 
 
 
 

Irritación de la 
piel, dolor y 
enrojecimiento 
debido a 
filtración 
alrededor del 
lugar de 
inserción de la 
sonda.  
 

• Muchas causas.  Es 
necesario investigar 
primero la causa de la 
filtración e identificar la 
descarga. 

• Asegure que el inflado del globo sea 
adecuado. 

• Lave en torno a la sonda con agua 
tibia jabonosa, enjuague y seque el 
área tres veces al día hasta que mejore 
la irritación y/o enrojecimiento. 

• La piel alrededor de la sonda podría 
necesitar de una gasa protectora o 
aplicación de una pomada.  Contacte a 
su profesional de apoyo nutricional. 

 

Contacte a su 
profesional de apoyo 
nutricional o pida 
consejo médico si la 
filtración continúa. 

 
 


