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VIETNAMESE

Feeding Tubes - Troubleshooting as at __ /__ /__(date)  
home enteral nutrition 
………………………………………………………………….      nourishing lives at home 
 

Khó khăn Nguyên do khả hữu Hành động Liên hệ 
Ống dẫn bị tuột 
do có sự cố 
 
ĐỪNG 
HOẢNG HỐT 

• Xi-lanh cao su bị xẹp 
hoặc nổ 

• Ống dẫn bị kẹt 
• Dùng sức quá độ 
• Ói mửa trầm trọng 
• Ho nặng 

Hãy thay ống dẫn càng sớm càng tốt. 
• Trẻ dưới 12 tuổi: trong vòng 45 phút 
• Người lớn: trong vòng 2 tiếng 
Nhét ống Foley cùng cỡ hoặc ống dẫn 
nguyên thuỷ (rửa sạch bằng xà bông và 
nước). Dán băng keo cho ống dính vào da 
để chặn ống không chuyển động xuống dạ 
dày. Đừng cho dùng sữa, nước hoặc thuốc 
men cho đến khi ống dẫn thức ăn được 
cài nhét.  
 

• Hãy tìm cách hội 
ý với y tá/bác sĩ.. 

Ống dẫn bị 
nghẽn 

• Ống dẫn thức ăn bị cong 
hoặc thắt xoắn. 

• Ống dẫn không được xả 
súc thường xuyên. 

• Thuốc dùng không được 
nghiền đúng cách. 

• Thuốc dùng và sữa ăn 
không thích hợp 

• Các thức ăn trong dạ dày 
bị trở ngược vào ống dẫn 

• Thức ăn nghiền nhuyễn 
được đưa vào ống dẫn. 

 

• Kiểm xem ống dẫn có bị thắt xoắn 
không. 

• Dùng cách đẩy và kéo bằng ống chích 
50ml hoặc theo như chỉ dẫn để khai 
thông chỗ bị nghẽn. 
Trẻ sơ sinh:  5 – 10mls nước ấm 
Trẻ em <12tuổi: 10-20mls nước ấm 
Người lớn: 20 – 30mls nước ấm 

• Việc này có thể mất 30 phút 
• Xoa nhẹ ống dẫn giữa ngón tay của 

quý vị. 
 
• Cách khác (xin vui lòng chỉ rõ) 
 
 
 

 

Hãy liên lạc với 
chuyên gia trợ 
dưỡng y tế hoặc tìm 
cách hội ý với y 
tá/bác sĩ nếu không 
chỉnh được ống dẫn 
bị nghẽn 
HOẶC: 
Gọi điện thoại:  
 
 
 
 
 

Rò rỉ chung 
quanh chỗ nhét 
ống dẫn làm 
cho da bị mẩn, 
đau xót, và nổi 
đỏ. 
 

• Nhiều nguyên nhân. 
Trước tiên cần tìm ra 
nguyên nhân của rò rỉ và 
chảy nhểu   

• Hãy đảm bảo là xi-lanh cao su đủ hơi . 
• Rửa chung quanh ống dẫn bằng nước 

ấm có xà bông, rửa lại và để khô ráo 
chỗ da này ba lần một ngày cho đến 
khi chuyện ngứa ngáy, mẩn đỏ bớt đi. 

• Làn da chung quanh ống dẫn có thể 
cần được băng bó bảo vệ hoặc xức 
thuốc thuốc mỡ. Hãy liên lạc với 
chuyên gia trợ dưỡng y tế của quý vị. 

 

Hãy liên lạc với 
chuyên gia trợ 
dưỡng y tế hoặc tìm 
cách hội ý với y 
tá/bác sĩ nếu rò rỉ cứ 
tiếp tục. 

 
 


