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Hepatit B, kan ve viicut
sivilari ile yayilan ciddi bir
hastaliktir. Tiim ¢cocuklarin
ve hastaliga yakalanma
riski olan yetiskinlerin
asilanmasi onerilmektedir.

Hepatit B Hastaligin 6nlenmesinde

giivenli cinsel iliski ve
steril alet ve malzemelerin
kullaniimasi1 onemlidir.
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Hepatit B nedir?

Hepatit B hastaligi, hepatit B diye bilinen virlisiin neden oldugu bir
karaciger hastaligidir. 'Hepatit', 'karacigerin iltihaplanmasi veya sismesi’
anlamina gelmektedir.

Hastaliga yakalandiktan sonra insanlar ya tam olarak iyilesir ve bir daha
benzer sorun yasamaz; ya da

Suregen (kronik) hasta olurlar. Stiregen hastalar bazen ‘tasiyicilar’ olarak
da bilinirler.

Siregen olarak hasta olan bazi kimseler bu hastaliga bagl saglik sorunlari
yasayabilmekteyken, diger bazilarinda bu sorun olmaz. Bir kimsenin
tamamen iyilesmesi veya sliregen hasta olmasi, genel olarak o kisinin
yasina baglhidir: yeni dogan bebeklerin %90" 1-5 yaslarindaki cocuklarin
%20-50'si ve daha buylk gocuklarin ve yetigkinlerin %1-10"u siregen
olarak hastaligi tasirlar. Sliregen olarak hastaligi tasiyan kimseler genel
olarak émir boyunca hastaligi bulastirabilirler ve kendilerinde streklilik
arzeden hepatit gelisebilir. Yillar sonra bu durum siroz veya karaciger
kanseri gibi rahatsizliklara neden olabilir.

Belirtiler nelerdir?

Codu kimselerde hastaldin ilk bulastigi dénemde herhangi bir belirti olmaz.
Belirtiler ortaya ciktiginda ise, genel olarak sarilik (cildin ve gézlerin
sararmasi), koyu idrar ¢gikarma, diskinin soluk renkli olmasi, yorgunluk,
karin agrisi, istahsizlik, mide bulantisi, kusma ve eklem agrilari gibi
belirtiler gorilebilir.

Nasil yayilmaktadir?

Hepatit B hastaligi, hepatit B virlsi tasiyan kan veya diger vicut sivilarinin
(6rnegdin, tikrik, meni ve vajinal salgilar) bir kimsenin viicuduna su yollardan
girmesi ile bulasir:

Catlak deri
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e SUmikdokular (mukoza)

« Kan yoluyla; bu, hastalik bulasmis enjeksiyon malzemelerinin paylasiimasi
veya hastalik bulagsmis bir kisiden sonra ayni igneyi kullanmak, igne
yaralari kanaliyla veya hastalik bulasmis diger malzemeleri kullanmak gibi
yollardan olur.

o Prezervatif kullanmadan hastalik bulagmig biri ile cinsel iliski kurmak.

« Hepatit B ayni zamanda, hastalik bulasmis bir anneden dogum sirasinda
bebede de bulasabilir.

Kimler risk altindadir?

Hastalik bulagma riski olan kimseler sunlardir:
Hastalik bulagmis olan kimselerin cinsel egsleri
Igneyle uyusturucu kullananlar

Hastalik bulasmis kimseden dogan bebekler
Pekgok kimse ile cinsel iligski kuranlar
Erkeklerle cinsel temas kuran erkekler
Hemodiyaliz hastalari

Saghk bakim calisanlari

Hepatit B hastaliginin fazla oldugu Ulkelerde yasayan kimselerden dogan
gocuklar

o Hepatit B hastasi olan evlerin sakinleri

e Tutuklular.

Hastalik nasil onlenir?

Asilanma
Hepatit B asisi hastaligin bulasmasini énleme bakimindan gok etkilidir. Bu asl
asagidaki kimselere tavsiye edilir:

« Bebeklere dogumdan sonra ve iki, dort ve alti aylik dénemlerde. Asilar,
cocukluk asilarinin bir pargasi olarak dogum hastanesinde ve yerel
doktorunuz veya kliniginiz tarafindan yapilabilir.

o Bebekken asilanmayan 12 yasindaki gocuklar. Asilar ortaokulda

Onerilmektedir

Slregen hastalarla evsel veya cinsel temasi olan kimseler

Erkeklerle cinsel temas kuran erkekler

Cinsel olarak bulasan hastaligi olan kimseler

Igneyle uyusturucu kullananlar

Hemodiyaliz hastalari

Kan pihtilasmasi sorununa karsi kan Grinu verilen kimseler

Siregen karaciger hastaligi olanlar veya hepatit C bulasmis olan kimseler
Zihinsel engellilere donlk hizmet veren yerlerde yasayanlar ve galisanlar
Islah evlerindeki tutuklular ve gérevliler

Saglk bakim galisanlari

Mumya yapimcilari

Acil servis gorevlileri.

Yayilmanin Onlenmesi
Hepatit B hastaliginin bulasmasini énlemek igin sunlari yapabilirsiniz:
e Asi olunuz
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« Eder asi olmadiysaniz, yeni kimselerle ya da hepatit B hastaliginin bulasmis
oldugu kimselerle cinsel iliski kurarsaniz prezervatif kullaniniz

« Hamile iseniz hepatit B testi olmaniz gerekir; hepatit B hastaliginin
bulasmis oldugu annelerin bebeklerine dogumdan sonraki 12 saat icinde
hepatit B immunoglobulin (HBIG) verilmesi ve asi yapilmasi gerekir

o Enjeksiyon malzemelerini paylasmayiniz

« Uzerinde kan olabilecek sahsi malzemeleri paylasmayiniz ( drnegdin, jiletler
ve dis firgalar)

« Eder viicudunuza dévme yaptirir veya delik actirirsaniz, uygulamayi yapan
kisinin tek bir defa kullanilip atilan ve steril malzeme kullandigindan emin
olunuz

« HBV mikrobunun bulasmis oldugu bir kimse ile temasi olan badisiksiz
kimselere en kisa sure iginde; kan bulagsmasi halinde 72 saat iginde ve
cinsel temas durumunda 14 gln iginde HBIG verilmesi ve asi yapilmasi
gerekmektedir.

Eder hastalik size bulasmis ise:

« Hepatit B hastasi iseniz, kan, organ veya doku bagisinda bulunmayiniz

« Hastaldi tasidiginizi doktor ve disginize bildiriniz

o Bagska kimselerin sizin kan ve vicut sivilariniza maruz kalmamasi igin gok
dikkatli olunuz. Dokllen bir sey olursa bunu kadit havluyla temizleyiniz ve
herhangi bir iz kalmayincaya kadar su ve deterjanla temizleyiniz. Eger hali
Uzerine fazlaca kan ddkdulirse, halinin sampuanla veya buhar yontemiyle
temizlenmesi gerekebilir

e Yaralarinizi su gegirmez bantla kapatiniz

« Yeni kimselerle ya da hastaliga bagisikligi olmayan kimselerle cinsel iligki
kurarsaniz prezervatif kullaniniz.

Nasil teshis edilmektedir?

Yapilan bir kan testi bir kimsenin gegmiste hepatit B hastalii gegirip
gecirmedigini ve kisinin siiregen olarak hastalidi tasiyip tasimadidini ortaya
koyabilir. Karaciger islev testi gibi diger testler, karacigere herhangi bir zarar
verilip verilmedigini gbsterebilir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Bazi kimseler 6zel anti-viral tedaviden fayda gdérebilirler. Olasi tedaviler
hakkinda doktorunuzla gérusinidz. Sdregen hepatit B tasiyicisi olan kimselerin
karacigerlerine dikkat etmeleri ve bagisik olmamalari halinde hepatit A asisi
olmalari gerekmektedir. Icki icmek karaciger hastali§inizin daha da
kdtllesmesine neden olur.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Hepatit B hastaligi, doktor ve laboratuvarlar tarafindan yetkililere bildirilmesi
gereken hastaliklardandir. Halk saghigi birimlerindeki gorevliler, risk etkenlerini
belirlemek ve daha fazla yayilmanin énlenmesine yardimci olmak igin yeni
hastalik vakalarini arastirmaktadirlar.
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Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine bagvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
basligi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bolge Numara Kirsal Alanlar |Bdlge Numara
gg;ts':e’“ Sydney/Central 1., by 0294779400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333  |Greater Western |Broken Hill 08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong (02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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