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Hepatit C hastalhigina,
hastalik bulasmis kanla
temas yoluyla yayilan bir
viriis neden olmaktadir.
Kullanilan igne ve
enjeksiyon malzemelerinin
steril olmasi hastaligin
. yayilmasini 6nlemede

Hepatit C anahtar rol oynar. Ayrica,
hepatit C tasiyicisi olan
kimselerin kanlarini
baskalarina bulastirmama
konusunda dikkatli
olmalari1 gerekir

Son giincelleme: 07 Aralik 2007

Hepatit C hastaligi nedir?

« Hepatit C hastaligi, hepatit C viristnin (HCV) neden oldugu bulasici bir
hastaliktir. Hepatit C virisltnun gesitli farkli genotipleri (veya tlrleri)
mevcuttur.

» Hastalik karacigerin iltihaplanmasina ("hepatit" olarak bilinir) neden olur

« Hastaliga yakalanan kimselerin yaklasik dortte biri, bir kag ay icinde
virlsten arinirlar

« Diger dortte Gglik kesim hastaligi stiregen (kronik) olarak tasirlar ve
bunlarin ¢cogu hastaligi dmir boyu blinyelerinde bulundururlar. Bu
kimselerin bazilari, virisin bulasmasindan yillar sonra siroz veya karaciger
kanserine yakalanirlar.

Belirtiler nelerdir?

o Hepatit C virdsu bulasan kimselerin yaklasik %10 ila %20'si, bulasmadan 2
hafta ila 6 ay (genel olarak 6-9 hafta) kadar sonra belirti gésterirler. Bu
belirtiler arasinda yorgunluk, istahsizlik, mide rahatsizligi, mide bulantisi,
kusma, sarilik (g6zlerin ve cildin sararmasi) ve koyu idrar gikarma gibi
belirtiler sayilabilir.

Nasil yayilmaktadir?

« Tamamen iyilesmemis olan bir hepatit C hastasi, hastaligi bulastirabilir
« Hepatit C hastaligi, hastalik bulasmis olan bir kimsenin kanina asagidaki
yollardan temas edilmesi ile yayilir:
o uyusturucu enjekte ederken, vicutta dévme yaparken veya delik
acarken hastalik bulasmis igneleri kullanmak veya enjeksiyon
malzemelerini paylasmak
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kan nakli (bu Avustralya’da 1990'dan 6nce yapilmis olabilir)

igne yaralanmalari

virls bulasik aletlerin kullanildigi tibbi islemler

Uzerinde kan olabilecek sahsi malzemeleri paylasmak (6rnegin, jiletler,
dis fircalar, tirnak makaslan)

Hepatit C hastaligi cinsel yoldan nadiren bulasir; ancak kanla temas olan
durumlarda ihtimal daha fazladir

Hepatit C, bazi hallerde hamilelik déneminde veya dogum sirasinda hepatit
C hastaligi olan bir anneden bebegine bulasabilir. Annenin yakin gecmiste
hastaliga yakalanmis olmasi ya da HIV mikrobunu tasimasi halinde
bulasma riski daha fazladir

Hepatit C; sarilma, yiyecek veya catal-bicak paylasma veya ayni tuvaleti
kullanma yoluyla yayilmaz. Hastaligin, slite kan bulasmamis olmasi
durumunda, ana sitd yoluyla bulastigi da sanilmamaktadir

Hastaligin farkl genotipleriyle bir kimseye tekrar bulasmasi olasidir

O O O O

Kimler risk altindadir?

Igneyle uyusturucu kullananlar

Hepatit C hastasi olan annelerin bebekleri

Hemodiyaliz hastalari

Saglik bakim calisanlari

Hepatit C hastaliginin fazla oldugu Ulkelerde yasayan kimselerden dogan
kimseler (Afrika’nin bazi bélgeleri ve Misir gibi)

Vicuduna steril olmayan aletlerle dévme yaptiran veya delik actiran
kimseler

Tutuklular.

Hastalik nasil onlenir?

Hastaliktan kaginmak igin:

Enjeksiyon malzemelerini paylasmayiniz

Uzerinde kan olabilecek kisisel esyalari paylasmayiniz

Eder viicudunuza dévme yaptirir veya delik actirirsaniz, kullanilan
malzemenin steril oldugundan emin olunuz

Guvenli cinsel ilisikide bulununuz.

HCV bulasmasini 6nleyecek bir asi mevcut degildir. Ayrica immunoglobulin de
etkili degildir. Avustralya kan bankalari 1990 yilindan beri bagislanan kanlari
hepatit C taramasina tabi tutmaktadir.

Eger hepatit C tasiyorsaniz:

Kan bagisinda bulunmayiniz. (Bazi hallerde hepatit C tasiyan bir kimseden
alinan organlar, halihazirda hepatit C bulasmis olan kimselere
bagislanabilir.)

Enjeksiyon malzemelerini bagkalariyla paylasmayiniz

Kaninizin baska kimselere bulasmamasi icin ¢ok dikkatli olunuz

Bir yere kan dékllmesi halinde, bunu kagit havluyla temizleyiniz ve
herhangi bir iz kalmayincaya kadar su ve deterjanla iyice temizleyiniz. Eger
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hali Gizerine fazlaca kan dokdulirse, halinin sampuanla veya buhar
yontemiyle temizlenmesi gerekebilir

e Yaralarinizi su gegirmez bantla kapatiniz

« Cinsel iliski sirasinda kan bulasmasinin olabilecedi hallerde prezervatif
kullaniniz.

Nasil teshis edilmektedir?

Yapilan kan testleri sunlardir:

o Hepatit C virlisu antikor testi (bir kimsenin hayatinin bir safhasinda virlse
maruz kaldigini goésterir; ancak virtslin hala kanda olup olmadigini
gbstermez - daha 6nce hepatit C hastasi olan kadinlarin bebekleri,
hayatlarinin ilk bir yil kadar sliresince annelerinin antikorlarini vicutlarinda
tasiyabilirler. Ancak bu hastaligin bebede bulastigi anlamina gelmez).

o PCR benzeri bir nlikleik asit testi (virtisiin kanda mevcut olup olmadigini
gosterir)

o Virls yukleme testi (kandaki viris miktarini gdsterir)

o Genotip testi (kandaki virtsin tarint gésterir — bu yapilacak tedavinin
planlanmasinda faydali olur)

» Karaciger islev testleri; bu testler karacigerdeki mevcut hasari gosterir

Karaciger doku 6rneklemesi (karacigerden klicik bir parca alinarak mikroskop
altinda incelenmesi islemi), olabilecek karaciger hasarinin tiriint ve boyutunu
go6sterir ve yapilacak tedavinin planlanmasinda faydali olabilir.

Nasil tedavi edilmektedir?

e Son yollarda hepatit C tedavisinde 6nemli gelismeler olmustur

« Interferon ve Ribavirin adi verilen ilaglar bazi kimselerde hepatit C
hastaligini basarili olarak tedavi edebilir

o Tedavinin basarili olmasi virlistin tirine ve kandaki virlis miktarina baghdir

e Yapilan tedavi, 2 ve 3 tipi virusleri tasiyan kimselerde %80; 1 tipi virtsleri
tasiyan kimselerde ise %50’ye varan oranda virlsu temizleyebilir

« Builaglarin genel olarak 6 ila 12 ay kadar kullanilmasi gerekir ve bunlar
bazen ciddi yan etkilere neden olabilirler.

Hepatit C hastaligini tasiyan kimselerin karacigerlerinde daha fazla
hasar olma tehlikesini azaltmak igin sunlari yapmasi gerekir:

o Hepatit A ve hepatit B asilarini yaptiriniz

o Alkol tuketimini en aza indiriniz

o Receteli ve recetesiz ilaglari almadan énce bir doktora basvurunuz.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Hepatit C hastaligi, doktor ve laboratuvarlar tarafindan yetkililere bildirilmesi
gereken hastaliklardandir. Halk sagligi birimlerindeki gorevliler, risk etkenlerini
belirlemek icin yeni hastalik vakalarini arastirmaktadirlar. Risk etkenlerinin
gbzlemlenmesi, 6nleyici programlarin gelistiriimesinde faydali olmaktadir.
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Hepatit C hakkinda daha fazla bilgi igin
« NSW Hep C Yardim Hatti tel: 9332 1599 veya 1800 803 990

« ADIS (Alkol ve Uyusturucu Danisma Servisi) 9361 2111 veya

1800 422 599

« NUAA (NSW Madde Kullanicilar ve AIDS Cemiyeti) 9369 3455 ve

1800 644 413

Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghg: Birimleri

Daha fazla bilgi icin litfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
basligi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bolge Numara Kirsal Alanlar [Béige Numara
Sorthern Sydney/Central  liomsby 029477 9400  |Greater Southern  [Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western |Broken Hill 08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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