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Bénh viém gan siéu vi loai
C do siéu vi khuén I3y lan
qua viéc tiép xuc truc tiép
v3@i mau ngudi bi bénh gay
ra. Cach thuac phong chong
bénh nay chu yéu la su
dung kim va dé ding

Viém gan siéu vi loai C ching ngira vé tring va

ngudi bi bénh viém gan
siéu vi loai C nén bao dam
ngudi khac khéng tiép xuc
v3@i mau cua minh.

Lan Cap Nhat Choét: Ngay 7 thang Mudi Hai nam 2007

Bénh viém gan siéu vi loai C la gi?

Viém gan siéu vi loai C 1a bénh truy&n nhiém do siéu vi khudn viém gan
siéu vi loai C (HCV) gay ra. Loai siéu vi khudn nay cé mot vai dong khac
nhau

Bé&nh nay lam cho gan bi sung (goi la "viém gan")

C6 khodng mot phan tu ngudi bi bénh nay s& hét han siéu vi khuén trong
vong mot vai thang

Ba phan tu ngudi bénh con lai sé bi bénh dai han (man tinh) va nhiéu
ngudi s€ cé siéu vi khudn subt ddi. Mot s6 ngudi nay cudi ciing sé bi xa gan
hodc ung thu gan trong nhiéu nam sau khi bi nhiém bénh.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

C6 khoang tir 10% dén 20% ngudi bi nhiém siéu vi khuén viém gan siéu vi
loai C c6 nhitng triéu chirng bénh trong thdi gian tur 2 tuan lé dén 6 thang
(théng thudng la tir 6 dén 9 tuan le€) sau khi bi bénh. Nhitng triéu ching
nay gom mét moi, an khdong thay ngon, bung khé chiu, buén ndn, 6i, bi
hoang dan (da va mét bi vang) va nudc ti€u ddm mau.

Bénh lay lan bang cach nao?

Ngudi bi bénh viém gan siéu vi loai C s& co6 thé 18y bénh cho ngudi khac trir
trudng hdp ho hét bénh han
Viém gan siéu vi loai C lay lan qua viéc ti€p xuc v8i mau cua ngudi bi bénh
nhu:
o st dung kim c6 siéu vi khudn hodc st dung chung d6 dung chiing ngira
khi chich ma tay, xam hinh hodac xuyén/x6 da
truyén dich (trudng hgp nay cé thé da xay ra ¢ Uc trudc ndm 1990)
bi kim dam phai
thd thudt y khoa sr dung nhitng thiét bj cd siéu vi khuan
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o sUr dung chung dd dung cd nhén co6 thé da dinh mau (vi du nhu dao cao
hay ban chai danh rang, do6 cat mong tay) )

« Bénh viém gan siéu vi loai C hiém khi 13y lan bang nga tinh duc, nhung dé
c6 nguy cd lay lan han khi ti€p xuc véi mau

« Bénh viém gan siéu vi loai C, dbi khi c6 thé 18y lan sang em bé cla ngudi
me bi bénh nay trong lic mang thai hodc sinh ng. Nguy cd bi lay bénh cao
han n€u nguGi me mdi bi nhieém bénh hodc da bi bénh HIV

« Bénh viém gan siéu vi loai C khong lay lan bang viéc tiép xuc khbng
thudng xuyén chdng han nhu é6m &p, an udéng chung hay st dung
muong/nia/dlia chung, hodc st dung chung phong vé sinh. Bénh nay
dudng nhu khéng lay lan qua sifta me, trir phi stfa c6 lan mau trong do.

o Ciing cb thé cé trudng hdp tai nhiém bénh bdi nhitng dong siéu vi khudn
khac

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

Ngudi chich ma tuy

Em bé cia ngudi me bi bénh viém gan siéu vi loai C

Bénh nhan thdm tdch mau (loc mau)

Nhén vién y té

Ngudi sinh & nhitng qudc gia cé ti 1é bénh viém gan siéu vi loai C cao
(chédng han nhu Phi Chau va Ai Cép)

« Ngudi xd8m minh hay xuyén/xo cd thé badng dé dung khéng v trung
e Tu nhan.

Cach ngura bénh?

Mu6n trdnh bi nhiém bénh:

« Dung sr dung chung d6 ching ngura

« Dlng sir dung chung dd ding cd nhan cé thé da dinh mau

« NE&u di xdm minh hodc xuyén/xo cd thé, quy vi hdy bdo ddm réng ngudi
thg sur dung thiét bi vo trung

« Giao hdp mot cach an toan.

Hién nay chua cé thubc chung ngu’a bénh HCV. Immunog/obu//n khéng cong
hiéu d6i vGi bénh nay K& tir ndm 1990, ngan hang méu cua Uc d& do tim siéu
vi bénh viém gan siéu vi loai C trong mau dudc hién tang.

Néu bi bénh viém gan siéu vi loai C:

« Dlng hién mau. (Pdi khi bd phén co thé cua ngudi bi bénh viém gan siéu
vi loai C c6 thé dudc hién tdng cho ngudi d3 bi bénh nay roi)

« Dung sr dung d6 ching ngtra chung v@i ngudi khac

« RA&t can thén dé bao dam ngudi khac khéng tiép xuic v8i mau cla quy Vi

« Lau don mau va chat dich bi chay ra bdng gidy va lau k§ bang chat tdy va
nudc cho dén khi khdng con th8y d&u vét gi nita. NEu d6 nhiéu mau ra
tham, c6 thé quy vi can phai gidt tham bdng xa béng hay b&ng hai nudc
néng

« Ba&ng kin vét thuong bdng bdng khéng thdm nudc

« SU dung bao cao su khi giao hgp trong trudng hagp cé thé sé ti€p xuc vdi
mau.
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Chan bénh bang cach nao?

Th& mau bao gom:

« Khang thé siéu vi khudn bénh viém gan siéu vi loai C (cho biét ngudi nay
dé ti€p xuc vdi siéu vi khuédn § mot thdi di€m nao dé nhung khéng cho biét
néu siéu vi khudn cé van con trong mau hay khdng - em bé clia nhiing
ngudi me bi bénh viém gan siéu vi loai C c6 thé cd khadng thé cua ngudi me
trong khoang mét nam dau ddi, nhung diéu nay khong cb nghia la em bé
da bi bénh nay).

« Xét nghiém axit nucleic, chdng han nhu PCR (cho biét siéu vi khudn con
trong mau)

« Xét nghiém lugng siéu vi (cho biét Iugng siéu vi khudn trong mau)

« Xét nghiém dong siéu vi (cho biét siéu vi khudn trong mau thubc dong nao
- ¢6 thé& cb ich trong viéc Iap k& hoach diéu tri)

« Xét nghiém chilric ndng gan, c6 thé cho thy tinh trang gan bi t&n hai hién
thai

Sinh thiét gan (th( thuat Idy mét mau nhé gan va khdm nghiém bdng kinh
hién vi) cho biét loai va mdc d cua gan bj t6n hai néu cb va cb thé cé ich
trong viéc lap k€ hoach diéu tri.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

« Trong nhitng nam gan day, viéc diéu tri bénh viém gan siéu vi loai C da cé
nhitng ti€n bd déng ké

« Thudc ‘Interferon’ va ‘Ribavirin’ cd thé tri viém gan siéu vi loai C hitu hiéu
3 mot s6 ngudi

o Viéc diéu tri c6 thanh cong hay khong tuy thubc dong siéu vi va lugng siéu
vi khudn trong mau

o Viéc diéu tri co thé tiéu diét siéu vi khudn trong dén 80% ngudi bénh ¢
dong siéu vi khuan loai 2 va 3 va dén 50% ngudi bénh cé dong siéu vi
khuén loai 1

« Thong thudng, ngudi bénh phai uéng nhitng loai thudc nay trong tir 6 dén
12 thdng va dbdi khi cé thé€ bi nhitng phan (ng phu tram trong.

Mudn giam thi€u nguy co bi tén hai gan thém nira, ngudi bi bénh viém
gan siéu vi loai C nén:
« bDudc ching nglra bénh viém gan siéu vi loai A va viém gan siéu vi loai B
e BGt udng rugu
« HOaiy ki€n bdac si trudc khi udng thudc bat k€ loai dudc ké toa hay khéng ké
toa.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

Viém gan siéu vi loai C la bénh ma cac bac si va phong thi nghiém can phai
thong bao. Nhan vién Ban Y Té Cong COng sé diéu tra nhifng trudng hgp bénh
mdi d€ xac dinh nhitng yéu t& nguy ca. Viéc gidm sat nhirng yéu t8 nguy cg sé&
giup dé ra chudng trinh phong chéng bénh hitu hiéu han.
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Muon biét thong tin vé bénh viém gan siéu vi loai C

« DPudng Day Pién Thoai Trg Giip Vé Bénh Viéu Gan Siéu Vi Loai C tai
NSW qua s6 9332 1599 hodc 1800 803 990
« ADIS (Dich Vu Huéng Dan Vé Rugu & Ma Tuy) 9361 2111 hoac

1800 422 599

« NUAA (Ngudi Su Dung NSW & Hiép HGi AIDS) 9369 3455 hoac

1800 644 413

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Cong Coéng Tiéu Bang NSW

Mudn biét thém thong tin, xin ti€p xuc véi bac si, ban y t€ cong cOng dia
phudng hay trung tdm y té cong dong - xem dudi tiéu dé NSW Government
(Chinh Phi NSW) & phéan trudc quyén White Pages (Nién Gidm Dién

Thoai trdng).

Khu Vuc Thanh Thi Dia Piém |S6 Pién Thoai Vung Nong Thon |bia Piém S6 Pién Thoai
Sorthern Sydney/Central Ihomsby 029477 9400 |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western  |Broken Hill |08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong (02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown (02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022 |Hunter/New Newcastle |02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 |North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health |Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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