NSWE&HEALTH

CIPROFLOXACIN:

Menengokok hastaligi bulasmis olan bir kisi ile temas eden kimseler igin
antibiyotik

Ciprofloxacin, bazen menengokok hastaligina yakalanan kimselerle temasi olan
kisilere verilen bir antibiyotiktir. Bu antibiyotigin amaci, hastaligi baskalarina
bulastirmalarini 6nlemek amaci ile hasta ile temasi olan kimselerin bogazinda
‘tasinan’ menengokok mikroplarini yok etmektir.

Bu antibiyotik halihazirda hastaligin bulasmis oldugu kimseleri tedavi edemez;
bu nedenle yine de menengokok hastaliginin belirti ve isaretlerine dikkat
etmeniz gerekir.

Ciprofloxacin kullanma talimati

e Ciprofloxacin dozu 500 mg’lik tek bir doz olup, hap halindedir.

e Hapin butln olarak bir bardak su ile birlikte alinmasi gerekir.

e Son 4 saat icinde anti-asit/hazimsizlik ilaglari veya demir ve mineral destek
ilaclar kullandiysaniz bu ilaci almayiniz.

Asagidaki hallerde ciprofloxacin ilacini almamalisiniz:

e Ciprofloxacin’e karsl dnceden allerjik reaksiyonunuz varsa;
e Hamile iseniz veya bebek emziriyorsaniz;

e 12 yasin altinda bir gocuksaniz.

Egder ciprofloxacin uygun degilse, menengokok mikroplarindan kurtulmak igin
baska antibiyotikler almaniz gerekecektir.

Ciprofloxacin’in yan etkileri

e Halsizlik veya mide agriniz olabilir; ancak bu etkiler genelde kisa slire sonra
gecer ve endise kaynagi degillerdir.

e Cok seyrek gorulen yan etkilerden biri de ylizde sismeye neden olan bir
allerjik reaksiyondur. Bu durum hapi yuttuktan kisa sire sonra ortaya
cikabilir; eger bu sézkonusu olursa, hemen tibbi yardima basvurmaniz
gerekir (hastanede iseniz doktoru gériniz veya 000 nolu telefonu arayiniz).

Diger ilaclarla birlikte etki etme

Eder baska ilaglar da kullaniyorsaniz, ciprofloxacin almaya baslamadan 6nce
doktorunuzla goériismeniz gerekir. Eger adizdan gebeligi dnleyici ilag
kullaniyorsaniz, ciprofloxacin almaniz oldukga givenlidir.
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Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
bashdi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Bélge Numara
gg;ts't‘er“ Sydney/Central |\ oby 029477 9400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837
Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern . .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 Greater Western Broken Hill 08 8080 1499
Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477
England
Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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NSWE&HEALTH

RIFAMPICIN:

Menengokok hastaligi bulasmis olan bir kisi ile temas eden kimseler
icin antibiyotik

Rifampicin, bazen menengokok hastaligina yakalanan kimselerle temasi olan
kimselere verilen bir antibiyotiktir. Bu antibiyotigin amaci, hastaligi baskalarina
bulastirmalarini 6nlemek amaci ile hasta ile temasi olan kimselerin bodazinda
‘tasinan’ menengokok mikroplarini yok etmektir.

Bu antibiyotik halihazirda hastaligin bulasmis oldugu kimseleri tedavi edemez;
bu nedenle yine de menengokok hastaliginin belirti ve isaretlerine dikkat
etmeniz gerekir.

Rifampicin kullanma talimati

e Rifampicin’i ginde iki defa olmak Uzere iki gin aliniz (toplam olarak doért
doz gereklidir). Ilag hap, kapsil ve surup olarak mevcuttur.

e Rifampicin a¢ karnina alinmalidir; érnegin yemekten yarim saat 6nce veya
yemekten iki saat sonra.

Asagidaki hallerde rifampicin ilacini almamalisiniz:
e Rifampicin’e allerjiniz varsa;

e Siddetli karaciger sorununuz varsa (sari sarilik dahil);
e Alkolik iseniz; veya

e Hamile iseniz.

Eder rifampicin uygun degilse, menengokok mikroplarindan kurtulmak igin
baska antibiyotikler almaniz gerekecektir.

Rifampicin’in yan etkileri

e Baz kimseler rifampicin aldiktan sonra biraz rahatsizlik hissedebilirler: mide
rahatsizligi, bas agrisi ve bas dénmesi olabilir.

e Rifampicin idrar ve g6z yasinin rengini pembe-portakal rengine gevirebilir.
Bu zararsizdir ve ilag durdurulunca gecer.

e Rifampicin yumusak kontak lenzleri temelli olarak lekeleyebilir; bu nedenle
tedavi sirasinda bunlari kullanmaktan kaginilmahdir.

Diger ilaglarla birlikte etki etme

Eder su regeteli ilaglardan herhangi birini aliyorsaniz: warfarin gibi pithtilasmayi
onleyici ilaglar, steroidler, cesitli kalp ilaglari, seker hastaligini kontrol eden
ilaclar, sara hastaligi ilaglari, astim ilaglari, methadone, antiviral ilaglar,
sakinlestiriciler ve cyclosporin — rifampicin kullanacaginizi doktorunuza
bildiriniz; ¢lnki diger ilaglarinizin dozunun ayarlanmasi gerekebilir.

Rifampicin adizdan alinan gebeligi 6nleyici ilaglarin etkisini azaltabilir.
Hamileligi onleyici ilag kullanan kadinlar, ilag kullanilmayan veya seker ilaci
alinan dénemler harig, bu ilaci almaya devam etmelidir; ayrica bu ilacin, son
rifampicin dozundan sonraki 7 gun iginde de alinmasi gerekir. Bu kimselerin
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ayrica rifampicin kullanirken ve rifampicin kullanimini izleyen dért hafta iginde

prezervatif benzeri hamileligi 6nleyici ilave tedbir kullanmalari gerekir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz — Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
bashdi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Bélge Numara
gg;ts':e"“ Sydney/Central |,  hv (0294779400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333  |Greater Western |Broken Hill 08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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CEFTRIAXONE:

NSW&HEALTH

Menengokok hastaligi bulasmis olan bir kisi ile temas eden kimseler
icin antibiyotik

Ceftriaxone, bazen menengokok hastalijina yakalanan kimselerle temasi olan
kimselere verilen bir antibiyotiktir. Bu antibiyotigin amaci, hastaligi baskalarina
bulastirmalarini 6nlemek amaci ile hasta ile temasi olan kimselerin bodazinda
‘tasinan’ menengokok mikroplarini yok etmektir.

Bu antibiyotik halihazirda hastaligin bulasmis oldugu kimseleri tedavi edemez;
bu nedenle yine de menegokok hastaliginin belirti ve isaretlerine dikkat

etmeniz gerekir.

Ceftriaxone, kalga veya uyluk gibi kas dokusu igine yapilan bir enjeksiyondur.
Ceftriaxone hamile ve emziren kadinlar igin glivenlidir.

Asadidaki hallerde ceftriaxone almamalisiniz:
o ceftriaxone veya diger ‘cephalosporin’ antibiyotiklerine allerjiniz varsa veya
e penisilin antibiyotiklerine karsi siddetli veya ani allerjik reaksiyon gecirdiyseniz.

Ceftriaxone’un yan etkileri

e ceftriaxone’un yan etkileri nadirdir; ancak agiz ve vajinal mantar enfeksiyonu
(agnli veya kasintili simiksi zarlar), ishal, kusma, bas agrisi, bas donmesi,
tad alma hissinde degisme, hizli veya dlizensiz kalp atislari gorilebilir. Bu

belirtilerden endise ediyorsaniz, tibbi yardima basvurmaniz gerekir.

e Cok nadir gorllen bir yan etki de allerjik reaksiyondur — eger ylizde sisme,
bodazda sertlik, nefes alma zorlugu, siddetli kasinma veya kizil lekeler
gorullrse, hemen tibbi yardima basvurmaniz gerekir (000’1 arayiniz).

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin lutfen doktorunuza, yerel halk sagligi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
basligi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Béige Numara
gggts't'er“ Sydney/Central |,  .chy (0294779400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western  |Broken Hill 08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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NSW&HEALTH

Hasta olan kimselerle yakin temasi olan kimseler igin temizleme

antibiyotikleri ve asilama konusunda bilgiler

Sayin

Kisa slire 6nce, menengokok hastaligi olan bir kimse ile yakin temasta
bulundunuz.

Menengokok hastaligina, genelde zararsiz olmak Uzere, insanlarin %10
kadarinin burun ve bogazinda tasinan bir bakteri neden olmaktadir. Ancak
bazen bu tasiyicilar hastalidi kendileri ile yakin temasta olan kimselere
bulastirabilirler. Hastaligi tasiyanlarla temas eden kimselerin sadece ¢ok az bir
kisminda menengokok hastaligi ortaya cikmaktadir. Hastaligin ortaya gikmasi
bakteriye maruz kaldiktan sonra on gun kadar zaman alabilir.

Bakterilerin yayilmasi zordur ve bunlarin insandan insana bulasmasi sadece
diizenli ve uzun sireli yakin temas sonucu mimkun olur. Agzin 6én kisminda,
dislerde ve dudaklarda bulunan tikrige temas etmekle bakterinin bulasmasi
nadirdir.

Sadece sipheli olan veya hasta oldugu bilinen kimselerle cok yakin temas

halinde olan kimselerin, bogazin arka kismindaki bakterileri yok etmek icin 6zel

antibiyotikler almasi gerekmektedir. Bu su kimseleri kapsamaktadir:

e aynl evde yasayanlar ve hastanin kendini kétl hissetmesinden dnceki yedi
gln icinde geceyi hasta kisi ile ayni evde geciren diger kimseler, ve

e erkek arkadas/kiz arkadas/cinsel esler gibi birbiriyle yakin iligki iginde olan
kimseler

e ayni cocuk bakim merkezi sinifina gidenler.

Bu hastaliga yakalanan bir kimse ile cok yakin temasta bulundugunuz igin,
menengokok bakterisini tasiyor olabilirsiniz. Bu nedenle kisa sureli olarak
antibiyotik kullanmaniz gerekecektir. Antibiyotikler, daha fazla yayilmay:
6nlemek amaciyla, tasimaniz olasi olan bakterileri yok etmeyi amacglamaktadir.
Antibiyotik halihazirda hastaliga yakalanan kimselerde hastaligi tedavi etmez.
Ilac kullanirken aile bireylerinizden ve cocuklardan uzak durmaniz gerekmez;
ayrica insanlardan ayr tutulmaniz ya da isten veya okuldan uzak durmaniz da
gerekmez.

Menengokok bakterilerinin gesidine bagli olarak Halk Saglhgi Birimi
menengokok hastaligina yakalanan kisinin aile bireyleri igin asi yapilmasini
onerebilir. Halk Sagligi Birimi bunun gerekli olup olmadigini size bildirecektir.

Blnyenizde menengokok hastaliginin belirtilerinden herhangi birisi ortaya
cikarsa (bunlar asagida belirtilmistir), veya kendinizi iyi hissetmezseniz, hemen
tibbi yardima basvurmaniz gerekir. Liitfen doktorunuzu veya bir
hastanenin acil servisini gormeniz gerekiyorsa, bu mektubu da
yaninizda gotiiriniz.
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Normal olarak birlikte cok zaman gegirdiginiz kimselerle (aileniz ve yakin
arkadaslariniz gibi) menengokok hastaligi hakkinda konusunuz ki onlar da
hastalidin belirtilerini kendilerinde gordiklerinde acil tibbi yardima
basvurabilsinler.

Son zamanlarda temas iginde oldugunuz diger kimselerin antibiyotik almalari
gerekmez.

Menengokok hastaliginin belirtileri asagida belirtilmistir:

Ani ates

Eklem ve kas agrilari

Mide bulantisi ve kusma

Bas agrisi

Boyun tutulmasi

Parlak 1siktan hoslanmama

Yorgunluk

Cildin herhangi bir yerinde agrili benekler olusabilir ve bunlar kisa sire

icinde bluyudk kirmizi-mor kabartilara dénebilirler. Bu lekeler genellikle deriye

hafifce bastirma sonucunda kaybolmazlar. Bazi durumlarda bu kizil benekler

hi¢ ortaya ¢cikmazlar.

e En erken belirtiler arasinda bacak agrisi, ellerde ve ayaklarda sogukluk ve
anormal deri rengi sayilabilir.

Geng cocuklarda hassasiyet, uykulu olma veya uyanma zorludu, tiz sesli veya
iniltili aglama, solgun ve kabartil cilt ve yeme isteksizligi gibi daha genel
belirtiler gdrulebilir.

Menengokok asisi hastalia neden olan mikrop gesitlerinin hepsine karsi
koruma saglamadigi icin, asi olsaniz bile, hastaligin belirtilerine karsi uyanik
olmaniz gerekir.

Menengokok hastaligi hakkinda daha ayrintili bilgi iceren bir brosir su sitede
mevcuttur:
www.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/meningococcal.html

Baska sorulariniz varsa, litfen Halk Saghgi Birimine basvurunuz. Eger kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz, Halk Saghgi Birimini aramayiniz — hemen bir doktora basvurunuz.

Saygilarimla,

Madur
Halk Saghgi Birimi

Sayin Doktor

Bu kisi, menengokok hastaligi olan bir kimsenin yakin temasta bulundugu bir
kimse olarak kabul edilmektedir. EGer bu kisi kendini iyi hissetmiyorsa, liitfen
ayrintili teshisinizde menengokok hastaligini da dikkate aliniz ve menengokok
hastaligindan siphelenilmesi halinde acil olarak halk sagligi birimine telefonla
haber veriniz.
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Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
bashdi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Bolge Numara
gg;ts't‘er“ Sydney/Central |\ oby 029477 9400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837
Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern . .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 Greater Western Broken Hill 08 8080 1499
Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477
England
Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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NSW&HEALTH

Hasta kimse ile temasi az olan kimseler igin bilgiler (antibiyotik yok)

Sayin
Kisa slire 6nce, menengokok hastalii olan bir kimse ile temasta bulundunuz.

Menengokok hastaligina, genelde zararsiz olmak Uzere, insanlarin %10 kadarinin
burun ve bogazinda tasinan bir bakteri neden olmaktadir. Ancak bazen bu
tasiyicilar hastaligi kendileri ile yakin temasta olan kimselere bulastirabilirler.
Hastaligi tasiyanlarla temas eden kimselerin sadece ¢ok az sayida bir kisminda
menengokok hastaligi ortaya gikmaktadir. Eger taslyici olan bir kimse hastaligi
baskasina bulastirirsa, hastaligin gelismesi 10 giin kadar zaman alabilir.

Bakterilerin yayilmasi zordur ve bunlarin insandan insana bulasmasi sadece duzenli
ve uzun sireli yakin temas sonucu mimkin olur. Agzin 6n kisminda, dislerde ve
dudaklarda buluna tikrige temas etmekle bakterinin bulasmasi nadirdir.

Sadece sipheli olan veya hasta oldugu bilinen kimselerle gok yakin temas
halinde olan kimselerin, bogazin arka kismindaki bakterileri yok etmek icin 6zel
antibiyotikler almasi gerekmektedir. Bu kimseler arasinda ayni evde
yasayanlar, hastanin kendini kdtl hissetmesinden 6nceki yedi glin iginde
geceyi hasta kisi ile ayni evde geciren diger kimseler ve erkek arkadas/kiz
arkadas/cinsel esler gibi birbiriyle yakin iliski icinde olan kimseler ve ayni cocuk
bakim merkezi sinifina gidenler bulunmaktadir.

Bu hastaliga yakalanan bir kimse ile gok yakin temasta bulunmadiginiz igin,
herhangi bir antibiyotik kullanmaniz veya aile bireylerinizden ve gocuklardan
uzak durmaniz gerekmez; ayrica insanlardan ayrn tutulmaniz ya da isten veya
okuldan uzak durmaniz da gerekmez.

Hastaliga yakalanma riski cok az olmakla beraber, blinyenizde menengokok
hastaliginin belirtilerinden herhangi birisi ortaya cikarsa (bunlar asagida
belirtilmistir), veya kendinizi iyi hissetmezseniz, hemen tibbi yardima
basvurmaniz gerekir. Liitfen doktorunuzu veya bir hastanenin acil
servisini gormeniz gerekiyorsa, bu mektubu da yaninizda gotiiriiniiz.

Normal olarak birlikte cok zaman gecirdiginiz kimselerle (aileniz ve yakin
arkadaslariniz gibi) menengokok hastaligi hakkinda konusunuz ki onlar da
hastaligin belirtilerini kendilerinde gordiiklerinde acil tibbi yardima basvurabilsinler.

Menengokok hastaliginin belirtileri asagida belirtilmistir:
Ani ates

Eklem ve kas agrilari

Mide bulantisi ve kusma

Bas agrisi

Boyun tutulmasi

Parlak isiktan hoslanmama

Yorgunluk
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e Cildin herhangi bir yerinde agrili benekler olusabilir ve bunlar kisa sire
icinde buyudk kirmizi-mor kabartilara dénebilirler. Bu lekeler genellikle deriye
hafifce bastirma sonucunda kaybolmazlar. Bazi durumlarda bu kizil benekler
hi¢ ortaya cikmazlar.

e En erken belirtiler arasinda bacak agrisi, ellerde ve ayaklarda sogukluk ve
anormal deri rengi sayilabilir.

Geng cocuklarda hassasiyet, uykulu olma veya uyanma zorludu, tiz sesli veya
iniltili aglama, solgun ve kabartil cilt ve yeme isteksizligi gibi daha genel
belirtiler gdrulebilir.

Menengokok asisi hastalia neden olan mikrop gesitlerinin hepsine karsi
koruma saglamadigi icin, asi olsaniz bile, hastaligin belirtilerine karsi uyanik
olmaniz gerekir.

Menengokok hastaligi hakkinda daha ayrintili bilgi iceren bir brostir su sitede
mevcuttur:
www.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/meningococcal.html

Baska sorulariniz varsa, litfen Halk Saghgi Birimine basvurunuz. Eger kendinizi
iyi hissetmiyorsaniz, Halk Saghgi Birimini aramayiniz — hemen bir doktora
basvurmaniz énemlidir.

Saygilarimla,

Maduar
Halk Sagligi Birimi

Sayin Doktor

Bu kisi, menengokok hastaligi olan bir kimsenin dlslk diizeyde temasta
bulundugu bir kimse olarak kabul edilmektedir. Eger bu kisi kendini iyi
hissetmiyorsa, litfen ayrintili teshisinizde menengokok hastaligini da dikkate
aliniz ve menengokok hastaligindan stiphelenilmesi halinde acil olarak halk
sagligi birimine telefonla haber veriniz.
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Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
bashdi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Bolge Numara
gg;ts't‘er“ Sydney/Central |\ oby 029477 9400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837
Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern . .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 Greater Western Broken Hill 08 8080 1499
Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477
England
Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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