SSWAHTU: 830
=>n VIETNAMESE

Hwéng dan Hau Giai phau cho
Bénh nhan sau khi 1am Sinh thiét
Tay song
Bone Marrow Biopsy
Post Procedure Instructions for Patients

e Quy vi khéng dworc lai xe trong 24 gi®» sau khi 1am sinh thiét vi quy vi con bi anh
hwéng thubéc mé.

e Quy vi khéng dworc udng rou trong 12 gid sau khi lam sinh thiét.

e Quy vi nén nghi ngoi trong 24 gi& sau khi lam sinh thiét

e Khoéng han ché trén cac mat sinh hoat nhwng néu thay dau dén thi khéng dirng lam.

e Bang vét cét phai dwoc gilr kho va gilr yén trong 24 gio.

e Sau 24 gi® bang vét cat phai dwoc gé ra.
- Vét thwong khdéng can phai dwoc bang lai.
- Ngoai mét vét bAm nhd, vét thwong sé lanh 1an.
- Kiém tra lai vét thwong méi ngay sau khi tdm dé xem cé thay cac dau hiéu bj

nhiém trung hodc ri mau (xem bén dudi day).

e Ubng panadol (Paracetamol) 1gm méi 4 t&i 6 gid néu quy vi cdm thay dau hodc
nhirc & vét thuong.

e KHONG BUQC ubng cac loai thuéc chbéng viém khéng c6 hop chét sté-roi (non-
steroidal anti-inflammatory) thi du nhw Ibuprofen (Nurofen) va Aspirin vi chung gia
tang rdi ro bi chay mau.

 Khong dugc ngdi/boi 16i trong bon tam, bon tam nwéc sii bot (spa), hd boi hodc
bién trong 5 ngay sau khi lam sinh thiét dé tranh rui ro bi nhiém trung.D

Cac dau hiéu bi nhiém trung:

Vung vét thwong tay dd, cham vao thay néng, thdy dau hodc quy vi c6 thé bj Ién than
nhiét.
Hanh déng: Di gap Bac si Gia dinh ngay tirc khac

Cac dau hiéu bi ri mau:

Vung dwéi da cta vét thwong bi swng 1én. C6 thé 1a swng clrng hodc swng mém
Hanh déng: Di gap Bac si Gia dinh ngay tirc khac

Néu udng thubc panadol thong thuong khong lam quy vi d& dau, quy vi bi chay mau
hay swng tay & vung vét thwong hay lién lac:

e Trong gi® lam viéc: Bac si chuyén khoa Mau hoac bac si trwc khoa
Mau dé dworc kham bénh — goi qua téng dai bénh vién

e Ngoai gi& lam viéc: Bac si chuyén khoa Mau trwc phién bang cach
goi qua tong dai bénh vién hoac:

e Di dén Phong Cap Ciru




