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SAYDAM TABAKA NAKLI AMELIYATINDAN SONRA
HASTANEDEN GIKAN HASTALARA TAVSIYELER
(ADVICE TO PATIENTS LEAVING HOSPITAL AFTER
CORNEAL GRAFT SURGERY)

Saydam tabaka nedir?
(What is a cornea?)

Saydam tabakaniz, gb6zin On tarafindaki berrak seffaf penceredir.
Saydam tabaka 1s1g1 iletir ve gorsel imgelerin odaklanmasina yardimci
olur.

Nicin saydam tabaka nakline gereksinmeniz olur?
(Why do you need a corneal graft)

Bir saydam tabaka nakli, gormeyi eski durumuna getirir ve goz agrisini
onler. Saydam tabaka korlugu yaralanma, enfeksiyon veya dogustan
hastaliklar yoluyla olusabilir. Saydam tabaka nakli kimi zaman, saydam
tabakalarinda nukseden kabarciklar olan hastalardaki agriyr onlemek igin
de kullanilir.

Saydam tabaka nakli nedir?
(What is a corneal graft?)

Saydam tabaka nakli (veya eklenmesi) sirasinda hasarli saydam
tabakaniz, goz bankasina bagislanan bir gbzden alinan ayni boyuttaki
saglikh bir saydam tabaka parcasi ile degistirilir. Saydam tabaka nakli,
hastaneler tarafindan insanlarda en sik sekilde yapilan nakildir.

Saydam tabaka naklinden sonra iyilesme
(Healing after a corneal graft)

» Gormeniz birkag ay icinde istikrarli hale gelir, ama bu durum kisiler
arasinda degisir.

= Jyilesme gerceklesmeden ©6nce, saydam tabakadaki dikisler
rahatsizliga (hafif agri veya kuguk tahrig) neden olabilir, ama bunlar,
ameliyattan sonraki birkac¢ gun icinde iyilesecektir.
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» Ameliyat yapilan gozde gorme degisikliginden dolayi uzaklik yarginiz
guclesebilir. Merdivenlerde, disarda yurlurken ve sicak sivilari
bosaltirken dikkatli olun.

» Yeni nakil vyapilmig go6zu  kirlenmeden  koruyarak g0z
enfeksiyonlarindan kaginin. Bu, digsardayken gozIuk veya gunes
gozIlugu takmayi, geceleri plastik bir goz kalkani takmayi, gézunuzu
ogusturmamayi ve ameliyath gdéze musluktan su sigramasina olanak
tanimamayi igerir.

» Bir sonraki randevunuzdan oOnce damlaniz biterse, go6zunuzun
tedavisini stirdirmek icin lUtfen doktorunuzdan bir regete alin.

Goz Agrisi

(Eye Pain)

Siddetli agri yasarsaniz ya da agri kesici ilaciniz gozdeki rahatsizhigi (hafif
agrn veya kuguk tahrig) gecirmezse, goz doktorunuza veya hastane
gorevlilerine bildirmelisiniz. Jiddetli agrn gozunuzdeki bir enfeksiyonun
belirtisi olabilir. Bu durum ciddidir ve tibbi bakim gerektirebilir.

Saydam tabaka naklinden sonra onlemler

(Precautions after corneal grafts)

e Spor etkinligine geri donerken, nakil yapilan g6zin korunmasi
gerektigini animsamak onemlidir. Gelecekteki spor etkinliklerinde
koruma gozlugu/gozlik kullanmayi dikkate alin. Beden temasi
gerektiren sporlardan (6rnedin rugby, boks) ve birkagc ay icin
yuzmekten kacinmalisiniz.

e Saydam tabaka naklini vicut, yasaminizin herhangi bir zamaninda
reddedebilir. Gormenizde bozulma yasarsaniz, derhal doktorunuzla
veya hastane goreuvlileriyle iliskiye gegmelisiniz.

Kontrol randevulariniza diuzenli olarak gitmeniz onemlidir.
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